
"Утверждаю
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководител, 

Льготое питание детей участнико

/Непобедимова Н.Л./ Директор ___
о  \  • . г i.v "

'Согласовано1
' ^  л\,е 0 б, .

МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводск
i / S 'y )  ч-г »,
0 й ,  J— О (Ц .

^  /Дёмина Н.И./
—

Меню на 20.10.2023 года (День ) V  / V  \ ■ ” • / -'5 '?/>',•> ' 4 S  /  ..о/  / /

N рец. Наименование блюда

гГчТТГТТГр^—

-Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ , 250/10 1, 10 1, 91 6, 75 11, 01 112, 41 0, 08 0 , 0 6 20 , 53 15, 00 29, 00 52, 50 20, 70 0 , 7 4

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ(180) 180 4, 50 18, 66 8 , 4 6 45, 04 330, 92 0, 74 0 , 1 5 32, 20 106, 41 301, 31 97, 21 6 , 1 s

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 90 90 0, 45 18, 48 7, 51 4, 49 159, 51 0, 13 0 , 1 3 0, 56 11, 19 55, 36 275, 91 63, 12 1 , 0Е

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 1, 53 0, 06 0, 01 15, 25 61, 32 2 , 8 0 3, 31 1, 58 0, 87 0 , 0£

1 ХЛЕБ(60) 60 2, 95 5 , 1 6 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0 , 6€

Итого ПО подменю: 102,89 ю , 5 3  А * , 2 7  2 3 , 2 1  1 0 5 , 3 1  8 0 7 , 2 0  1 , 0 2  0 , 3 6  2 3 , 8 9  ^ 5 8 , 3 9  2 0 6 , 0 8  6 7 0 , 3 0  1 9 0 , 3 0  8 , 7 3

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

1Согласовано'
МАОУ ' :обл

Руководитель

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 12-18 лет

епобедимова Н.Л./
\ I  о И !

"СОШ №3” г. Горнозаводскт
Директор ^ /Дёмина Н.И.,

. ' П * а “Д  \

j  Меню на 20.10.2023 года (День ) ' > - л  
’•п , я! у?.

N рец.
--------------------------------------------------------------- %

Наименование блюда Вьтход
У

ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Второй завтрак
313 БУЛКА ДОРОЖНАЯ (120) 120 7, 18 8, 84 1 8, 23 71, 77 486, 54 0, 15 0, 07 83, 20 23, 10 81 > 81 13, 70 1 , 1 2

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 1, 53 0, 06 0, 01 15, 25 61, 32 2 , 8 0 3, 31 1, 58 0, 87 0,09

Итого по подменю: 43,06 8, 71 8 , 90  18, 24 87, 02 547, 86 0 , 1 5  0 , 07  2 , 8 0  83, 20 26 , 41  83, 39 14, 57 1, 21

Обед
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1, 10 1/91 6, 75 11, 01 112, 41 0, 08 0, 06 20 , 53 15, 00 29, 00 52, 50 2 0, 70 0,74

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ(180) 180 ' 4, 50 18, 66 8, 46 45, 04 330, 92 0, 74 0, 15 32, 20 106, 41 301, 31 97, 21 6,19

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 90 90 0, 45 18, 48 7, 51 4, 49 159, 51 0, 13 0, 13 0 , 5 6 11, 19 5 5, 36 275, 91 63, 12 1 , 0Е

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 1, 53 0 , 0 6 0, 01 15, 25 61, 32 2 , 8 0 3, 31 1, 58 0, 87 0,09

1 ХЛЕБ(60) 60 2, 95 5 , 1 6 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8 , 4 0 0,66

Итого ПО подменю: 104,77 ю , 5 3  4 ^ , 2 7  2 3 , 2 1  1 0 5 , 3 1  8 0 7 , 2 0  1 , 0 2  0 , 3 6 ,  2 3 , 8 9  5 8 , 3 9  2 0 6 , 0 8  6 7 0 , 3 0  1 9 0 , 3 0  8 , 7 3

Зав. производ. У/ /L Ĉ  ĉ  ̂  / 1/Heno6eduMoea И.В./ Калькулятор



"Утверждаю" "Согласовано"
ИП Непобедимова Н.Л. МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводск

44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1, 10 1, 91 6, 75 11, 01 112, 41 0, 08 0, 06 2 0, 53 15, 00 29, 00 52, 50 20 , 70 0,74

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ(180) 180 4, 50 18, 66 8 , 4 6 45, 04 330, 92 0, 74 0, 15 3 2, 20 106, 41 301, 31 97, 21 6,19

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 90 90 0, 45 18, 48 7, 51 4, 49 159, 51 0, 13 0, 13 0 , 5 6 11, 19 55, 36 275, 91 63, 12 1,05

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 . 1, 53 0, 06 0, 01 15, 25 61, 32 2, 80 3, 31 1, 58 0, 87 0,09

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 о , е е

Итого по подменю: 102,89 10, 53 ,-744,27 23 , 21  105, 31 807, 20 1, 02 0 , 3 6  2 3 , 8 9  58 , 39  206, 08 670, 30 190, 30 8, 73

Зав. производ. JL /Непобедимова И.В./ Калькулятор£Т/г?/'.гл2-^/'У/



"Утверждаю " "Согласовано "

44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1, 10 1, 91 6, 75 11, 01 112, 41 0, 08 0, 06 20 , 53 15, 00 29, 00 52, 50 20, 70 0,74

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3, 76 15, 57 7 , 1 3 37, 58 276, 73 0, 62 0, 12 2 7, 20 96, 16 252, 92 81, 55 5,23

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 90 90 0, 45 18, 48 7, 51 4, 49 159, 51 0, 13 0, 13 0, 56 11, 19 5 5, 36 275, 91 63, 12 1,05

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2, 58 0, 24 14, 76 71, 52 0, 03 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,33

Итого ПО подменю: 94,59 8/29  38, 54  2 1 , 63  8 2 , 8 8  680, 33  0 , 8 6  0, 32  2 1 , 0 9  53 , 39  187, 03  600, 87  169, 60  7, 40

Полдник (День 5 ,)
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7, 32 8, 88 10, 13 73, 19 419, 48 0, 14 0, 09 60, 00 23, 24 87, 09 13, 33 1,22

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0, 05

Итого по подменю:

Зав. производ

31,10 8, 82  / > 8, 88  10, 13  88, 23

^ /Непобедимова И.В./
т ?

479, 64  0, 14

Калькулятор

23, 75 87, 13  13 , 36  1, 27



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

'Согласовано"

Руководитель 

МАОУ "СОШ №3" ЛЬГОТНОЕ ПИТАН1

'  tooедимова Н.Л./

лоо.-^жа 1 / Меню на 20.10.2023 года (День )

Директор,

N рец. Наименование блюда ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 5 ,)
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1, 10 1, 91 6, 75 11, 01 112, 41 0, 08 0, 06 2 0, 53 15, 00 29, 00 52, 50 20, 70 0,74

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3, 76 15, 57 7, 13 37, 58 276, 73 0, 62 0, 12 27, 20 96, 16 252, 92 8 1, 55 5,22

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 90 90 0, 45 18, 48 7, 51 4, 49 159, 51 0, 13 0, 13 0 , 5 6 11, 19 5 5, 36 275, 91 63, 12 1,05

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0 , 0 3 0,05

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2, 58 0, 24 14, 76 71, 52 0, 03 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,32

Итого по подменю: 91,76 8, 29  / - 38, 54 21 , 63  82, 88 680, 33 0 , 8 6  0 , 32  2 1 , 09  53 , 39  187, 03 600, 87 169, 60 7, 40

Зав. производ. (jUUyLi^/'? /Непобедимова И.В./ Калькулятор
^ — /



"Утверждаю
ИП Нет

Руководитель

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 7-11 ЛЕТ 1 сме

"Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводск

^ ^ /Н е п о б е д и м о в а  Н.Л./ ДиректорЛ & ^ * «  Ж  /Дёмина Н.И./

/1 ' f l - a! ? /  x ' . ■; ”  О j
i  Меню на 20.10.2023 года (День )

• '1 /x ? y i

Витамины, мг ■ Минеральные вещества, мг

В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe
N рец. Наименование блюда

Пищевые вещества, г

Б Ж У

Калории,

ккал

Завтрак (День 5 ,)
114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3 , 7 6 15, 57 7, 13 37, 58 276, 73 0, 62 0, 12 2 7, 20 96, 16 252, 92 8 1, 55 5,22

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 90 90 0, 45 18, 48 7, 51 4, 49 159, 51 0, 13 0, 13 0 , 5 6 11, 19 55, 36 275, 91 63, 12 1 , 0Е

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0 , 0 3 0,02

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(Ю ГР.) 10 0, 01 0 , 0 5 8, 25 0, 08 74, 77 0, 01 40, 00 2 , 4 0 3, 00 0,02

1 ХЛЕБ(60) 60 2, 95 5, 16 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0,66

Итого по подменю: 91,19 8, 67 39 , 26  23, 37 86, 71  714, 21 0 , 82  0 , 28  0 , 5 6  7 8, 39  166, 43 570, 87 153, 10 7, 01

Второй завтрак (День 5 ,)
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7, 32 8, 88 10, 13 73, 19 419, 48 0, 14 0 , 0 9 60, 00 23, 24 87, 09 13, 33 1,22

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 1, 53 0 , 0 6 0, 01 15, 25 61, 32 2, 80 3, 31 1, 58 0, 87 0,03

Итого по подменю: 34,50 8/85 />8, 94 10, 14 88, 44 480, 80 0, 14 0 , 0 9  2 , 8 0  ^ 60, 00 26 , 55  88, 67 14, 20 1,31

Зав. производ. 1 /Непобедимова И.В./ Калькулятор



'Утверждаю
ИП Heno6et

; д5934г£

Руководитель

МАОУ "СОШ №3" Льготное питание 7

"Согласовано"

имова Н.Л./

еню на 20.10.2023 года (День ) 
трак

Директо1 # /Дёмина Н.И./щ v ш ш
* 6 i * * > r >-----------------

N рец. Наименование блюда
Ч ^ я , г .

Выход ^  ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 5 ,)
114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3 , 7 6 15, 57 7, 13 37, 58 276, 73 0, 62 0, 12 27, 20 96, 16 252, 92 81, 55 5,23

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 90 90 0, 45 18, 48 7, 51 4, 49 159, 51 0, 13 0, 13 0, 56 11, 19 55, 36 275, 91 63, 12 1 , 0Е

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(Ю ГР.) 10 0, 01 0, 05 8, 25 0, 08 74, 77 0, 01 40, 00 2, 40 3, 00 0,02

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5, 16 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0,66

Итого по подменю: 91,76 8, 67 ^ 3 9, 26  23, 37  86, 71 714, 21 0 , 82  0 , 28  0 , 5 6  7 8 , 3 9  166, 43 570, 87 153, 10 7, 01

Зав. про извод. /Непобедимова И. В./ Калькулятор Т


