
"Утверждаю"
ИП Н е п о б ^ щ ^ Щ ^ Л .

Руководитель

*'■ \ ч '>^'9340
Структурное подразделние льготное питание й участников СВО

едимова Н.Л./

МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводск
y  i у Л -'Н ’я ; И //. /

о >  -  '

"Согласовано"

Директор ^/Дёмина Н.И./

Меню на 19.10.2023 года (День )

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 4 ,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 1 5 , 8 2 1 7 , 9 6 1 6 , 8 7 2 9 2 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7 , 1 5 1 8 1 , 6 9 4 3 , 1 0 2 , 0 1

274 КИСЕЛЬ 200 1 , 3 1 1 3 , 1 0 5 2 , 4 0 9 , 9 0 1 8 , 4 8 0 , 0 2

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2
.

1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 €

319 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ(120) 120 7 , 1 6 1 0 , 3 4 7 , 7 8 7 1 , 6 1 3 9 7 , 8 0 0 , 1 7 0 , 0 6 8 , 0 0 1 8 , 6 9 9 1 , 2 0 1 5 , 7 4 1 , 2 5

Итого ПО  подменю: 102,89^ 1 4 , 0 2 у э , 3 5  3 2 , 9 2  1 4 0 , 2 1  9 9 0 , 4 4  0 , 5 0  0 , 3 3  5 2 , 0 2  ^  5 1 , 8 0  1 1 6 , 5 0  3 8 2 , 0 7  8 8 , 5 8  4 , 7 5

Зав. про извод. /Непобедимова И. В./ Калькулятор



'Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ

юредимова Н.Л./
Надежа' ] * W  J

леонтовна / Me ню на 19.10.2023 года (День )
\-Л 8 лет

" Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводск

- м - г )Т '-

Директор /Дёмина Н.И./
' ■ ' Щ  \  ) % $

/ rotoX '
• /  > y  

----- -* « •-

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд
F e

Второй завтрак
312 БУЛКА ДОМАШНЯЯ (120) 120 7 , 5 6 9 , 5 0 1 6 , 2 5 7 5 , 6 1 4 8 6 , 6 8 0 , 1 6 0 , 0 8 7 8 , 0 0 2 4 , 4 2 8 9 , 1 3 1 4 , 6 0 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 4 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 38,34 9 , 0 6  9 , 5 0  1 6 , 2 5  9 0 , 6 5  5 4 6 , 8 4  0 , 1 6  0 , 0 8 7 8 , 0 0  2 4 , 9 3  8 9 , 1 7  1 4 , 6 3  1 , 2 7

Обед
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 1 5 , 8 2 1 7 , 9 6 1 6 , 8 7 2 9 2 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7 , 1 5 1 8 1 , 6 9 4 3 , 1 0 2 , 0 1

274 КИСЕЛЬ 200 1 , 3 1 • 1 3 , 1 0 5 2 , 4 0 • 9 , 9 0 1 8 , 4 8 0 , 0 3

1 ХПЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

319 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ(120) 120 7 , 1 6 1 0 , 3 4 7 , 7 8 7 1 , 6 1 3 9 7 , 8 0 0 , 1 7 0 , 0 6 8 , 0 0 1 8 , 6 9 9 1 , 2 0 1 5 , 7 4 1 , 2 5

Итого ПО  подменю: 109,49 1 4 , 0 2  / З З , 3 5  3 2 , 9 2  1 4 0 , 2 1  9 9 0 , 4 4  0 , 5 0  0 , 3 3  5 2 , 0 2  у - 5 1 , 8 0  1 1 6 , 5 0  3 8 2 , 0 7  8 8 , 5 8  4 , 7 5

Зав. производ. ( / ч /Непобедимова И.В./ Калькулятор -



"Утверждаю"
ИП НепобедимоваН.Л

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "

МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводск
^ Л -

"Согласовано"

обедимова Н.Л./ Директор ^ ^ ^ ^ 1 Дёмина Н.И./

Меню на 19.10.2023 года (День ) 
е питание 12-18 лет

Г  •

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 4 ,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 С

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 1 5 , 8 2 1 7 , 9 6 1 6 , 8 7 ' 2 9 2 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7 , 1 5 1 8 1 , 6 9 4 3 , 1 0 2 , 0 1

274 КИСЕЛЬ 200 1 , 3 1 1 3 , 1 0 5 2 , 4 0 9 , 9 0 1 8 , 4 8 0 , 0 3

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 о , б е

319 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ(120) 120 7 , 1 6 1 0 , 3 4 7 , 7 8 7 1 , 6 1 3 9 7 , 8 0 0 , 1 7 0 , 0 6 8 , 0 0 1 8 , 6 9 9 1 , 2 0 1 5 , 7 4 1 , 2 Е

Итого ПО  подменю: 102,89 1 4 , 0 2  J 3 , 3 5  3 2 , 9 2  1 4 0 , 2 1  9 9 0 , 4 4  0 , 5 0  0 , 3 3  5 2 , 0 2  5 1 , 8 0  1 1 6 , 5 0  3 8 2 , 0 7  8 8 , 5 8  4 , 7 5

Зав. производ. о /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утвер
ИП Непа

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "СО

МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводск/ ■ V,\\ '■] и I , ! /• ' '■ ■
/>>••. V Г.. ^ * 4  \ • ^ „ч •. \ \  ,

"Согласовано"

имова Н.Л./ Директор _

Меню на 19.10.2023 года (День ) 
1 лет 2 смена обед

\Л

/Дёмина Н.И./

/ V -' / . уУ  л  л//

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калории,

--- - ■■■ryyi'i . , а 1------------------
Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 4 ,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 1 5 , 8 2 1 7 , 9 6 1 6 , 8 7 2 9 2 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7 , 1 5 1 8 1 , 6 9 4 3 , 1 0 2 , 0 1

274 КИСЕЛЬ 200 1 , 3 1 1 3 , 1 0 5 2 , 4 0 9 , 9 0 1 8 , 4 8 0 , 0 3

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 87,41 6 , 8 6  2 3 , 0 1  2 5 , 1 4  6 8 , 6 0 5 9 2 , 6 4  0 , 3 3  0 , 2 7  5 2 , 0 2  4 3 , 8 0  9 7 , 8 1  2 9 0 , 8 7  7 2 , 8 4  3 , 5 0

Полдник (День 4 ,)
312 БУЛКА ДОМАШНЯЯ (120) 120 7 , 5 6 9 , 5 0 1 6 , 2 5 7 5 , 6 1 4 8 6 , 6 8 0 , 1 6 0 , 0 8 7 8 , 0 0 2 4 , 4 2 8 9 , 1 3 1 4 , 6 0 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю: 38,28 9 , 0 6  у ? 9 , 5 0  1 6 , 2 5  9 0 , 6 5  5 4 6 , 8 4  0 , 1 6  0 , 0 8

' о

Зав. производ. ' 7 /Непобедимова И.В./ Калькулятор

7 8 , 0 0  2 4 , 9 3  8 9 , 1 7  1 4 , 6 3  1 , 2 7



'Утверждаю1
ИП Непобб

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "С

имова Н.Л./

"Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводск 

Директорш е й Дёмина Н.И./

еню на 19.10.2023 года (День ) 
питание 7-11 лет 2 см

Д чЛ 
. LO /-!}

'

N рец. Наименование блюда
^ ^ с и я Т Т

Выход

у у у ------

ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 4 ,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 1 5 , 8 2 1 7 , 9 6 1 6 , 8 7 2 9 2 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7 , . 1 5 1 8 1 , 6 9 4 3 , 1 0 2 , 0 1

274 КИСЕЛЬ 200 1 , 3 1 1 3 , 1 0 5 2 , 4 0 9 , 9 0 1 8 , 4 8 0 , 0 3

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 91,76 6 , 8 6  / 2 3 , 0 1  2 5 , 1 4  6 8 , 6 0  5 9 2 , 6 4  0 , 3 3  0 , 2 7  5 2 , 0 2  ^ 4 3 , 8 0  9 7 , 8 1  2 9 0 , 8 7  7 2 , 8 4  3 , 5 0

Зав. производ. (/^ сс'6с<у  _/Непобедимова И.В./ Калькулятор , <-?



"Утверждаю"
ИП Heno6edi

"Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводск

&

Руководитель 'едимова Н.Л./ Директор>
4 l 0/[Leno6efii,MOBa\ V,

1 * \ Лоонмдовна )* )  И Меню на 19.10.2023 года (День )

V ’ V 'V ,

S / Дёмина Н.И./

Структурное подразделение МАОУ ** ЙЗ"Л| »е питание 7-11 лет 1 см '-У& ' у У 'Г '

N рец.

--------------------------------------------------------------------- Ч г
Ч

Наименование блюда У  ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

'.Ч

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 4 , )

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 1 5 , 8 2 1 7 , 9 6 1 6 , 8 7 2 9 2 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7 , 1 5 1 8 1 , 6 9 4 3 , 1 0 2 , 0 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

ЯБЛОКО (100ГР) 100 0 , 9 8 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 4 , 4 0 0 , 0 3 0 , 0 2 1 0 , 0 0 1 6 , 0 0 1 1 , 0 0 9 , 0 0 2 , 2 С

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

Итого по подменю: 91,76, 5 , 6 5  / 2 .8 , 8 0  1 8 , 6 0  5 6 , 4 7  4 6 8 , 4 6  0 , 2 5  0 , 2 2  3 1 , 9 9 .  2 8 , 8 0  4 9 , 6 6  2 1 2 , 2 3  5 6 , 3 3  4 , 5 9

Зав. производ. 1 /Непобедимова И.В./ Калькулятор


