
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

201 РИС ОТВАРНОЙ(180) 180 4 , 0 4 4 , 9 0 8 , 3 3 4 0 , 4 3 2 5 6 , 2 7 0 , 0 1 3 2 , 2 0 1 , 9 3 2 , 4 2 ' 0 , 0 2

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 0

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 102,89 ю,эо  /22, 3 6  2 4 , 6 7  ю э , 0 7

Зав. производ. /Непобедимова И.В./

7 4 7 , 7 2  0 , 2 7

Калькулятор

8 9 , 3 0  2 7 6 , 1 7  7 2 , 0 4  2 , 6 7



301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , ОЕ

312 БУЛКА ДОМАШНЯЯ (120) 120 7 , 5 6 9 , 5 0 1 6 , 2 5 7 5 , 6 1 4 8 6 , 6 8 0 , 1 6 0 , 0 8 7 8 , 0 0 2 4 , 4 2 8 9 , 1 3 1 4 , 6 0 1 , 2 2

Итого ПО подменю: 38,34 9 , 0 6  9 , 5 0  1 6 , 2 5  9 0 , 6 5  5 4 6 , 8 4  0 , 1 6  0 , 0 8  7 8 , 0 0  2 4 , 9 3  8 9 , 1 7  1 4 , 6 3  1 , 2 7

Обед
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

201 РИС ОТВАРНОЙ(180) 180 4 , 0 4 4 , 9 0 8 , 3 3 4 0 , 4 3 2 5 6 , 2 7 0 , 0 1 3 2 , 2 0 1 , 9 3 2 , 4 2 0 , 0 2

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 0

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 1 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю:

Зав. производ.

109,49 ю , 9 0

А й

, 3 6  2 4 , 6 7  1 0 9 , 0 7

Z /Непобедимова И.В./ Калькулятор

9 , 3 0  8 9 , 3 0  2 7 6 , 1 7 ' 7 2 , 0 4  2 , 6 7



42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

201 РИС ОТВАРНОЙ(180) 180 4 , 0 4 4 , 9 0 8 , 3 3 4 0 , 4 3 2 5 6 , 2 7 0 , 0 1 3 2 , 2 0 1 , 9 3 2 , 4 2 0 , 0 2

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 0

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 102,89 1 0 , 9 0  ,„2 2 , 3 6  2 4 , 6 7  1 0 9 , 0 7  7 4 7 , 7 2  0 , 2 7  0 , 2 4  1 9 , 5 6  9-9 , 3 0  8 9 , 3 0  2 7 6 , 1 7  7 2 , 0 4  2 , 6 7

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утве^.л
ИПНеп

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "COLIT

имова Н.Л./

"Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводск 

______

Меню на 18.10.2023 года (День ) 
-11 лет 2 смена обед

Щ  '°  4 \ \
/> ’ \г, ,/ V.. о : г •'

Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe
N рец. Наименование блюда Выход ХЕ

Обед (День 3 ,)
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 , 3 7 4 , 0 8 7 , 0 1 3 3 , 7 0 2 1 4 , 2 5 0 , 0 1 2 7 , 2 0 8 , 9 9 3 , 5 4 0 , 4 4 0 , 0 7

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 0

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 2

Итого ПО подменю: 87,41 8 , 5 7  1 8 , 7 0  2 1 , 8 5  8 5 , 6 8  6 1 4 , 2 4  0 , 2 2  0 , 2 2  1 8 , 7 5  8 8 , 3 0  8 9 , 3 5  2 5 4 , 8 3  6 7 , 1 4  2 , 3 3

Полдник (День 3 ,)
312 БУЛКА ДОМАШНЯЯ (120) 120 7 , 5 6 9 , 5 0 1 6 , 2 5 7 5 , 6 1 4 8 6 , 6 8 0 , 1 6 0 , 0 8 7 8 , 0 0 2 4 , 4 2 8 9 , 1 3 1 4 , 6 0 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю: 38,28 9 , 0 6  /-9 , 5 0  1 6 , 2 5  9 0 , 6 5  5 4 6 , 8 4  0 , 1 6  0 , 0 8

Аи

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор

7 8 , 0 0  2 4 , 9 3  8 9 , 1 7  1 4 , 6 3  1 , 2 7



"Утверждаю1
ИП НепобедимоваЖЛ.

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "С

1имова Н.Л./

"Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводск

. '  \'Л,ОЫ .

Директор / у& г* ? ^ &  /Дёмина Н.И./

еню на 18.10.2023 года (День ) 
итание 7-11 лет 2 см

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мГ Минеральные вещества, мг

: ^ Х Е
Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 3 ,)
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 , 3 7 4 , 0 8 7 , 0 1 3 3 , 7 0 2 1 4 , 2 5 0 , 0 1 2 7 , 2 0 ' 8 , 9 9 3 , 5 4 0 , 4 4 0 , 0 7

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 0

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0
.

1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

Итого ПО подменю: 91,76 8 , 5 7  / ;1 8 , 7 0  2 1 , 8 5  8 5 , 6 8  6 1 4 , 2 4  0,22 0,22 1 8 , 7 5

Зав. проиавод.^ ^ ^ ^ ^ у   ̂ /Непобедимова И .В ./ Калькулятор

1 , 30  8 9 , 3 5  2 5 4 , 8 3  6 7 , 1 4  2 , 3 3

4 .



"Утвер,
ИП Непо>

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "СО

"Согласовано"
МАОУ "СОШ №3” г. Горнозаводск

<*>>' Г  - .Л >
$

имова Н.Л./

еню на 18.10.2023 года (День ) 
6е питание 7-11 лет 1 см

Директ ор/У&г  ̂ /Дёмина Н.И./
■ Ш Ж  V >• V 1 '• >' y/JI
utv>X V- ;. /> ^ У /44 ■1 - 'ч У  а ’..- / а

.  V
'.•vf '4 ^ V  j-;0 ‘ « „ -v

' -.г;,,,,, __________ '

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 3 ,)
224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 , 3 7 4 , 0 8 7 , 0 1 3 3 , 7 0 2 1 4 , 2 5 0 , 0 1 2 7 , 2 0 8 , 9 9 3 , 5 4 0 , 4 4 0 , 0 7

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 0

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 £

139 ЯЙЦО ОТВАРНОЕ 40 0 , 0 3 5 , 0 8 4 , 6 0 0 , 2 8 6 2 , 8 4 0 , 0 3 0 , 1 8 1 0 0 , 0 0 2 2 , 0 0 7 6 , 8 0 4 , 8 0 1 , 0 0

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО подменю: 91,76 8 , 3 1 /> 2 3 , 7 8  1 9 ' 8 0  8 3 , 1 5  6 0 5 , 9 7  0 ,18 0 , 3 3  1 , 5 9 . 1 7 3 , 3 0  8 2 , 9 4  2 6 9 , 9 3  4 8 , 3 5  2 , 5 8

А/p <Г7 / I
Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор (/ьГУУг&фр/


