
" Согласовано"

Руководите. 

Структурное подразделние льготное

МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводск

*
епобедимова Н.Л./ Директ орМ ^ '* '* '^  ̂  ^  ^ /Дёмина Н.И./

Меню на 17.10.2023 года (День ) 
ётей участников СВО

Щ -1 г
‘ ' ' А

\ S : ^ k
■ ■

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 2 ,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

219 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ(180)

180 4 , 6 9 1 0 , 3 7 9 , 3 5 4 6 , 8 9 3 1 3 , 1 6 0 , 3 5 0 , 1 7 3 2 , 2 0 1 8 , 3 3 2 4 6 , 7 8 1 6 4 , 0 0 5 , 5 1

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 , 9 3 9 , 5 6 1 7 , 1 0 9 , 2 7 2 2 9 , 2 0 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 6 , 0 0 1 9 , 9 9 1 0 2 , 9 2 1 4 , 6 1 1 , 5 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2
{,

1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 66

Итого ПО подменю: 1 0 2 , 8 9  1 2 , 0 3  3 0 , 4 9  3 1 , 6 9  1 2 0 , 3 2  8 8 8 , 3 4  0 , 7 0  0 , 3 5  1 4 , 2 8  , ,6 8 , 2 0  8 5 , 8 3  4 9 6 , 3 4  2 2 5 , 1 4  9 , 7 1

L /Непобедимова И.В./ Калькулятор
г 7

Зав. производ.



313 БУЛКА ДОРОЖНАЯ (120) 120 7 , 1 8 8 , 8 4 1 8 , 2 3 7 1 , 7 7 4 8 6 , 5 4 0 , 1 5 0 , 0 7 8 3 , 2 0 2 3 , 1 0 8 1 , 8 1 1 3 , 7 0 1 , 1 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого ПО подменю: 39,86 8 , 6 8  8 , 8 4  1 8 , 2 3  8 6 , 8 1  5 4 6 , 7 0  0 , 1 5  0 , 0 7  8 3 , 2 0  2 3 , 6 1  8 1 , 8 5  1 3 , 7 3  1 , 1 7

Обед
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

219 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ(180)

180 4 , 6 9 1 0 , 3 7 9 , 3 5 4 6 , 8 9 3 1 3 , 1 6 0 , 3 5 0 , 1 7 3 2 , 2 0 1 8 , 3 3 2 4 6 , 7 8 1 6 4 , 0 0 5 , 5 1

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 , 9 3 9 , 5 6 1 7 , 1 0 9 , 2 7 2 2 9 , 2 0 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 6 , 0 0 1 9 , 9 9 1 0 2 , 9 2 1 4 , 6 1 1 , 5 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА
г

200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , ОЕ

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО подменю: 107,97 1 2 , 0 3  Д О , 49  3 1 , 6 9  1 2 0 , 3 2  8 8 8 , 3 4  0 , 7 0  0 , 3 5  1 4 , 2 8  / 6 8 , 2 0  8 5 , 8 3  4 9 6 , 3 4  2 2 5 , 1 4  9 , 7 1

Зав. производ. . .У/ / .С 1 L d':y :7 /Непобедимова И.В./ Калькулятор i



Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "

лбедим°ва 
Надежд3
юнидэян i/t-ferjp6edUMOea Н.Л./

МАОУ "СОШ № 3" г. Горнозаводск
/ / Л  > .'J i t ' V - >,

"Согласовано"

Директор ^  -г {Дёмина Н.И./
i 0 -4£,-{ . Г"1 ii I i
' ' • Ч

Меню на 17.10.2023 года (День )
'' Льготное питание 12-18 лет / ш

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 2 ,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

219 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ(180)

180 4 , 6 9 1 0 , 3 7 9 , 3 5 4 6 , 8 9 3 1 3 , 1 6 0 , 3 5 0 , 1 7 3 2 , 2 0 1 8 , 3 3 2 4 6 , 7 8 1 6 4 , 0 0 5 , 5 1

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 , 9 3 9 , 5 6 1 7 , 1 0 9 , 2 7 2 2 9 , 2 0 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 6 , 0 0 1 9 , 9 9 1 0 2 , 9 2 1 4 , 6 1 1 , 5 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО подменю: 102,89 1 2 , 0 3  з р , 4 9  3 1 , 6 9  1 2 0 , 3 2  8 8 8 , 3 4  0 , 7 0  0 , 3 5  1 4 , 2 8  6 8 , 2 0  8 5 , 8 3  4 9 6 , 3 4  2 2 5 , 1 4  9 , 7 1

Зав. производ. s/tyZ't'u& Jjfa /Непобедимова И.В./ Калькулятор ^ 7 ^



" Согласовано"

45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 . 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

196 ГРЕЧА(ЮО) 100 2 , 6 3 5 , 8 2 5 , 2 3 2 6 , 3 0 1 7 5 , 5 6 0 , 2 0 0 , 1 0 1 8 , 0 0 1 7 , 6 4 1 3 9 , 9 3 9 2 , 4 4 3 , 1 Е

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 , 9 3 9 , 5 6 1 7 , 1 0 9 , 2 7 2 2 9 , 2 0 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 6 , 0 0 1 9 , 9 9 1 0 2 , 9 2 1 4 , 6 1 1 , 5 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 €

Итого ПО подменю: 94,59 9 , 9 7  2 5 , 9 4  2 7 , 5 7  9 9 , 7 3  7 5 0 , 7 4  0 , 5 5  0 , 2 8  1 4 , 2 8  5 4 , 0 0  8 5 , 1 4  3 8 9 , 4 9  1 5 3 , 5 8  7 , 3 5

Полдник (День 2 ,)
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю: 31,10 8 , 82  / ^ 8 , 8 8  1 0 , 1 3  8 8 , 2 3  4 7 9 , 6 4  0 , 1 4  0 , 0 9 / 6 0 , 0 0  2 3 , 7 5  8 7 , 1 3  1 3 , 3 6  1 , 2 7

Зав. производ. ? /Непобедимова И.В./ Калькулятор 7 .
ТУ



' Утверждаю"
ИП Непоб&ЗшшШ4,Л.

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ

" Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводск

едимова Н.Л./ Директор

Меню на 17.10.2023 года (День ) 
ое питание 7-11 лет 2 см

4 /Дёмина НМ ./
, \  !,:v ' ■ ! I

Л ч  :; v ' '•
' S ' . / , /
Ш

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г

Б Ж У

Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 2 ,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

196 ГРЕЧА(ЮО) 100 2 , 6 3 5 , 8 2 5 , 2 3 2 6 , 3 0 1 7 5 , 5 6 0 , 2 0 0 , 1 0 1 8 , 0 0 1 7 , 6 4 1 3 9 , 9 3 9 2 , 4 4 3 , 1 5

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 , 9 3 9 , 5 6 1 7 , 1 0 9 , 2 7 2 2 9 , 2 0 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 6 , 0 0 1 9 , 9 9 1 0 2 , 9 2 1 4 , 6 1 1 , 5 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 91,76 9 , 9 7  , 2 5 , 9 4  2 7 , 5 7  9 9 , 7 3  7 5 0 , 7 4  0 , 5 5  0 , 2 8  1 4 , 2 8  / ' 5 4 , 0 0  8 5 , 1 4  3 8 9 , 4 9  1 5 3 , 5 8  7 , 3 5

Зав. производ. ' ' У /Непобедимова И.В./ Калькулятор 72



" У т в е
ИП Не

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "

” Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводск

димова Н.Л./ Директор

я/ '  п\ \  к ̂  Ш К О Л/<

Ш  -- Жм п х ..
~ - W НМ ./

J • » X
Меню на 17.10.2023 года (День ) /

ное питание 7-11 лет 1 см ш  :  \  * . >

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

1_______________ - 1.________ ,__и___ _______
Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 2 ,)
219 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ(180)
180 4 , 6 9 1 0 , 3 7 9 , 3 5 4 6 , 8 9 3 1 3 , 1 6 0 , 3 5 0 , 1 7 3 2 , 2 0 1 8 , 3 3 2 4 6 , 7 8 1 6 4 , 0 0 5 , 5 1

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 , 9 3 9 , 5 6 1 7 , 1 0 9 , 2 7 2 2 9 , 2 0 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 6 , 0 0 1 9 , 9 9 1 0 2 , 9 2 1 4 , 6 1 1 , 5 2

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 1 , 5 3 0 , 0 6 0 , 0 1 1 5 , 2 5 6 1 , 3 2 2 , 8 0 3 , 3 1 1 , 5 8 0 , 8 7 0 , 0 S

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

Итого по подменю:

Зав. производ.

91,76 8 , 6 3  / 2 2 , 5 7  2 6 , 7 0  8 6 , 1 7  6 7 5 , 2 0  0 , 4 3  0 , 2 6  5 , 5 8  „  4 8 , 2 0  4 7 , 6 3  3 7 0 , 7 8  1 8 3 , 6 8  7 , 4 5

i <LiC'-£/ /Непобедимова И.В./ Калькулятор у


