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"Согласовано"

N рец. Наименование блюда
/:■

, г
в Й а д г ХЕ

Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 1,)
67 БОРЩ 250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 97 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 - 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 1 , 5 3 0 , 0 6 0 , 0 1 1 5 , 2 5 6 1 , 3 2 2 , 8 0 3 , 3 1 1 , 5 8 0 , 8 7 0 , 0 S

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

247 ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 
(20 ГР)

20 0 , 3 4 0 , 1 6 0 , 0 2 3 , 4 0 1 4 , 4 2 •

Итого по подменю: 102,89 , 11,

т и

.5 , 7 2  1 4 , 7 4  1 1 2 , 5 6  6 4 5 , 7 4  0 , 2 5  0 , 1 2  2 4 , 7 1  . , 4 7 , 2 0  8 1 , 5 5  1 6 5 , 1 6  4 7 , 9 6  3 , 1 8

Зав. производ. /Непобедимоеа И.В./ Калькулятор
/ 7  Т 7



301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

313 БУЛКА ДОРОЖНАЯ (120) 120 7 , 1 8 8 , 8 4 1 8 , 2 3 7 1 , 7 7 4 8 6 , 5 4 0 , 1 5 0 , 0 7 8 3 , 2 0 2 3 , 1 0 8 1 , 8 1 1 3 , 7 0 1 , 1 2

Итого ПО  подменю: 39,86 8 , 6 8  8 , 8 4  1 8 , 2 3  8 6 , 8 1  5 4 6 , 7 0  0 , 1 5  0 , 0 7  8 3 , 2 0  2 3 , 6 1  8 1 , 8 5  1 3 , 7 3  1 , 1 7

Обед
67 БОРЩ 250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 . 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 25 3 , 2 3

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0
•

2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 107,97 1 2 , 3 6  3 ^ 0 5  1 4 , 7 4  1 2 3 , 6 3  6 9 4 , 5 4  0 , 2 6  0 , 1 3  2 2 , 4 1  ^ 4 7 , 2 0  1 0 6 , 4 4  1 8 2 , 8 3  5 4 , 5 9  4 , 6 4

Зав. производ. У е /Непобедимова И.В./ Калькулятор
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Структурное подразделение МАОУ "COULI N9
еню на 16.10.2023 года (День ) 

питание 12-18 лет

V ' -f . /

/. r-i 1Г>' 
■ JI ' SIH.W'1

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

О бед  (Д е н ь  1 ,)
67 БОРЩ 250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 1 , 5 3 0 , 0 6 0 , 0 1 1 5 , 2 5 6 1 , 3 2 2 , 8 0 3 , 3 1 1 , 5 8 0 , 8 7 0 , 0 S

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

247 ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 
(20 ГР)

20 0 , 3 4 0 , 1 6 0 , 0 2 3 , 4 0 1 4 , 4 2 >

Итого по подменю: 102,89 1 1 , 2 6  / 1 5 , 7 2  1 4 , 7 4  1 1 2 , 5 6  6 4 5 , 7 4  0 , 2 5  0 , 1 2  2 4 , 7 1  4 7 , 2 0  8 1 , 5 5  1 6 5 , 1 6  4 7 , 9 6  3 , 1 8

Зав. производ. £_ /Непобедимова И.В./ Калькулятор V /г



"Утверждаю" "Согласовано"

67 БОРЩ 250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(ЮО) 100 2 , 4 0 3 , 7 6 4 , 1 5 2 4 , 0 1 1 4 8 , 4 6 0 , 0 6 0 , 0 2 1 8 , 0 0 1 4 , 9 0 3 2 , 4 3 5 , 8 8 0 , 6 1

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5
\

1 , 8 2 0 , 1 4

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 Е

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

Итого по подменю: 85,83 9 , 3 3  1 1 , 1 2  1 1 , 2 7  9 3 , 3 2 5 1 9 , 1 5  0 , 1 8  0 , 1 1  2 2 , 4 1  3 3 , 0 0  1 0 3 , 4 4  1 4 5 , 0 3  4 7 , 5 9  4 , 0 1

Полдник (День 1 ,)
313 БУЛКА ДОРОЖНАЯ (120) 120 7 , 1 8 8 , 8 4 1 8 , 2 3 7 1 , 7 7 4 8 6 , 5 4 0 , 1 5 0 , 0 7 8 3 , 2 0 2 3 , 1 0 8 1 , 8 1 1 3 , 7 0 1 , 1 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю: 39,86 8 , 6 8  8 , 8 4  1 8 , 2 3  8 6 , 8 1  5 4 6 , 7 0  0 , 1 5  0 , 0 7

/
Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор ?!



" V T n e e g

ИП Hen

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "СО

" Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводск

имова Н.Л./ Директор
VV

/Дёмина Н.И./

Меню на 16.10.2023 года (День ) 
питание 7-11 лет 2 см

й
\ л : :  к  •• A v  

M jlL L T  ~ ~ ' f -

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 1,)
67 БОРЩ 250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(ЮО) 100 2 , 4 0 3 , 7 6 4 , 1 5 2 4 , 0 1 1 4 8 , 4 6 0 , 0 6 0 , 0 2 1 8 , 0 0 1 4 , 9 0 3 2 , 4 3 5 , 8 8 0 , 6 1

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1/82 0 , 1 4

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 . 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 Е

1 ХПЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 91,76 1 0 , 3 1  1 2 , 8 4  1 1 , 4 3  1 0 3 , 1 6  5 6 6 , 8 3  0 , 2 1  0 , 1 2  2 2 , 4 1  3 3 , 0 0  1 0 7 , 4 4  1 5 8 , 0 3  5 0 , 3 9  4 , 2 3

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю
ИП Непоб€

Руководитель Н.Л./
' 1 I /  Нр-дсжда

Ле онидовна }  *  i
< л Меню на 16.10.2023 года (День )

Структурное подразделение МАОУ ' ' питание 7-11 лет 1 см

"Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводск

Директojr/tf'lre&'c' ^  /Дёмина Н.И./

f c y  v^ \  ^ 9 * / Я Ш

N рец. Наименование блюда
г X  - 

Выхбд'*
----

ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 1,)
227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ (180)
180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 Е

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(Ю ГР.) 10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор (


