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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 

основного общего образования 

МАОУ «СОШ №3» г. Горнозаводска 

на 2026-2027 учебный год 

 

       План внеурочной деятельности МАОУ «СОШ №3» г. Горнозаводска для 5-9 

классов разработан на основании федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения России от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрирован в Минюсте России 05.07.2021 г. № 64100). 

      План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации Основной образовательной программы основного общего образования 

школы и определяет содержательное наполнение направлений внеурочной 

деятельности, время, отводимое на внеурочную деятельность, а также требования к 

организации внеурочной деятельности. 

     Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности 

обучающихся 5-9 классов являются следующие нормативно- правовые документы: 

   - Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в редакции от 14.07.2022, с изм. и доп., вступившими в силу 

25.07.2022 г.);  

 -  Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»;  

-  Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370; 

- СП 2.4.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" утвержденный 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 г.; 

-    СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом   

основного общего образования (ФГОС ООО)  основная образовательная  

программа основного общего образования реализуется образовательной 

организацией в том числе и через внеурочную деятельность.  

        Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования.                                          



План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

Организационный механизм организации внеурочной деятельности 

     Организационным механизмом организации внеурочной деятельности на уровне     

ООО является план внеурочной деятельности.  

    Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю.  

     Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет не более 

1750 часов на уровне основного общего образования. 

     Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана.      

     Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул.  

     Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

туристических походах, экспедициях, поездках и другие). 

   Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 

недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями). 

      Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации. 

      Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития 

личности: 

часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

- информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» - 1 час в неделю; 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся  «Россия -мои горизонты» (1 час в неделю); 

- занятия, направленные на формирование функциональной грамотности 

обучающихся (1 час в неделю); 

вариативная часть для обучающихся: 



-  занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (2 часа в неделю); 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов (1 ч.); 

-занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

        В каникулярное время в целях профориентации для обучающихся 8-9 классов 

предусмотрены поездки в организации среднего профессионального образования, 

экскурсии на производства, предприятия, государственные организации.  

       Кроме того, в каникулярное время предусматривается реализация задач 

активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, 

в т. ч. выезды на природу, туристические походы, поездки по территории края и 

России, просмотр театральных спектаклей, концертов, посещение выставок, 

художественных музеев и т.д. 

 

 

План 

                         внеурочной деятельности в 5 - 9 кл. 

                               (2026 – 2027 учебный год) 

 
Направление 

развития личности 

Форма занятий Кол-во 

часов 

1. Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно - просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

 Цикл классных часов 

«Разговоры о важном» (5-9 кл.) 
1 ч. 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

 Цикл занятий «Россия-мои 

горизонты» (6-9 кл.) 
1 ч. 

Занятия, направленные на формирование 

функциональной грамотности обучающихся  

 Цикл занятий по функциональной 

грамотности (5-9 кл.) 
1 ч. 

2. Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. 

Элективный курс «Методы 

решения задач по физике 

повышенной сложности» (9 кл); 

Элективный курс «Решение 

сложных задач по математике» (9 

кл.); 

Элективный курс «Высокие 

технологии» (9 кл.); 

Элективный курс по русскому 

 2 ч. 



языку «От теории к практике» (9 

кл.); 

Элективный курс «Решение 

сложных задач по географии» (9 

кл.); 

Элективный курс «Практическое 

обществознание» (9 кл.) 

Элективный курс «Практикум по 

биологии» (9 кл.) 

 

Участие в олимпиадах, экскурсии 

в музеи, библиотеки, на выставки; 

работа школьной службы 

волонтеров,  социально-

образовательные проекты, 

трудовые десанты, субботники 

т.д.   

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Школьные спортивные клубы, 

соревнования, игры, турниры, 

слеты и т.д. 

Участие в культурных, 

спортивных и творческих 

событиях и мероприятиях  школы, 

города, края.  

1 ч. 

 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности. 

Согласно плану воспитательной 

работы на 2026-2027 год 
1 ч. 

 

 
План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 

Россия мои 

горизонты 

0 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

2 3 3 3 3 

 


