
"Согласовано"

Обед
43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1 , 6 8 2 , 5 2 6 , 7 6 1 6 , 8 3 1 3 8 , 2 9 0 , 0 8 0 , 0 8 1 8 , 1 2 1 5 , 0 0 4 3 , 4 3 7 2 , 6 7 3 1 , 7 7 1 , 5 4

224 РИС ОТВАРНОЙ (100) 100 2 , 2 5 2 , 7 2 4 , 6 5 2 2 , 4 6 1 4 2 , 5 8 0 , 0 1 1 8 , 0 0 8 , 4 4 2 , 8 5 0 , 4 4 0 , 0 7

2 0 S КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 , 6 4 1 , 1 4 4 , 2 3 6 , 4 4 6 8 , 3 8 0 , 0 2 0 , 0 1 2 0 , 0 0 3 , 8 0 9 , 9 5 1 , 8 2 О Д Е

1 ХЛЕБ (40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

274 КИСЕЛЬ 200 1 , 3 1 1 3 , 1 0 5 2 , 4 0 9 , 9 0 1 8 , 4 8 0 , 0 3

1 ХЛЕБ РЖАН. (30 ГР) 30 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

Итого по подменю: 111,51 8 , 9 7  1 2 , 1 6  1 6 , 3 8  8 9 , 7 0  5 5 4 , 9 1  0 , 1 7  0 , 1 2  1 8 , 1 2  5 3 , 0 0  8 0 , 4 7  1 6 1 , 7 5  4 7 , 1 3  3 , 1 6

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор^ ^  ^
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N рец. Наименование блюда
1. г.Г\<%£Уг

Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории?

мг
Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал * Ш-"" С А,мкг ------- Са Р Mg Fe

Обед
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1 , 1 0 1 , 9 1 6 , 7 5 1 1 , 0 1 1 1 2 , 4 1 0 , 0 8 0 , 0 6 2 0 , 5 3 1 5 , 0 0 2 9 , 0 0 5 2 , 5 0 2 0 , 7 0 0 , 7 4

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(ЮО) 100 2 , 4 0 3 , 7 6 4 , 1 5 2 4 , 0 1 1 4 8 , 4 6 0 , 0 6 0 , 0 2 1 8 , 0 0 1 4 , 9 0 3 2 , 4 3 5 , 8 8 0 , 6 1

202 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ "ЕЖИКИ"

70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 111,51 . 9 , 3 6

Зав. п ро и зво д .

О 2 5 , 0 5  9 3 , 6 6  6 7 6 , 8 3  0 , 2 4  0 , 1 8  2 3 , 8 1  3 3 , 0 0  9 9 , 1 3  2 3 1 , 9 0  5 4 , 2 9  4 , 8 5

/Н епобедим ова  И .В ./ К алькул ят ор

\



Обед
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

241 ШОРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(120) 120 1 , 7 9 2 , 9 7 5 , 7 6 1 7 , 9 2 1 3 5 , 4 0 0 , 1 3 0 , 1 2 2 0 , 3 4 2 6 , 2 8 4 7 , 4 0 8 8 , 6 4 2 7 , 5 1 0 , 9 4

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70/30 1 , 3 7 1 0 , 9 2 3 , 4 8 1 3 , 7 4 1 2 9 , 9 7 0 , 0 9 0 , 1 0 2 , 3 1 2 7 , 2 0 3 2 , 9 1 1 5 6 , 5 0 3 5 , 8 1 0 , 8 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(бО) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО  подменю: 111,51 9 , 5 7  2 4 , 4 5  1 4 , 4 8  9 5 , 8 2  6 1 1 , 3 5  0 , 5 2  0 , 3 2  3 4 , 1 5  1 3 , 4 8  1 2 7 , 8 2  3 9 1 , 7 8  1 0 9 , 8 5  4 , 4 8

Зав. п ро и зво д . J^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ /Н епобедим ова  И .В ./ Калькулят ора



"Утверждаю” "Согласовано"

Обед
37 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

129 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ(120) 120 2 , 9 2 1 3 , 9 6 5 , 4 2 2 9 , 1 9 2 2 1 , 4 5 0 , 5 5 0 , 1 2 2 1 , 6 0 5 8 , 9 1 1 3 9 , 3 3 5 3 , 5 5 4 , 2 8

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 , 6 4 1 , 1 4 4 , 2 3 6 , 4 4 6 8 , 3 8 0 , 0 2 0 , 0 1 2 0 , 0 0 3 , 8 0 9 , 9 5 1 , 8 2 0 , 1 5

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО  подменю: 111,51 8 , 8 7  2 1 , 6 5  1 6 , 7 2  8 8 , 7 8  5 9 2 , 2 2  0 , 6 9  0 , 2 2  2 1 , 9 1  5 6 , ^  1 2 2 , 9 6  2 4 0 , 7 2  8 9 , 1 9  6 , 3 0

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



Обед
46 СУП С КЛЕЦКАМИ 250/30 1 , 6 7 2 , 6 9 3 , 7 8 1 6 , 7 0 1 1 1 , 5 8 0 , 0 9 0 , 0 6 1 1 , 5 0 2 1 , 4 5 2 2 , 2 5 5 6 , 3 4 1 9 , 0 4 0 , 8 5

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ (262,5) 262,5 2 , 5 3 2 3 , 7 3 2 6 , 9 3 2 5 , 3 1 4 3 8 , 5 6 0 , 2 8 0 , 2 8 3 2 , 9 9 4 3 , 2 0 4 0 , 7 3 2 7 2 , 5 4 6 4 , 6 5 3 , 0 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ ПШЕЩ20) 20 0 , 9 8 1 , 7 2 0 , 1 6 9 , 8 4 4 7 , 6 8 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 0 0 1 3 , 0 0 2 , 8 0 0 , 2 2

Итого ПО  подменю: 111,51 6 , 6 8  2 8 , 1 4  3 0 , 8 7  6 6 , 8 9  6 5 7 , 9 8  0 , 3 9  0 , 3 5  4 4 , 4 9  6 4 , 6 5  6 7 . , 4 9  3 4 1 , 9 2  8 6 , 5 2  4 , 1 3

Зае. производ . /Н епобедим ова  И .В ./ К алькул ят ор
X ?
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N рец. Наименование блюда
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В1 В2 А,мкг

Минеральные вещества, мг

Са Р Мд Fe

Обед
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 о со

__
о_

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(ЮО) 100 2 , 4 0 3 , 7 6 4 , 1 5 2 4 , 0 1 1 4 8 , 4 6 0 , 0 6 0 , 0 2 1 8 , 0 0 1 4 , 9 0 3 2 , 4 3 5 , 8 8 0 , 6 1

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70/30 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО  подменю: 111,51 7 , 8 9  1 1 , 2 0  1 5 , 3 6  7 8 , 9 1  4 9 8 , 6 7  0 , 2 0  0 , 1 3  3 0 , 2 3  5 3 _ ^ 0  9 3 , 4 8  1 3 2 , 7 5  3 6 , 5 9  2 , 0 5

Зав. производ. Мепобедимова И.В./ Калькулятор



Руководител

Структурное подразделение МАОУ

fСогласовано

бедимова Н.Л./

Меню на 11.03.2026 года (ДеньД-у 
Ьтное питание 7-11 лет 2 см

Пищевые вещества, г

Б Ж У
N рец. Наименование блюда

Калории,

ккал

Обед
37 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(ЮО) 100 1 , 4 4 2 , 1 6 4 , 5 0 1 4 , 4 4 1 0 6 , 8 9 0 , 1 1 0 , 0 9 1 6 , 8 7 2 0 , 3 4 3 1 , 1 6 6 5 , 0 4 2 1 , 6 8 0 , 8 0

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70/30 1 , 3 7 1 0 , 9 2 3 , 4 8 1 3 , 7 4 1 2 9 , 9 7 0 , 0 9 0 , 1 0 2 , 3 1 2 7 , 2 0 3 2 , 9 1 1 5 6 , 5 0 3 5 , 8 1 0 , 8 6

456 ЧАЙ КАРКАДЕ (200) 200 1 , 5 1 1 5 , 1 1 6 0 , 4 5 0 , 4 5 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , '32 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

Итого ПО  подменю: 111,51 7 , 6 4  1 8 ^ 7 7  1 4 , 9 7  7 6 , 4 8  5 1 5 , 7 0  0 , 3 0  0 , 2 7  4 1 , 0 9  6 2 , 5 4  1 2 2 , 2 6  3 0 6 , 4 4  8 9 , 8 8  3 , 4 2

Зав. производи /Н епобедим ова  И .В ./ Калькулят ор



Руководител

Структурное подразделение МАОУ

"Согласовано"

lbdeduMoea Н.Л./ Д иРФ$$
и  |; 2||ш=1 х

АЯеню на 12.03.2026 года (День 
тное питание 7-11 лет 2 см

/Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г

Б Ж У

Калории,

ккал

Минеральные вещества, мг

В1 В2 А,мкг Са Мд Fe

Обед
47 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2 , 1 0 2 , 9 1 3 , 5 6 2 0 , 9 5 1 2 7 , 4 4 0 , 1 2 0 , 0 7 1 6 , 6 6 1 5 , 0 0 1 6 , 6 0 6 5 , 5 5 2 4 , 2 7 1 , 0 1

213 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ (100)

100 2 , 6 3 5 , 8 2 5 , 2 3 2 6 , 3 0 1 7 5 , 5 6 0 , 2 0 0 , 1 0 1 8 , 0 0 1 7 , 6 4 1 3 9 , 9 3 9 2 , 4 4 3 , 1 5

202 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ "ЕЖИКИ"

70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО  подменю: 111,51 9 , 6 1  2 ^ , 5 7  2 2 , 9 9  9 6 , 1 3  6 8 1 , 6 5  0 , 4 3  0 , 2 7  1 9 , 4 4  3 3 , 0 0  6 3 , 7 8  3 3 9 , 7 4  1 3 8 , 3 5  6 , 2 7

Зав. производ. g j -  /Непобедимова И. В./ Калькулятор



Обед
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3 , 6 0 5 , 6 4 6 , 2 7 3 6 , 0 1 2 2 3 , 0 7 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 , 2 0 1 8 , 6 8 4 7 , 9 1 8 , 6 0 0 , 8 S

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0 , 3 5 1 4 , 3 7 5 , 8 4 3 , 5 0 1 2 4 , 0 6 0 , 1 0 0 , 1 0 0 , 4 4 8 , 7 0 4 3 , 0 6 2 1 4 , 6 0 4 9 , 0 9 0 , 8 1

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО  подменю: 111,51 1 0 , 3 6  3 0 , 5J .  1 7 , 3 5  Ю З , 67  6 9 3 , И  0 , 4 9  0 , 2 3  1 1 , 9 4  j 5 5 , 9 0  1 0 9 , 2 5  4 0 9 , 1 5  1 0 4 , 2 2  4 , 3 8

Зав. п роизвод . Н епобедим ова  И .В ./ Калькулят ор



"Утверждаю" "Соаласо&ано"

Обед
43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1 , 6 8 2 , 5 2 6 , 7 6 1 6 , 8 3 1 3 8 , 2 9 0 , 0 8 0 , 0 8 1 8 , 1 2 1 5 , 0 0 4 3 , 4 3 7 2 , 6 7 3 1 , 7 7 1 , 5 4

224 РИС ОТВАРНОЙ (100) 100 2 , 2 5 2 , 7 2 4 , 6 5 2 2 , 4 6 1 4 2 , 5 8 0 , 0 1 1 8 , 0 0 8 , 4 4 2 , 8 5 0 , 4 4 0 , 0 7

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 , 6 4 1 , 1 4 4 , 2 3 6 , 4 4 6 8 , 3 8 0 , 0 2 0 , 0 1 2 0 , 0 0 3 , 8 0 9 , 9 5 1 , 8 2 0 , 1 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

274 КИСЕЛЬ 200 1 , 3 1 1 3 , 1 0 5 2 , 4 0 9 , 9 0 1 8 , 4 8 0 , 0 2

1 ХЛЕБ РЖАН. (30 ГР) 30 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 . 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 2

Итого по подменю: 111,51 3 , 9 7  1 2 ^ 6  1 6 , 3 8  8 9 , 7 0  5 5 4 , 9 1  0 , 1 7  0 , 1 2  1 8 , 1 2  5 3 , 0 0  8 0 , 4 7  1 6 1 , 7 5  4 7 , 1 3  3 , 1 6

Зав. производ. /Непобедимова И. В./ Калькулятор ■.



"Согласовано"

44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1 , 1 0 1 , 9 1 6 , 7 5 1 1 , 0 1 1 1 2 , 4 1 0 , 0 8 0 , 0 6 2 0 , 5 3 1 5 , 0 0 2 9 , 0 0 5 2 , 5 0 2 0 , 7 0 0 , 7 4

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(ЮО) 100 2 , 4 0 3 , 7 6 4 , 1 5 2 4 , 0 1 1 4 8 , 4 6 0 , 0 6 0 , 0 2 1 8 , 0 0 1 4 , 9 0 3 2 , 4 3 5 , 8 8 0 , 6 1

202 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ "ЕЖИКИ"

70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 Е

6 7 6 , 8 3  0 , 2 4

К алькул ят ор

9 9 , 1 3  2 3 1 , 9 0  5 4 , 2 9  4 , 8 5



Обед
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(120) 120 1 , 7 9 2 , 9 7 5 , 7 6 1 7 , 9 2 1 3 5 , 4 0 0 , 1 3 0 , 1 2 2 0 , 3 4 2 6 , 2 8 4 7 , 4 0 8 8 , 6 4 2 7 , 5 1 0 , 9 4

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70/30 1 , 3 7 1 0 , 9 2 3 , 4 8 1 3 , 7 4 1 2 9 , 9 7 0 , 0 9 0 , 1 0 2 , 3 1 2 7 , 2 0 3 2 , 9 1 1 5 6 , 5 0 3 5 , 8 1 0 , 8 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО  подменю: 111,51 9 , 5 7  2 4 , 1 4 , 4 8  9 5 , 8 2  6 1 1 , 3 5  0 , 5 2  0 , 3 2   ̂ 3 4 , 1 5  7 3 ^ 4 8  1 2 7 , 8 2  3 9 1 , 7 8  1 0 9 , 8 5  4 , 4 8

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



37 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ

250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

129 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ(120) 120 2 , 9 2 1 3 , 9 6 5 , 4 2 2 9 , 1 9 2 2 1 , 4 5 0 , 5 5 0 , 1 2 2 1 , 6 0 5 8 , 9 1 1 3 9 , 3 3 5 3 , 5 5 4 , 2 8

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 , 6 4 1 , 1 4 4 , 2 3 6 , 4 4 6 8 , 3 8 0 , 0 2 0 , 0 1 2 0 , 0 0 3 , 8 0 9 , 9 5 1 , 8 2 0 , 1 5

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО  подменю: 111,51 8 , 8 7  2 1 , 6 5  1 6 , 7 2  8 8 , 7 8  5 9 2 , 2 2  0 , 6 9  0 , 2 2  2 1 , 9 1  5 6 , 6 0  1 2 2 , 9 6  2 4 0 , 7 2  8 9 , 1 9  6 , 3 0

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



Обед
46 СУП С КЛЕЦКАМИ 250/30 1 , 6 7 2 , 6 9 3 , 7 8 1 6 , 7 0 1 1 1 , 5 8 0 , 0 9 0 , 0 6 1 1 , 5 0 2 1 , 4 5 2 2 , 2 5 5 6 , 3 4 1 9 , 0 4 0 , 8 5

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ (262,5) 262,5 2 , 5 3 2 3 , 7 3 2 6 , 9 3 2 5 , 3 1 4 3 8 , 5 6 0 , 2 8 0 , 2 8 3 2 , 9 9 4 3 , 2 0 4 0 , 7 3 2 7 2 , 5 4 6 4 , 6 5 3 , 0 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ ПШЕН.(20) 20 0 , 9 8 1 , 7 2 0 , 1 6 9 , 8 4 4 7 , 6 8 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 0 0 1 3 , 0 0 2 , 8 0 0 , 2 2

Итого ПО  подменю: 111,51 6 , 6 8  2 8 , 1 4  3 0 , 8 7  6 6 , 8 9  6 5 7 , 9 8  0 , 3 9  0 , 3 5  4 4 , 4 9  6 4 , 6 5  6 7 , 4 9  3 4 1 , 9 2  8 6 , 5 2  4 , 1 3

Зав. п ро и зво д . '^ /Н е п о б е д и м о в а  И .В ./ К алькул ят ор  S / ’



"Утверждаюf' "Согласовано ”

63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ

250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 С

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70/30 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО  подменю: 125,03 9 , 9 4  1 4 ^ 1  1 8 , 6 7  9 9 , 3 8  6 2 3 , 1 5  0 , 2 5  0 , 1 4  3 0 , 2 3  ^£7 , 4 0  9 2 , 4 8  1 5 7 , 5 5  4 0 , 7 9  2 , 4 6

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Согласовано"Ут верждаю ' 
ип н.л.

\\

Руководит

Структурное подразделение МАО

N рец.

ёпобедимова Н.Л./

Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г

Б Ж У

МАОУ "С0Ш.Ы93" г. Горнозаводска

*/, Меню на 25.02.2026 года (Д е н Ц |^ *  
(щ.льготных категорий(12-18л)

1  " Vo КТ »;М  X I, •
И з  щ }

Ж < & / /

/Дёмина Н. И./

Калории,

ккал

Минеральные вещества, мг

В1 ^ 2 - '^ С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 7 ,)
37 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2-7

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬ!-ЮЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 , 7 9 2 1 , 6 6 1 6 0 , 7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 3 0 , 7 1 4 6 , 7 5 9 7 , 5 8
)

3 2 , 5 2 1,21

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70/30 1 , 3 7 1 0 , 9 2 3 , 4 8 1 3 , 7 4 1 2 9 , 9 7 0 , 0 9 0 , 1 0 2 , 3 1 2 7 , 2 0 3 2 , 9 1 1 5 6 , 5 0 3 5 , 8 1 0 , 8 6

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

456 ЧАЙ КАРКАДЕ (200) 200 1 , 5 1 1 5 , 1 1 6 0 , 4 5 0 , 4 5 0 , 0 Е

Итого ПО  подменю: 125,03  ̂ 8 , 3 7  1 9 ^ 6  1 7 , 2 6  8 3 , 7 0  5 6 9 , 5 2  0 , 3 5  0 , 3 1  4 9 , 5 3  7 2 ^ , 1  1 3 7 , 8 5  3 3 8 , 9 8  1 0 0 , 7 2  3 , 8 3

Зав. п роизвод . \ /Н епобедим ова  И .В ./ К алькул ят ор



"Утверждаю
ИП Непобед!

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "С(д1

имова Н.Л./ n
Д и ф & Ф Я. /Т <г v

еню  на 2G.02.2026 года (День
М о й л ,

тных категорий(12-18л) V iV ’/c*

fСогласовано"
МАОУ "COLUj№3" г. Горнозаводска

4 —
/Дёмина Н. И./

' г г!
4!' <££ * ЛГ . -'*Л ■

Пищевые вещества, г Калории, %%%>>Вй,гаК Минеральные вещества, мг
Б Ж У ккал В1 Ш 1 * & с А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 8 ,)
47 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2 , 1 0 2 , 9 1 3 , 5 6 2 0 , 9 5 1 2 7 , 4 4 0 , 1 2 0 , 0 7 1 6 , 6 6 1 5 , 0 0 1 6 , 6 0 6 5 , 5 5 2 4 , 2 7 1 , 0 1

219 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ (150)

150 3 , 9 5 8 , 7 3 7 , 8 0 3 9 , 4 5 2 6 2 , 9 6 0 , 3 0 0 , 1 5 2 6 , 8 0 2 2 , 7 7 2 0 9 , 1 3 1 3 8 , 4 4 4 , 6 S

202 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ "ЕЖИКИ"

70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 Е

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

Итого ПО  подменю: 126,03 1 0 , 9 6  2 5 , 5 7  2 5 , 5 7  1 0 9 , 5 8  7 7 0 , 7 0  0 , 5 3  0 , 3 2  2 3 , 4 4  4 1 , 8 0  7 2 , 9 1  4 1 1 , 1 4  1 8 5 , 5 5  7 , 8 7

Зав. п ро и зво д . /Н епобедим ова  И.B J  К алькул ят ор



"Ут верждаю"
ИП Her

1Согласовано"
МАОУ "С0Ш. № 3" г. Горнозаводска

Руководитель юдимова Н.Л./
\ '

/Дёмина Н. И./

Структурное подразделение МАОУ " С о т ^ е ^ ^ Щ ^ ь г о т н ы х  категорий(12-18л) 1 V  . Л , - Д  
\. V, "5- С /  v 'A .мл\ о\Л

У /  О  171!

A / j? J

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

_____■ > ‘ У . ' ? ? _________ * ________ . / С Г - ' : - 7 -'  _________________________
Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал т

V W * А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 9 ,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7  6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 90 90 0 , 4 5 1 8 , 4 8 7 , 5 1 4 , 4 9 1 5 9 , 5 1 0 , 1 3 0 , 1 3 0 , 5 6 1 1 , 1 9 5 5 , 3 6 2 7 5 , 9 1 6 3 , 1 2 1 , 0 Е

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого ПО  подменю: 125,03 ю , 3 3  3 ^ , 2 9  2 0 , 0 5  1 0 3 , 2 9  7 3 0 , 7 5  0 , 5 1  0 , 2 5  1 2 , 0 6  ^ 3 , 3 9  1 1 2 , 7 7  4 6 6 , 7 8  1 1 6 , 9 3  4 , 5 3

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулят ора^



"Утверждаю
ИП Hi

яСогласовано

Руководитель 

Структурное подразделение МАОУ

М АО У"

едимова Н.Л./

Меню на 02.03.2026 года 
ьготных категорий(12-18л)

" г. Горнозаводска

/Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 ' '̂&2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 4 ,)
43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1 , 6 8 2 , 5 2 6 , 7 6 1 6 , 8 3 1 3 8 , 2 9 0 , 0 8 0 , 0 8 1 8 , 1 2 1 5 , 0 0 4 3 , 4 3 7 2 , 6 7 3 1 , 7 7 1 , 5 4

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 , 3 7 4 , 0 8 7 , 0 1 3 3 , 7 0 2 1 4 , 2 5 0 , 0 1 2 7 , 2 0 8 , 9 9 3 , 5 4 0 , 4 4 0 , 0 7

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 , 6 4 1 , 1 4 4 , 2 3 6 , 4 4 6 8 , 3 8 0 , 0 2 0 , 0 1 2 0 , 0 0 3 , 8 0 9 , 9 5 1 , 8 2 0 , 1 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

274 КИСЕЛЬ 200 1 , 3 1 1 3 , 1 0 5 2 , 4 0 9 , 9 0 1 8 , 4 8 0 , 0 2

Итого по подменю: 125,03

Зав. п ро и зво д .

8 , 9 7  1Х ? 1 В 1 8 , 3 2  8 9 , 7 5  5 6 8 , 6 8  0 , 1 4  0 , 1 1  1 8 , 1 2  ^ ,6 2 , 2 0  7 4 , 1 2  1 3 0 , 6 4  3 9 , 6 3  2 , 2 3

/Н епобедим ова  И .В ./ К алькул ят о



44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1 , 1 0 1 , 9 1 6 , 7 5 1 1 , 0 1 1 1 2 , 4 1 0 , 0 8 0 , 0 6 2 0 , 5 3 1 5 , 0 0 2 9 , 0 0 5 2 , 5 0 2 0 , 7 0 0 , 7 4

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

202 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ •'ЕЖИКИ"

70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 5

Итого ПО  подменю: 125,03 и , 4 1  2 2 , 4 1  2 8 , 3 6  1 1 4 , 1 3  8 0 1 , 3 1  0 , 2 9  0 , 1 9  2 3 , 8 1  4 7 , 2 0  9 8 , 1 3  2 5 6 , 7 0  5 8 , 4 9  5 , 2 6

Зав. п ро и зво д . ^ £ г ^ ^ / Н е п о б е д и м о в а  И .В ./ К алькул ят ор



"Утверждаю" "Согласовано"

45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 , 7 9 2 1 , 6 6 1 6 0 , 7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 3 0 , 7 1 4 6 , 7 5 9 7 , 5 8 3 2 , 5 2 1 , 2 1

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70/30 1 , 3 7 1 0 , 9 2 3 , 4 8 1 3 , 7 4 1 2 9 , 9 7 0 , 0 9 0 , 1 0 2 , 3 1 2 7 , 2 0 3 2 , 9 1 1 5 6 , 5 0 3 5 , 8 1 0 , 8 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 / 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО  подменю: 125,03 9 , 9 5  2 ^ 7 3  1 5 , 5 1  9 9 , 5 6  6 3 6 , 6 б 0 , 5 5  0 , 3 3  3 9 , 1 2  7 7 , 9 1  1 2 7 , 1 7  4 0 0 , 7 2  И 4 , 8 6  4 , 7 5

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



37 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ

250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

114 ШОРЕ ГОРОХОВОЕ(180) 180 4 , 5 0 1 8 , 6 6 8 , 4 6 4 5 , 0 4 3 3 0 , 9 2 0 , 7 4 0 , 1 5 3 2 , 2 0 1 0 6 , 4 1 3 0 1 , 3 1 9 7 , 2 1 6 , 1 S

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 , 6 4 1 , 1 4 4 , 2 3 6 , 4 4 6 8 , 3 8 0 , 0 2 0 , 0 1 2 0 , 0 0 3 , 8 0 9 , 9 5 1 , 8 2 О Д Е

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ РЖАН. (20) 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 , 6 0 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 , 6 2

Итого по подменю:

Зав. п роизвод .

125,03 ,  ̂ 1 0 , 7 1  2 7 , 0 5  1 9 , 9 6  1 0 7 , 1 7

/Н епобедим ова  И .В ./

7 1 6 , 4 5  0 , 8 8

К алькул ят ор

0 , 2 5  2 1 , 9 1  6 7 , 2 0 1 7 3 , 0 6 4 1 7 , 4 0  1 3 6 , 4 5  8 , 7 2



"Утверждаю"
ИП Н е п я в ^т & за Н .Л .

Руководител

Структурное подразделение МАО

бедимова Н.Л./

"Согласовано
МА О У  Че&Щ  №3 " г. Горнозаводска

j g _ _
v  <*'

/ ;| ш =г хц
Меню на 06.03.2026 года (Де§|? ^

льготных категорий(12-18л)

/Дёмина Н. И./

Ш
® / s /

Пищевые вещества, г

Б Ж У

'Щ /улц ;во^^Й ны , мг Минеральные вещества, мг

В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe
N рец. Наименование блюда

Калории,

ккал

Обед (День 5 ,)
46 СУГ1 С КЛЕЦКАМИ 250/30 1 , 6 7 2 , 6 9 3 , 7 8 1 6 , 7 0 1 1 1 , 5 8 0 , 0 9 0 , 0 6 1 1 , 5 0 2 1 , 4 5 2 2 , 2 5 5 6 , 3 4 1 9 , 0 4 0 , 8 5

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ (262,5) 262,5 2 , 5 3 2 3 , 7 3 2 6 , 9 3 2 5 , 3 1 4 3 8 , 5 6 0 , 2 8 0 , 2 8 3 2 , 9 9 4 3 , 2 0 4 0 , 7 3 2 7 2 , 5 4 6 4 , 6 5 3 , 0 1

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО  подменю: 126,03 /  7 , 1 8  2 9 , 0 0  3 0 , 9 5  7 1 , 8 1  6 8 1 , 8 2  0 , 4 0  0 , 3 5  4 4 , 4 9  6 4 , 6 5  6 9 , 4 9  3 4 8 , 4 2  8 7 , 9 2  4 , 2 4

V
Зав. п р о и зво д . /Н епобедим ова  И .В ./ К алькул ят ор  3



"Утверждаю!i "Согласовано”

63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ

250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 о со
__

_Q
_

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70/30 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 Е

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю:

Зав. п роизвод .

125,03
У

9 , 9 4  1 4 * 4 1  1 8 , 6 7  9 9 , 3 8  6 2 3 , 1 5  0 , 2 5  0 , 1 4  3 0 ,

/Н епобедим ова  И .В ./ К алькул ят ор  _с



"Согласовано""Утверждаю"

37 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ

250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 , 7 9 2 1 , 6 6 1 6 0 , 7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 3 0 , 7 1 4 6 , 7 5 9 7 , 5 8 3 2 , 5 2 1 , 2 1

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70/30 1 , 3 7 1 0 , 9 2 3 , 4 8 1 3 , 7 4 1 2 9 , 9 7 0 , 0 9 0 , 1 0 2 , 3 1 2 7 , 2 0 3 2 , 9 1 1 5 6 , 5 0 3 5 , 8 1 0 , 8 6

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

456 ЧАЙ КАРКАДЕ (200) 200 1 , 5 1 1 5 , 1 1 6 0 , 4 5 0 , 4 5 0 , 0 5

Итого по подменю: 125,03 8 , 3 7  1 9 ,$ 6 * 1 7 , 2 6  8 3 , 7 0  5 6 9 , 5 2  0 , 3 5  0 , 3 1 ^ 4 9 , 5 3

Ь
Зав. п р о и зво д . ^ ^ '-//Н епобедим ова  И .В ./ К алькул ят ор

( 7

1 1 3 7 , 8 5  3 3 8 , 9 8  1 0 0 , 7 2  3 , 8 3



"Утверждаю" "Согласовано"

Обед (День 8 ,)
47 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2 , 1 0 2 , 9 1 3 , 5 6 2 0 , 9 5 1 2 7 , 4 4 0 , 1 2 0 , 0 7 1 6 , 6 6 1 5 , 0 0 1 6 , 6 0 6 5 , 5 5 2 4 , 2 7 1 , 0 1

219 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ (150)

150 3 , 9 5 8 , 7 3 7 , 8 0 3 9 , 4 5 2 6 2 , 9 6 0 , 3 0 0 , 1 5 2 6 , 8 0 2 2 , 7 7 2 0 9 , 1 3 1 3 8 , 4 4 4 , 6 S

202 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ "ЕЖИКИ”

70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

Итого ПО  подменю: 125,03 Ю , 9 6  25_„57 2 5 , 5 7  1 0 9 , 5 8  7 7 0 , 7 0  0 , 5 3  0 , 3 2  2 3 , 4 4  4 1 , 8 0  7 2 , 9 1  4 1 1 , 1 4  1 8 5 , 5 5  7 , 8 7

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю " "Согласовано "

45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

164 Р Ы Б А  ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 90 90 0 , 4 5 1 8 , 4 8 7 , 5 1 4 , 4 9 1 5 9 , 5 1 0 , 1 3 0 , 1 3 0 , 5 6 1 1 , 1 9 5 5 , 3 6 2 7 5 , 9 1 6 3 , 1 2 1 , 0 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 125,03 ю,зз 3 4 , 2 9  20,05 ю з , 29  730,75 0,51 0,25 12,Об 6 3 , 3 9  112,77 4 6 6 , 7 8  1 1 6 , 9 3  4 , 5 3

Зав. п ро и зво д . /Н епобедим ова  И .В ./ К ал ькул ят ор  L



ИП Hen

Руководитель }

Структурное подразделение МАОУ

едимова Н.Л./

"Согласовано"
Горнозаводска

д т т о Ь 1 Л 1  /Дёмина Н. И./
зо л; m г

»' Меню на 16.03.2026 года (День;)^,
___  . _ <ь.

N рец.

-------------------------------------------------^

Наименование блюда
'■ч̂ я, г .Пв$^

Выход

^ ------

ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

п * 41 -X - •
' ^ г  &йтам^ины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У к кал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

О бе д(День 4 ,)
43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1 , 6 8 2 , 5 2 6 , 7 6 1 6 , 8 3 1 3 8 , 2 9 0 , 0 8 0 , 0 8 1 8 , 1 2 1 5 , 0 0 4 3 , 4 3 7 2 , 6 7 3 1 , 7 7 1 , 5 4

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 , 3 7 4 , 0 8 7 , 0 1 3 3 , 7 0 2 1 4 , 2 5 0 , 0 1 2 7 , 2 0 8 , 9 9 3 , 5 4 0 , 4 4 0 , 0 7

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 , 6 4 1 , 1 4 4 , 2 3 6 , 4 4 6 8 , 3 8 0 , 0 2 0 , 0 1 2 0 , 0 0 3 , 8 0 9 , 9 5 1 , 8 2 0 , 1 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

274 КИСЕЛЬ 200 1 , 3 1 1 3 , 1 0 5 2 , 4 0 9 , 9 0 1 8 , 4 8 0 , 0 3

Итого по подменю: 125,03 8 , 9 7 1 1 , 1 8 1 8 , 3 2 8 9 , 7 5 5 6 8 , 6 8 0 , 1 4 0 , 1 1 1 8 , 1 2 6 2 , 2 0 7 4 , 1 2 1 3 0 , 6 4 3 9 , 6 3 2 , 2 3

Зав. п роизвод . С /Н епобедим ова  И .В ./ К алькул ят ор  х
&



"Утверждаю " "Согласовано "

44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1 , 1 0 1 , 9 1 6 , 7 5 1 1 , 0 1 1 1 2 , 4 1 0 , 0 8 0 , 0 6 2 0 , 5 3 1 5 , 0 0 2 9 , 0 0 5 2 , 5 0 2 0 , 7 0 0 , 7 4

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

202 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ "ЕЖИКИ"

70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 5

Итого ПО  подменю: 125,03 1 1 , 4 1  22^1 2 8 , 3 6  1 1 4 , 1 3  8 0 1 ; 3 1  0 , 2 9  0 , 1 9  2 3 , 8 1  4 7 , 2 0  9 8 , 1 3  2 5 6 , 7 0  5 8 , 4 9  5 , 2 6

епобедимоеа И.BJ Калькулятор _ , —Зав. производ.



45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 , 7 9 2 1 , 6 6 1 6 0 , 7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 3 0 , 7 1 4 6 , 7 5 9 7 , 5 8 3 2 , 5 2 1 , 2 1

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70/30 1 , 3 7 1 0 , 9 2 3 , 4 8 1 3 , 7 4 1 2 9 , 9 7 0 , 0 9 0 , 1 0 2 , 3 1 2 7 , 2 0 3 2 , 9 1 1 5 6 , 5 0 3 5 , 8 1 0 , 8 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО  подменю: 125,03 ^ 9 , 9 5  2 ^ '73 1 5 , 5 1  9 9 , 5 6  6 3 6 , 6 6  0 , 5 5  0 , 3 3  3 9 , 1 2  Л 7 , 9 1  1 2 7 , 1 7  4 0 0 , 7 2  1 1 4 , 8 6  4 , 7 5

Зав. производ. /Непобедимова И.B J Калькулятор



37 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕ1У1

250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ(180) 180 4 , 5 0 1 8 , 6 6 8 , 4 6 4 5 , 0 4 3 3 0 , 9 2 0 , 7 4 0 , 1 5 3 2 , 2 0 1 0 6 , 4 1 3 0 1 , 3 1 9 7 , 2 1 6 , 1 S

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 , 6 4 1 , 1 4 4 , 2 3 6 , 4 4 6 8 , 3 8 0 , 0 2 0 , 0 1 2 0 , 0 0 3 , 8 0 9 , 9 5 1 , 8 2 0 , 1 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ РЖАН. (20) 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 , 6 0 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 , 6 2

Итого ПО  подменю: 125,03 ю , 7 1  2 7 / 0[.5 1 9 , 9 6  1 0 7 , 1 7  7 1 6 , 4 5  0 ,8 8  0 , 2 5  2 1 , 9 1  67 ,̂ 20 1 7 3 , 0 6  4 1 7 , 4 0  1 3 6 , 4 5  8 , 7 2

Зав. п ро и зво д .  t^ ^ ^ ^ ^ H eno6eduM oea И .В ./ К алькул ят ор  d



"Утверждаю" "Согласовано"
ИП Непобе

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "СО

МАОУ "С0Ш-№ 3" г. Горнозаводска

мова Н.Л./

еню  на 20.03.2026 года (День 
|тных категорий(12-18л)

Пищевые вещества, г

Б Ж У

ёмина Н. И./

i ОлЛ о.’
>

а  ц Ц ы Й и г
N рец. Наименование блюда

Калории,

ккал В1
I1:

В2 А,мкг

Минеральные вещества, мг

Са Р Мд Fe

Обед (День 5 ,)
46 СУП С КЛЕЦКАМИ 250/30 1 , 6 7 2 , 6 9 3 , 7 8 1 6 , 7 0 1 1 1 , 5 8 0 , 0 9 0 , 0 6 1 1 , 5 0 2 1 , 4 5 2 2 , 2 5 5 6 , 3 4 1 9 , 0 4 0 , 8 Е

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ (262,5) 262,5 2 , 5 3 2 3 , 7 3 2 6 , 93 2 5 , 3 1 4 3 8 , 5 6 0 , 2 8 0 , 2 8 3 2 , 9 9 4 3 , 2 0 4 0 , 7 3 2 7 2 , 5 4 6 4 , 6 5 3 , 0 1

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого ПО  подменю: 125,03 7 , 1 8  2 9  .ДО 3 0 , 9 5  7 1 , 8 1  6 8 1 , 8 2  0 , 4 0  0 , 3 5  4 4 , 4 9  6 4 , 6 5  6 9 , 4 9  3 4 8 , 4 2  8 7 , 9 2  4 , 2 4

Зав. п ро и зво д .  (ZL / ^ ^ П И елобедим о в а И .В ./ К алькул ят ор



"Согласовано"

312 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3 , 7 8 4 , 7 5 8 , 1 2 3 7 , 8 1 2 4 3 , 3 4 0 , 0 8 0 , 0 4 3 9 , 0 0 1 2 , 2 1 4 4 , 5 6 7 , 3 0 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю:

Обед (День 6 ,)
5 , 2 8  4 , 7 5  8 , 1 2  5 2 , 8 5  3 0 3 , 5 0  0 , 0 8  0 , 0 4 3 9 , 0 0  1 2 , 7 2  4 4 , 6 0  7 , 3 3  0 , 6 6

63 Щ И  ИЗ С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С 
К А Р Т О Ф Е Л Е М

250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

227 М А К А Р О Н Ы  ОТВ.(150) 150 3 , 6 0 5 , 6 4 6 , 2 7 3 6 , 0 1 2 2 3 , 0 7 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 , 2 0 1 8 , 6 8 4 7 , 9 1 8 , 6 0 0 , 8 5

208 КНЕ Л И  ИЗ КУР 70/30 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

1 ХЛЕБ(бО) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 Е

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю: 147,83

Зав. производ,

9 , 0 9  1 3 , 0 8  1 7 , 4 8  9 0 , 9 1  5 7 3 , 2 8  0 , 2 3  0 , 1 4  3 0 , 2 3  / £ 2 , 4 0  9 7 , 2 6  1 4 8 , 2 3  3 9 , 3 1  2 , 3 3

/Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю
ИП Непобес

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "СО

"Согласовано"
МАОУ "СОШ № 3" г. Горнозаводска

ова Н.Л./

еню на 25.02.2026 года (День ) 
лет

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г

Б Ж У
Калории,

ккал

Минеральные вещества, мг

М д Fe

Второй завтрак (День 7 ,)
315 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3 , 6 6 4 , 4 4 5 , 0 7 3 6 , 5 9 2 0 9 , 7 4 0 , 0 7 0 , 0 4 3 0 , 0 0 1 1 , 6 2 4 3 , 5 4 6 , 6 7 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 

Обед (День 7 ,)
5 , 1 6  4 , 4 4  5 , 0 7  5 1 , 6 3  2 6 9 , 9 0  0 , 0 7  0 , 0 4 3 0 , 0 0  1 2 , 1 3  4 3 , 5 8  6 , 7 0  0 , 6 6

37 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ

250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 , 7 9 2 1 , 6 6 1 6 0 , 7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 3 0 , 7 1 4 6 , 7 5 9 7 , 5 8 3 2 , 5 2 1 , 2 1

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70/30 1 , 3 7 1 0 , 9 2 3 , 4 8 1 3 , 7 4 1 2 9 , 9 7 0 , 0 9 0 , 1 0 2 , 3 1 2 7 , 2 0 3 2 , 9 1 1 5 6 , 5 0 3 5 , 8 1 0 , 8 6

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

456 ЧАЙ КАРКАДЕ (200) 200 1 , 5 1 1 5 , 1 1 6 0 , 4 5 0 , 4 5 0 , 0 5

Итого по подменю: 147,83 8 , 3 7  1%>ъ& и , 2 6  8 3 , 7 0  5 6 9 , 5 2  о , 3 5

л ;
Зав. производ.СУ ^  е /Непобедимова И.В./ Калькулятор

, 9 1  1 3 7 , 8 5  3 3 8 , 9 8  1 0 0 , 7 2  3 , 8 3



313 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 60 3 , 5 9 4 , 4 2 9 , 1 2 3 5 , 8 8 2 4 3 , 2 7 0 , 0 7 0 , 0 3 4 1 , 6 0 1 1 , 5 5 4 0 , 9 0 6 , 8 5 0 , 5 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 5 , 0 9  4 , 4 2  9 , 1 2  5 0 , 9 2  3 0 3 , 4 3  0 , 0 7  0 , 0 3 4 1 , 6 0  1 2 , 0 6  4 0 , 9 4  6 , 8 8  0 , 6 1

Обед (Деть 8 ,)
47 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2 , 1 0 2 , 9 1 3 , 5 6 2 0 , 9 5 1 2 7 , 4 4 0 , 1 2 0 , 0 7 1 6 , 6 6 1 5 , 0 0 1 6 , 6 0 6 5 , 5 5 2 4 , 2 7 1 , 0 1

219 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ (150)

150 3 , 9 5 8 , 7 3 7 , 8 0 3 9 , 4 5 2 6 2 , 9 6 0 , 3 0 0 , 1 5 2 6 , 8 0 2 2 , 7 7 2 0 9 , 1 3 1 3 8 , 4 4 4 , 6 S

202 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ "ЕЖИКИ"

70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО подменю: 147,8^ ю , 9 3  2 5 , 4 8  2 5 , 5 6  1 0 9 , 2 8  7 6 9 , 0 5  0 , 5 3  0 , 3 2  1 9 , 4 4  4 1 , 8 0  6 8 , 9 1  4 0 8 , 9 4  1 8 4 , 3 5  7 , 8 1

УЗав. npouaoodJ/ /Непобедимова И.В./ Калькулятор Г11У  У __ ^



”Утверждаю " "Согласовано "

312 Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я 60 3 , 7 8 4 , 7 5 8 , 1 2 3 7 , 8 1 2 4 3 , 3 4 0 , 0 8 0 , 0 4 3 9 , 0 0 1 2 , 2 1 4 4 , 5 6 7 , 3 0 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю:

Обед (День 9 ,)
5 , 2 8  4 , 7 5  8 , 1 2  5 2 , 8 5  3 0 3 , 5 0  0 , 0 8  0 , 0 4 3 9 , 0 0  1 2 , 7 2  4 4 , 6 0  7 , 3 3  0 , 6 6

45 СУП Г О Р О Х О В Ы Й 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

227 М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  
О Т В А Р Н Ы Е  (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

164 Р Ы Б А  Ж А Р Е Н Н А Я  (МИНТАЙ) 70 0 , 3 5 1 4 , 3 7 5 , 8 4 3 , 5 0 1 2 4 , 0 6 0 , 1 0 0 , 1 0 0 , 4 4 8 , 7 0 4 3 , 0 6 2 1 4 , 6 0 4 9 , 0 9 0 , 8 1

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю: 147,83 1 0 , 2 3  3 0 т^ 8  1 8 , 3 8  1 0 2 , 3 0  6 9 5 , 3 0  0 , 4 8  0 , 2 2  1 1 , 9 4  6 0 , 9 0  1 0 0 , 4 7  4 0 5 , 4 7  1 0 2 , 9 0  4 , 2 9

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Ут&е "Согласовано"
ИП Нер/

Руководитель й

Структурное подразделение МАОУ

едимова Н.Л./

МА О У"С0Ш ,Ш Д'.г. Горнозаводска

\У 'У <  /Дёмина Н. И./

Меню на 02.03.2026 года (День )' 
2-18 лет

Пищевые вещества, г
Б Ж У

Минеральные вещества, мг
В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

N рец. Наименование блюда
Калории,

ккал

Второй завтрак (День 4 ,)
315 Б У Л О Ч К А  Р О С С И Й С К А Я 60 3 , 6 6 4 , 4 4 5 , 0 7 3 6 , 5 9 2 0 9 , 7 4 0 , 0 7 0 , 0 4 3 0 , 0 0 1 1 , 6 2 4 3 , 5 4 6 , 6 7 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого ПО  подменю: 5 , 1 6  4 , 4 4  5 , 0 7  5 1 , 6 3  2 6 9 , 9 0  0 , 0 7  0 , 0 4  3 0 , 0 0  1 2 , 1 3  4 3 , 5 8  6 , 7 0  0 , 6 6

Обед (День 4 ,)
4 3 С В Е К О Л Ь Н И К 250/10 1 , 6 8 2 , 5 2 6 , 7 6 1 6 , 8 3 1 3 8 , 2 9 0 , 0 8 0 , 0 8 1 8 , 1 2 1 5 , 0 0 4 3 , 4 3 7 2 , 6 7 3 1 , 7 7 1 , 5 4

224 Р И С  О Т В А Р Н О Й  (150) 150 3 , 3 7 4 , 0 8 7 , 0 1 3 3 , 7 0 2 1 4 , 2 5 0 , 0 1 2 7 , 2 0 8 , 9 9 3 , 5 4 0 , 4 4 0 , 0 7

209 К ОТЛЕТА К УРИНАЯ (70) 70/5 0 , 6 4 1 , 1 4 4 , 2 3 6 , 4 4 6 8 , 3 8 0 , 0 2 0 , 0 1 2 0 , 0 0 3 , 8 0 9 , 9 5 1 , 8 2 0 , 1 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

274 К И С Е Л Ь 200 1 , 3 1 1 3 , 1 0 5 2 , 4 0 9 , 9 0 1 8 , 4 8 0 , 0 3

Итого по подменю:

Зав. производ.

1 4 7 , 8 3  , .  8 , 9 7  1 Y P L8 1 8 , 3 2  8 9 , 7 5

/Непобедимова И.В./
С У

5 6 8 , 6 8  0 , 1 4

Калькулятор

7 4 , 1 2 1 3 0 , 6 4  3 9 , 6 3  2 , 2 3



312 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3 , 7 8 4 , 7 5 8 , 1 2 3 7 , 8 1 2 4 3 , 3 4 0 , 0 8 0 , 0 4 3 9 , 0 0 1 2 , 2 1 4 4 , 5 6 7 , 3 0 0 , 6 1

301 Ч А Й -З А В А Р К А 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО подменю: 5 , 2 8  4 , 7 5  8 , 1 2  5 2 , 8 5  3 0 3 , 5 0  0 , 0 8  0 , 0 4  3 9 , 0 0  1 2 , 7 2  4 4 , 6 0  7 , 3 3  0 , 6 6

Обед (День 2 ,)
4 4 С У П  ИЗ  О В О Щ Е Й 250/10 1 , 1 0 1 , 9 1 6 , 7 5 1 1 , 0 1 1 1 2 , 4 1 0 , 0 8 0 , 0 6 2 0 , 5 3 1 5 , 0 0 2 9 , 0 0 5 2 , 5 0 2 0 , 7 0 0 , 7 4

22 7 М А К А Р О Н Ы  О Т В . ( 1 5 0 ) 150 3 , 6 0 5 , 6 4 6 , 2 7 3 6 , 0 1 2 2 3 , 0 7 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 , 2 0 1 8 , 6 8 4 7 , 9 1 8 , 6 0 0 , 8S

202 Т Е Ф Т Е Л И  И З Г О В Я Д И Н Ы  С  
Р И С О М  " Е Ж И К И "

70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

1 Х Л Е Б ( 4 0 ) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

283 К О М П О Т  И З С У Х О Ф Р У К Т О В 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 5

Итого ПО  подменю: 147,83 1 0 , 5 6  2 1 , 0 8  2 7 , 1 7  1 0 5 , 6 6  7 5 1 , 4 4  0 , 2 7  0 , 1 9  2 3 , 8 1  4 2 , 2 0  1 0 2 , 9 1  2 4 7 , 3 8  5 7 , 0 1  5 , 1 3

Зав. производ .1
с /

/Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Согласовано"

315 Б У Л О Ч К А  Р О С С И Й С К А Я 60 3 , 6 6 4 , 4 4 5 , 0 7 3 6 , 5 9 2 0 9 , 7 4 0 , 0 7 0 , 0 4 3 0 , 0 0 1 1 , 6 2 4 3 , 5 4 6 , 6 7 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО  подменю: 5 , 1 6  4 , 4 4  5 , 0 7  5 1 , 6 3  2 6 9 , 9 0  0 , 0 7  0 , 0 4  3 0 , 0 0  1 2 , 1 3  4 3 , 5 8  6 , 7 0  0 , 6 6

Обед (День 3 ,)
45 СУП Г О Р О Х О В Ы Й 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

241 П Ю Р Е  КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 , 7 9 2 1 , 6 6 1 6 0 , 7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 3 0 , 7 1 4 6 , 7 5 9 7 , 5 8 3 2 , 5 2 1 , 2 1

161 КОТ Л Е Т А  Р Ы Б Н А Я 70/30 1 , 3 7 1 0 , 9 2 3 , 4 8 1 3 , 7 4 1 2 9 , 9 7 0 , 0 9 0 , 1 0 2 , 3 1 2 7 , 2 0 3 2 , 9 1 1 5 6 , 5 0 3 5 , 8 1 0 , 8 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 147,

Зав. производ

2 4 , 7 3  1 5 , 5 1  9 9 , 5 6  6 3 6 , 6 6  0 , 5 5  0 , 3 3  3 9 , 1 2  7 7 , 9 1  1 2 7 , 1 7  4 0 0 , 7 2  1 1 4 , 8 6  4 , 7 5

/Непобедимова И.В./ Калькулятор



313 Б У Л О Ч К А  Д О Р О Ж Н А Я 60 3 , 5 9 4 , 4 2 9 , 1 2 3 5 , 8 8 2 4 3 , 2 7 0 , 0 7 0 , 0 3 4 1 , 6 0 1 1 , 5 5 4 0 , 9 0 6 , 8 5 0 , 5 f

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО  подменю: 5 , 0 9  4 , 4 2  9 , 1 2  5 0 , 9 2  3 0 3 , 4 3  0 , 0 7  0 , 0 3  4 1 , 6 0  1 2 , 0 6  4 0 , 9 4  6 , 8 8  0 , 6 1

Обед (День 1 ,)
37 Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й  И 

К А Р Т О Ф Е Л Е М
250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

114 П Ю Р Е  Г О Р О Х О В О Е  (150) 150 3 , 7 6 1 5 , 5 7 7 , 1 3 3 7 , 5 8 2 7 6 , 7 3 0 , 6 2 0 , 1 2 2 7 , 2 0 9 6 , 1 6 2 5 2 , 9 2 8 1 , 5 5 5 , 2 3

209 К О Т Л Е Т А  КУР И Н А Я  (70) 70/5 0 , 6 4 1 , 1 4 4 , 2 3 6 , 4 4 6 8 , 3 8 0 , 0 2 0 , 0 1 2 0 , 0 0 3 , 8 0 9 , 9 5 1 , 8 2 0 , 1 3

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 147,83

Зав. производ.

9 , 2 2  2 2 , 4 0  1 8 , 3 5  9 2 , 2 5  6 2 3 , 6 6  0 , 7 4  0 , 2 1  2 1 , 9 1  6 2 , 2 0  1 5 8 , 2 1  3 4 7 , 8 1  1 1 5 , 7 9  7 , 1 4
л  О

Г /Непобедимова И.В./ Калькулятор



" Согласовано ”

312 Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я 60 3 , 7 8 4 , 7 5 8 , 1 2 3 7 , 8 1 2 4 3 , 3 4 0 , 0 8 0 , 0 4 3 9 , 0 0 1 2 , 2 1 4 4 , 5 6 7 , 3 0 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

l/lmOZO  ПО п о д м е н ю : 5 , 2 8  4 , 7 5  8 , 1 2  5 2 , 8 5  3 0 3 , 5 0  0 , 0 8  0 , 0 4  3 9 , 0 0  1 2 , 7 2  4 4 , 6 0  7 , 3 3  0 , 6 6

Обед (День 5 ,)
46 СУП С К Л Е Ц К А М И 250/30 1 , 6 7 2 , 6 9 3 , 7 8 1 6 , 7 0 1 1 1 , 5 8 0 , 0 9 0 , 0 6 1 1 , 5 0 2 1 , 4 5 2 2 , 2 5 5 6 , 3 4 1 9 , 0 4 0 , 8 5

214 РАГУ ИЗ П Т И Ц Ы  (262,5) 262,5 2 , 5 3 2 3 , 7 3 2 6 , 9 3 2 5 , 3 1 4 3 8 , 5 6 0 , 2 8 0 , 2 8 3 2 , 9 9 4 3 , 2 0 4 0 , 7 3 2 7 2 , 5 4 6 4 , 6 5 3 , 0 1

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО  подменю: 147,83 7 , 1 8  2 9 , 0 0  3 0 , 9 5  7 1 , 8 1  6 8 1 , 8 2  0 , 4 0  0 , 3 5  4 4 , 4 9  6 4 , 6 5  6 9 , 4 9  3 4 8 , 4 2  8 7 , 9 2  4 , 2 4

З ав . п роизвод .
с у

/Н епобедим ова  И. В ./ К а л ьку  л я  т о



" У /77 е е "Согласовано"
ип

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "

М & 3 5  и‘<
> /г

едимова Н.Л./

Меню на 10.03.2026 года (День 
18 лет

Горнозаводска

/Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Второй завтрак (День 6 ,)
3 1 2 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3 , 7 8 4 , 7 5 8 , 1 2 3 7 , 8 1 2 4 3 , 3 4 0 , 0 8 0 , 0 4 3 9 , 0 0 1 2 , 2 1 4 4 , 5 6 7 , 3 0 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 20 0 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю: 5 , 2 8  4 , 7 5  8 , 1 2  5 2 , 8 5  3 0 3 , 5 0  0 , 0 8  0 , 0 4 3 9 , 0 0  1 2 , 7 2  4 4 , 6 0  7 , 3 3  0 , 6 6

Обед (День 6 ,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

22 7 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3 , 6 0 5 , 6 4 6 , 2 7 3 6 , 0 1 2 2 3 , 0 7 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 , 2 0 1 8 , 6 8 4 7 , 9 1 8 , 6 0 0 , 8S

2 0 8 КНЕЛИ ИЗ КУР 70/30 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 Е

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 20 0 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого ПО  п о д м е н ю :  147,83 9 , 0 9  1 3 ,, 0 8  1 7 , 4 8  9 0 , 9 1  5 7 3 , 2 8  0 , 2 3  0 , 1 4  3 0 , 2 3  6 2 , 4 0  9 7 , 2 6  1 4 8 , 2 3  3 9 , 3 1  2 , 3 3

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



" Согласовано"

315 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3 , 6 6 4 , 4 4 5 , 0 7 3 6 , 5 9 2 0 9 , 7 4 0 , 0 7 0 , 0 4 3 0 , 0 0 1 1 , 6 2 4 3 , 5 4 6 , 6 7 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого ПО подменю: 5 , 1 6  4 , 4 4  5 , 0 7  5 1 , 6 3  2 6 9 , 9 0  0 , 0 7  0 , 0 4  3 0 , 0 0  1 2 , 1 3  4 3 , 5 8  6 , 7 0  0 , 6 6

Обед (День 7 ,)
37 Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й  И 

К А Р Т О Ф Е Л Е М
250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

241 П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л  ЬЫОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 , 7 9 2 1 , 6 6 1 6 0 , 7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 3 0 , 7 1 4 6 , 7 5 9 7 , 5 8 3 2 , 5 2 1 , 2 1

161 КОТ Л Е Т А  Р Ы Б Н А Я 70/30 1 , 3 7 1 0 , 9 2 3 , 4 8 1 3 , 7 4 1 2 9 , 9 7 0 , 0 9 0 , 1 0 2 , 3 1 2 7 , 2 0 3 2 , 9 1 1 5 6 , 5 0 3 5 , 8 1 0 , 8 6

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

456 ЧАЙ КАРКАДЕ (200) 200 1 , 5 1 1 5 , 1 1 6 0 , 4 5 0 , 4 5 0 , 0 Е

Зав. производ. . /Непобедимова И.В./ Кальнулято



313 Б У Л О Ч К А  Д О Р О Ж Н А Я 60 3 , 5 9 4 , 4 2 9 , 1 2 3 5 , 8 8 2 4 3 , 2 7 0 , 0 7 0 , 0 3 4 1 , 6 0 1 1 , 5 5 4 0 , 9 0 6 , 8 5 0 , 5 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 ,0 Е

Итого ПО  подменю: 5 , 0 9  4 , 4 2  9 , 1 2  5 0 , 9 2  3 0 3 , 4 3  0 , 0 7  0 , 0 3  4 1 , 6 0  1 2 , 0 6  4 0 , 9 4  6 , 8 8  0 , 6 1

Обед (День 8 ,)
47 СУП С М А К А Р О Н Н Ы М И  

И З Д Е Л И Я М И
250 2 , 1 0 2 , 9 1 3 , 5 6 2 0 , 9 5 1 2 7 , 4 4 0 , 1 2 0 , 0 7 1 6 , 6 6 1 5 , 0 0 1 6 , 6 0 6 5 , 5 5 2 4 , 2 7 1,01

219 К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  
Р А С С Ы П Ч А Т А Я  (150)

150 3 , 9 5 8 , 7 3 7 , 8 0 3 9 , 4 5 2 6 2 , 9 6 0 , 3 0 0 , 1 5 2 6 , 8 0 2 2 , 7 7 2 0 9 , 1 3 1 3 8 , 4 4 4 ,6 S

202 Т Е Ф Т Е Л И  ИЗ Г О В Я Д И Н Ы  С 
Р И С О М  "ЕЖИКИ"

70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1,51

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 ,5 Е

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 ,0 Е

Итого ПО  подменю: 147,83^ ю , 9 3  2 Б , 4 8  2 5 , 5 6  1 0 9 , 2 8  7 6 9 , 0 5  0 , 5 3  0 , 3 2  1 9 , 4 4  4 1 , 8 0  6 8 , 9 1  4 0 8 , 9 4  1 8 4 , 3 5  7 , 8 1

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утве
ИП Не

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "СО

N рец. Наименование блюда Выход

имова Н.Л./

"Согласовано"
М А Г о р н о з а в о д с к а  

Д йреКф р- .,гиТ V .  Л \  /Дёмина Н. И./

Меню на 13.03.2026 года (День)дД^ 
2-18 лет

О ч.

Пищевые вещества, г Калории, мг Минеральные вещества, мг
Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Второй завтрак (День 9 ,)
312 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3 , 7 8 4 , 7 5 8 , 1 2 3 7 , 8 1 2 4 3 , 3 4 0 , 0 8 0 , 0 4 3 9 , 0 0 1 2 , 2 1 4 4 , 5 6 7 , 3 0 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 5 , 2 8  4 , 7 5  8 , 1 2  5 2 , 8 5  3 0 3 , 5 0  0 , 0 8  0 , 0 4 3 9 , 0 0  1 2 , 7 2  4 4 , 6 0  7 , 3 3  0 , 6 6

Обед (День 9 ,)
45 СУП Г О Р О Х О В Ы Й 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

227 М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  
О Т В А Р Н Ы Е  (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

164 Р Ы Б А  Ж А Р Е Н Н А Я  (МИНТАЙ) 70 0 , 3 5 1 4 , 3 7 5 , 8 4 3 , 5 0 1 2 4 , 0 6 0 , 1 0 0 , 1 0 0 , 4 4 8 , 7 0 4 3 , 0 6 2 1 4 , 6 0 4 9 , 0 9 0 , 8 1

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО подменю: 147,83 1 0 , 2 3  3 0 Д 8 1 8 , 3 8  1 0 2 , 3 0  6 9 5 , 3 0  0 , 4 8  0 , 2 2 .  1 1 , 9 4  6 0 , 9 0  1 0 0 , 4 7  4 0 5 , 4 7  1 0 2 , 9 0  4 , 2 9

Зав. производ. /Непобедимова И. В./ Калькуляторе



315 Б У Л О Ч К А  Р О С С И Й С К А Я 60 3 , 6 6 4 , 4 4 5 , 0 7 3 6 , 5 9 2 0 9 , 7 4 0 , 0 7 0 , 0 4 3 0 , 0 0 1 1 , 6 2 4 3 , 5 4 6 , 6 7 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

И т о г о  ПО П О дМ бН Ю : 5 , 1 6  4 , 4 4  5 , 0 7  5 1 , 6 3  2 6 9 , 9 0  0 , 0 7  0 , 0 4  3 0 , 0 0  1 2 , 1 3  4 3 , 5 8  6 , 7 0  0 , 6 6

Обед (День 4, )
43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1 , 6 8 2 , 5 2 6 , 7 6 1 6 , 8 3 1 3 8 , 2 9 0 , 0 8 0 , 0 8 1 8 , 1 2 1 5 , 0 0 4 3 , 4 3 7 2 , 6 7 3 1 , 7 7 1 , 5 4

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 , 3 7 4 , 0 8 7 , 0 1 3 3 , 7 0 2 1 4 , 2 5 0 , 0 1 2 7 , 2 0 8 , 9 9 3 , 5 4 0 , 4 4 0 , 0 7

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 , 6 4 1 , 1 4 4 , 2 3 6 , 4 4 6 8 , 3 8 0 , 0 2 0 , 0 1 2 0 , 0 0 3 , 8 0 9 , 9 5 1 , 8 2 0 , 1 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

274 КИСЕЛЬ 2 0 0 1 , 3 1 1 3 , 1 0 5 2 , 4 0 9 , 9 0 1 8 , 4 8 0 , 0 3

И т о г о  ПО П о д м е н ю : 147,83 8 , 9 7  3J & 1 8  1 8 , 3 2  8 9 , 7 5  5 6 8 , 6 8  0 , 1 4  0 , 1 1  1 8 , 1 2  6 2 J 20 7 4 , 1 2  1 3 0 , 6 4  3 9 , 6 3  2 , 2 3
. А у < / ^

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Уте "Согласовано"

Руководител

Структурное подразделение МАОУ

1бедимова Н.Л./

МАОУ "С О Щ М Щ - Горнозаводска

ё —
V /  f /Дёмина Н. И.,

i «? 1 i : у/J -г о  LI

Меню на 17.03.2026 года (День •/У

12-18 лет
Пищевые вещества, г Калории, Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Второй завтрак (День 2 ,)
312 Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я 60 3 , 7 8 4 , 7 5 8 , 1 2 3 7 , 8 1 2 4 3 , 3 4 0 , 0 8 0 , 0 4 3 9 , 0 0 1 2 , 2 1 4 4 , 5 6 7 , 3 0 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 5 , 2 8  4 , 7 5  8 , 1 2  5 2 , 8 5  3 0 3 , 5 0  0 , 0 8  0 , 0 4 3 9 , 0 0  1 2 , 7 2  4 4 , 6 0  7 , 3 3  0 , 6 6

Обед (День 2 ,)
44 С У П  ИЗ О В О Щ Е Й 250/10 1 , 1 0 1 , 9 1 6 , 7 5 1 1 , 0 1 1 1 2 , 4 1 0 , 0 8 0 , 0 6 2 0 , 5 3 1 5 , 0 0 2 9 , 0 0 5 2 , 5 0 2 0 , 7 0 0 , 7  4

227 М А К А Р О Н Ы  ОТВ.(150) 150 3 , 6 0 5 , 6 4 6 , 2 7 3 6 , 0 1 2 2 3 , 0 7 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 , 2 0 1 8 , 6 8 4 7 , 9 1 8 , 6 0 0 , 8 S

202 Т Е Ф Т Е Л И  ИЗ Г О В Я Д И Н Ы  С 
Р И С О М  "ЕЖИКИ"

70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

283 К О М П О Т  ИЗ С У Х О Ф Р У К Т О В 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 5

Зав. произвос /Непобедимова И.В./ Калькулятор



315 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3 , 6 6 4 , 4 4 5 , 0 7 3 6 , 5 9 2 0 9 , 7 4 0 , 0 7 0 , 0 4 3 0 , 0 0 1 1 , 6 2 4 3 , 5 4 6 , 6 7 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО подменю: 5 , 1 6  4 , 4 4  5 , 0 7  5 1 , 6 3  2 6 9 , 9 0  0 , 0 7  0 , 0 4  3 0 , 0 0  1 2 , 1 3  4 3 , 5 8  6 , 7 0  0 , 6 6

Обед (День 3 ,)
145 С У П  Г О Р О Х О В Ы Й 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

241 П Ю Р Е  КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 , 7 9 2 1 , 6 6 1 6 0 , 7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 3 0 , 7 1 4 6 , 7 5 9 7 , 5 8 3 2 , 5 2 1 , 2 1

161 К О Т Л Е Т А  Р Ы Б Н А Я 70/30 1 , 3 7 1 0 , 9 2 3 , 4 8 1 3 , 7 4 1 2 9 , 9 7 0 , 0 9 0 , 1 0 2 , 3 1 2 7 , 2 0 3 2 , 9 1 1 5 6 , 5 0 3 5 , 8 1 0 , 8 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 147,83^, 9,95 15,51 99,56 636,66 о ,55 о,з

Зав. про из в о _/Непобедимова И.В./ Калькулято,

£  1 2 7 , 1 7  4 0 0 , 7 2  1 1 4 , 8 6  4 , 7 5



313 Б У Л О Ч К А  Д О Р О Ж Н А Я 60 3 , 5 9 4 , 4 2 9 , 1 2 3 5 , 8 8 2 4 3 , 2 7 0 , 0 7 0 , 0 3 4 1 , 6 0 1 1 , 5 5 4 0 , 9 0 6 , 8 5 0 , 5 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО  подменю: 5 , 0 9  4 , 4 2  9 , 1 2  5 0 , 9 2  3 0 3 , 4 3  0 , 0 7  0 , 0 3  4 1 , 6 0  1 2 , 0 6  4 0 , 9 4  6 , 8 8  0 , 6 1

Обед (День 1,)
37 Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й  И 

К А Р Т О Ф Е Л Е М
250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

114 П Ю Р Е  Г О Р О Х О В О Е  (150) 150 3 , 7 6 1 5 , 5 7 7 , 1 3 3 7 , 5 8 2 7 6 , 7 3 0 , 6 2 0 , 1 2 2 7 , 2 0 9 6 , 1 6 2 5 2 , 9 2 8 1 , 5 5 5 , 2 3

209 КОТЛЕТА К У Р И Н А Я  (70) 70/5 0 , 6 4 1 , 1 4 4 , 2 3 6 , 4 4 6 8 , 3 8 0 , 0 2 0 , 0 1 2 0 , 0 0 3 , 8 0 9 , 9 5 1 , 8 2 0 , 1 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 147,83 9 , 2 2  2 2 ^ Д, 1 8 , 3 5  9 2 , 2 5  6 2 3 , 6 6  0 , 7 4  0 , 2 1  ̂ 2 1 ' 91  6£ т>2 0  1 5 8 , 2 1  3 4 7 , 8 1  1 1 5 , 7 9  7 , 1 4

Зав. производ. Непобедимова И.В./ Калькулятор ^



"Утверждаю " "Согласовано "

312 Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я 60 3 , 7 8 4 , 7 5 8 , 1 2 3 7 , 8 1 2 4 3 , 3 4 0 , 0 8 0 , 0 4 3 9 , 0 0 1 2 , 2 1 4 4 , 5 6 7 , 3 0 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО  подменю: 5 , 2 8  4 , 7 5  8 , 1 2  5 2 , 8 5  3 0 3 , 5 0  0 , 0 8  0 , 0 4  3 9 , 0 0  1 2 , 7 2  4 4 , 6 0  7 , 3 3  0 , 6 6

Обед (День 5 ,)
46 С У П  С К Л Е Ц К А М И 250/30 1 , 6 7 2 , 6 9 3 , 7 8 1 6 , 7 0 1 1 1 , 5 8 0 , 0 9 0 , 0 6 1 1 , 5 0 2 1 , 4 5 2 2 , 2 5 5 6 , 3 4 1 9 , 0 4

—
СП----
00о

214 РАГУ ИЗ П Т И Ц Ы  (262,5) 262,5 2 , 5 3 2 3 , 7 3 2 6 , 9 3 2 5 , 3 1 4 3 8 , 5 6 0 , 2 8 0 , 2 8 3 2 , 9 9 4 3 , 2 0 4 0 , 7 3 2 7 2 , 5 4 6 4 , 6 5 3 , 0 1

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО  подменю: 147,83 ^ 7  , 1 8  2 9 ЛГР 3 0 , 9 5  7 1 , 8 1  6 8 1 , 8 2  0 , 4 0  0 , З Д  4 4 , 4 9  6^ г6 5  6 9 , 4 9  3 4 8 , 4 2  8 7 , 9 2  4 , 2 4

Зав. производ. . . . f l /Непобедимова И.В./ Калькулятор \


