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Руководитель \ j  Шелобедимова Н.Л./

Меню на 26.01.2026 года 
Структурное подразделение МАОУ "С011)-|\|93"Льготное питание 7-11 лет 1 см

/Дёмина Н. И./

пасовано
[3" г. Горнозаводска

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 6 ,)
227 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3 , 6 0 5 , 6 4 6 , 2 7 3 6 , 0 1 2 2 3 , 0 7 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 , 2 0 1 8 , 6 8 4 7 , 9 1 8 , 6 0 0 , 8 9

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70/30 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 ,5 Е

Итого ПО подменю: 111,51 8 , 2 1  X I , 1 4 1 0 , 7 9  8 2 , 1 0  4 7 0 , 1 1  0 , 1 6  0 , 0 8  4 , 2 0

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ КалькуляторI !

7 , 4 0  5 2 , 5 0  9 8 , 7 3  1 9 , 1 7  1 , 5 9



ип

Руководитель

димова М Л.
(>’■ .) \'д

1 J * r i l/Непобедимова Н.Л./
/7

Меню на 27.01.2026 года ( Д е ^ ^
Структурное подразделение МАОУ "СОШ №3"Льготное питание 7-11 лет 1 см

совано
^хг. Горнозаводска

i .
/2 —
/Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, “ Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 7,)
241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 , 7 9 2 1 , 6 6 1 6 0 , 7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 3 0 , 7 1 4 6 , 7 5 9 7 , 5 8 3 2 , 5 2 1 , 2 1

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70/30 1 , 3 7 1 0 , 9 2 3 , 4 8 1 3 , 7 4 1 2 9 , 9 7 0 , 0 9 0 , 1 0 2 , 3 1 2 7 , 2 0 3 2 , 9 1 1 5 6 , 5 0 3 5 , 8 1 0 , 8 6

ПЕЧЕНЬЕ (30) 30

456 ЧАЙ КАРКАДЕ (200) 200 1 , 5 1 1 5 , 1 1 6 0 , 4 5 0 , 4 5 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

Итого по подменю: 111,51

Зав. производ.

7 , 5 1  1 8 ^ 0 7  1 0 , 6 7  7 5 , 1 1  4 7 0 , 3 3  0 , 3 1  0 , 2 5  2 7 , 6 2  5 7 ^ 9 1  9 0 , 1 1  2 8 6 , 5 8  7 5 , 3 3  2 , 6 7

'цр/.Непобедимова И.В./ Калькулятор



" У т ? Ф тИП Непобедимо0НД:
*  *

•;7 ?уда , , -
\ \ / / '  °p i\AOi.iua ' "* t

Руководитель ' \  <
-------;— г

л/Непобедимова Н.Л.,
Ф У * / /

Меню на 28.01.2026 года (
питание 7-11 лет 1 см

/Дёмина Н. И./

всовано1'
г. Горнозаводска

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 8 ,)
219 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ (150)
150 3 , 9 5 8 , 7 3 7 , 8 0 3 9 , 4 5 2 6 2 , 9 6 0 , 3 0 0 , 1 5 2 6 , 8 0 2 2 , 7 7 2 0 9 , 1 3 1 3 8 , 4 4 4 , 6 9

202 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ "ЕЖИКИ"

70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(Ю ГР.) 10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

Итого по подменю: 111,51

Зав. производ.

8 , 3 5  / ^ 1 , 7 6  3 0 , 1 7  8 3 , 4 9  6 9 2 , 5 4  0 , 3 9  0 , 2 5  2 , 7 8  / р , 8 0  5 2 , 7 1  3 3 9 , 8 9  1 5 8 , 6 8  6 , 7 1

/Непобедимова И.В./ Калькулятор



Утверждаю"
■У 'УУоЛ ЬЫ 34> & > '\ ■

ИП НёпобедимоёаИ.Л.

Руководитель a ft.Непобедимова Н.Л./
7 /

'Ф у * / ;
Меню на 29.01.2026 года 

Структурное подразделение МАОУ "СОШ №3"Льготное питание 7-11 лет 1 см

t X X j x  & __
/Дёмина Н. И./

ласовано
г. Горнозаводска

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

-4 ^ 17*  И—‘ ^  1------------------------------------
— -"Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С ' А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 9 ,)
227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ (180)
180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0 , 3 5 1 4 , 3 7 5 , 8 4 3 , 5 0 1 2 4 , 0 6 0 , 1 0 0 , 1 0 0 , 4 4 8 , 7 0 4 3 , 0 6 2 1 4 , 6 0 4 9 , 0 9 0 , 8 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 25 3 , 2 3

Итого по подменю: 111,51
&

Зав. производ

8 , 7 6  2 ^ , 6 4  1 3 , 7 0  8 7 , 6 2  5 7 9 , 5 9  0 , 2 7  0 , 1 5  0 , 4 4  Я ? , 9 0  6 7 , 4 7  3 0 4 , 3 7  6 6 , 2 0  2 , 4 32 ^ , 6 4  1 3 , 7 0  8 7 , 6 2  5 7 9 , 5 9  0 , 2 7  0 , 1 5  0 , 4 4  Щ

/Непобедимова И. В./ Калькулятор



’Утверждаю"
ИП Непобедимова ti.j

t , i
Руководитель__ ’ з/феробедимова Н.Л./

Меню на 30.01.2026 года (
Структурное подразделение МАОУ "СОШ ^ ' ’Льготное питание 7-11 лет 1 см

/Дёмина Н. И./

ласовано
г. Горнозаводска

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

щ ^ -------------------------------------
г—Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 10,)
224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 , 3 7 4 , 0 8 7 , 0 1 3 3 , 7 0 2 1 4 , 2 5 0 , 0 1 2 7 , 2 0 8 , 9 9 3 , 5 4 0 , 4 4 0 , 0 7

217 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ КУР 70/30 1 , 2 8 2 , 0 9 2 , 0 4 1 2 , 7 6 7 7 , 7 2 0 , 0 3 0 , 0 4 2 , 0 3 2 1 , 0 0 7 , 1 9 2 3 , 4 7 4 , 7 5 0 , 4 1

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(Ю ГР.) 10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

Итого по подменю: 111,51
/

Зав. производ.

8 , 1 3  9/ р б  1 7 , 6 2  8 1 , 2 6  5 2 2 , 2 6  0 , 0 7  0 , 0 7

Непобедимова И.В./ Калькулятор

2 7 , 0 9  5 6 , 0 5  1 0 , 8 2  0 , 9 9



Руководитель

Утверждаю''
ИП

;/ ч !  ° /
- т

V А

Структурное подразделение МАОУ ”С01Й ^|*^йотное питание 7-11 лет 1 см

победимова Н.Л./

Меню на 02.02.2026 года (Де

ровано
. Горнозаводска

“ ' /Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 9 ,)
224 РИС ОТВАРНОЙ(180) 180 4 , 0 4 4 , 9 0 8 , 3 3 4 0 , 4 3 2 5 6 , 2 7 0 , 0 1 3 2 , 2 0 1 , 9 3 2 , 4 2 0 , 0 2

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 , 6 4 1 , 1 4 4 , 2 3 6 , 4 4 6 8 , 3 8 0 , 0 2 0 , 0 1 2 0 , 0 0 3 , 8 0 9 , 9 5 1 , 8 2 О Д Е

274 КИСЕЛЬ 200 1 , 3 1 1 3 , 1 0 5 2 , 4 0 9 , 9 0 1 8 , 4 8 0 , 0 3

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 2

ПЕЧЕНЬЕ (30) 30

Итого по подменю: 111,51

Зав. производ

7 , 4 7  8 0 6 2  1 2 , 8 0  7 4 , 7 3  4 4 8 , 5 7  0 , 0 5  0 , 0 3

/Непобедимова И.В./ Калькулятор

2 , 2 0  2 1 , 6 3  5 0 , 3 5  6 , 0 2  0 , 5 3



227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

202 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ "ЕЖИКИ"

70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 Е

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 Е

Итого по подменю: 1 1 1 , 5 1  ю , 80 / ^ 1 , 3 6  2 1 , 6 9  Ю 8 , 0 4  7 1 2 , 7 4  о , 2 3  o , i

Зав. производ. 2— /Непобедимова И. В./ Калькулятор

, 2 0  7 1 , 1 3  2 1 0 , 7 0  3 9 , 1 9  4 , 6 3



Руководитель \
\ *\

епобедимова Н.Л./
/ * / /

„ Ме н ю на 04.02.2026 года (Д 
Структурное подразделение МАОУ "СОШ МоЗ,!Льготное питание 7-11 лет 1 см

совано
г. Горнозаводска

^  & —

/Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 3 ,)
241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 , 7 9 2 1 , 6 6 1 6 0 , 7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 3 0 , 7 1 4 6 , 7 5 9 7 , 5 8 3 2 , 5 2 1 , 2 1

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70/30 1 , 3 7 1 0 , 9 2 3 , 4 8 1 3 , 7 4 1 2 9 , 9 7 0 , 0 9 0 , 1 0 2 , 3 1 2 7 , 2 0 3 2 , 9 1 1 5 6 , 5 0 3 5 , 8 1 0 , 8 6

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(К) ГР.) 10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

Итого ПО подменю: 111,51 7 , 0 2  / $ 7 , 6 6  1 8 , 8 4  7 0 , 2 0  5 2 0 , 9 7  0 , 2 9  0 , 2 5  2 7 , 6 2 ,9 1  9 0 , 5 7  2 8 3 , 1 2  7 3 , 9 6  2 , 5 8

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



'Утверждаю

Руководитель

\ V \

^ , y t J  Л
пЬбедимова Н.Л./

/ * П
?Л /71хл Меню на 05.02.2026 года (Д

Структурное подразделение МАОУ "СЬи^деЗ-ЙБготное питание 7-11 лет 1 см

/Дёмина Н. И./

совано
: Горнозаводска

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 1,)
114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ(180) 180 4 , 5 0 1 8 , 6 6 8 , 4 6 4 5 , 0 4 3 3 0 , 9 2 0 , 7 4 0 , 1 5 3 2 , 2 0 1 0 6 , 4 1 3 0 1 , 3 1 9 7 , 2 1 6 , 1 9

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 , 6 4 1 , 1 4 4 , 2 3 6 , 4 4 6 8 , 3 8 0 , 0 2 0 , 0 1 2 0 , 0 0 3 , 8 0 9 , 9 5 1 , 8 2 0 , 1 5

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 25 3 , 2 3

Итого по подменю: 111,51

Зав. производ

8 , 6 1 1 3 , 0 1  8 6 , 2 0  5 5 8 , 0 5  0 , 8 0  0 , 1 7

УНепобедимова И.В./ Калькулятор

1 1 8 , 7 2  3 3 7 , 3 0  1 0 4 , 6 6  6 , 8 3



Руководитель

( /  ,у ~/  О-. V '  s 5". \

ж .

W A . X / /  Л /
с ,->/  / /

"Утверждаю"
ИП

:дт:озг 
’ (fa . ЭЯ г, а /I
7Uj

имова Н.Л./

/  Меню на 06.02.2026 года (Де
Структурное подразделение МАОУ ’’сВ Й ^ ^ Й 'ь го тн о е  питание 7-11 лет 1 см

е -
/Дёмина Н. И./

асовано
Горнозаводска

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, w y x ------------------------

И Н Н Ы , мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Завт рак (День 5 ,)
214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ (262,5) 262,5 2 , 5 3 2 3 , 7 3 2 6 , 9 3 2 5 , 3 1 4 3 8 , 5 6 0 , 2 8 0 , 2 8 3 2 , 9 9 4 3 , 2 0 4 0 , 7 3 2 7 2 , 5 4 6 4 , 6 5 3 , 0 1

319 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 60 3 , 5 8 5 , 1 7 3 , 8 9 3 5 , 8 0 1 9 8 , 9 0 0 , 0 8 0 , 0 3 4 , 0 0 9 , 3 5 4 5 , 6 0 7 , 8 7 0 , 6 2

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 111,51 9 , 0 9 3 1 ^ 4 8 3 1 , 0 6 9 0 , 9 1 7 6 9 , 1 4 0 , 3 9 0 , 3 2 3 2 , 9 9 о 5 6 , 5 9 3 3 7 , 6 8 7 6 , 7 5 4 , 0 1

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор
<7



"Утверждаю

Руководителе] ‘

Структурное подразделение МАОУ ч

'Непобедимова Н.Л./
f r j
/  ./ Меню на 26.01.2026 года ( 

ОВЗ 7-11 лет 1 смена завтрак

/г ~ .
/Дёмина Н. И./

аласовано
г. Горнозаводска

Пищевые вещества, г Калории,
3» * ----------------------
w Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe
N рец. Наименование блюда ХЕ

Завтрак (День 6 ,)
227 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3 , 6 0 5 , 6 4 6 , 2 7 3 6 , 0 1 2 2 3 , 0 7 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 , 2 0 1 8 , 6 8 4 7 , 9 1 8 , 6 0 0 , 8 S

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70/30 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

Итого по подменю: 8 , 1 8  1 1 , 0 5  1 0 , 7 8  8 1 , 8 0  4 6 8 , 4 6  0 , 1 6  0 , 0 8  0 , 2 0  4 7 , 4 0  4 8 , 5 0  9 6 , 5 3  1 7 , 9 7  1 , 5 3

Второй завтрак (День 6 ,)
312 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3 , 7 8 4 , 7 5 8 , 1 2 3 7 , 8 1 2 4 3 , 3 4 0 , 0 8 0 , 0 4 3 9 , 0 0 1 2 , 2 1 4 4 , 5 6 7 , 3 0 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 125,69 у 5 ' 2 8  8 , 1 2  5 2 , 8 5

Зав. производ. /Непобедимова И.В./

3 0 3 , 5 0  0 , 0 8

Калькулятор

4 4 , 6 0  7 , 3 3  0 , 6 6

О



'Утверждаю"
ИП H e n o 6 e d u M o e a J i .f l .

Руководитель___£ __ /Непобедимова Н.Л./

Структурное подразделение МАОУ "СО

пасовано

) Меню на 27.01.2026 года (День 
Р/11 лет 1 смена завтрак

орнозаводска 

* /Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории,

’ГиУ->" "
:<38итац МГ Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 7 ,)
241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 , 7 9 2 1 , 6 6 1 6 0 , 7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 3 0 , 7 1 4 6 , 7 5 9 7 , 5 8 3 2 , 5 2 1 , 2 1

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70/30 1 , 3 7 1 0 , 9 2 3 , 4 8 1 3 , 7 4 1 2 9 , 9 7 0 , 0 9 0 , 1 0 2 , 3 1 2 7 , 2 0 3 2 , 9 1 1 5 6 , 5 0 3 5 , 8 1 0 , 8 6

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 Е

456 ЧАЙ КАРКАДЕ (200) 200 1 , 5 1 1 5 , 1 1 6 0 , 4 5 0 , 4 5 0 , 0 Е

Итого по подменю: 7 , 5 1  1 8 , 4 7  1 0 , 6 7  7 5 , 1 1  4 7 0 , 3 3  0 , 3 1  0 , 2 5  2 7 , 6 2  5 7 , 9 1  9 0 , 1 1  2 8 6 , 5 8  7 5 , 3 3  2 , 6 7

Второй завтрак (День 7 ,)
315 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3 , 6 6 4 , 4 4 5 , 0 7 3 6 , 5 9 2 0 9 , 7 4 0 , 0 7 0 , 0 4 3 0 , 0 0 1 1 , 6 2 4 3 , 5 4 6 , 6 7 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого ПО подменю: 125,69 5 , 1 6  / ^ 4 , 4 4  5 , 0 7  5 1 , 6 3  2 6 9 , 9 0  0 , 0 7  0 , 0 4

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



'Утверждаю"
ИП НепобёдимдЩН.Л.

Руководитель <!®(а
%
победимова Н.Л./

Меню на 28.01.2026 года (Денц(Ьз

-

ДМе^пёю \£&У л5, ч ̂  /Дёмина Н. И./
'TtZJC ---V t ----5----
I < о  ,Г|

’Согласовано"
МАОУ УЗ&Ш=№3^г. Горнозаводска

°  W^V
vo v

Пищевые вещества, г Калории, Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 ^
Ŝ /л^ *

А,мкг Са Р Мд Fe
N рец. Наименование блюда

Завтрак (День 8 ,)
219 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ (150)
150 3 , 9 5 8 , 7 3 7 , 8 0 3 9 , 4 5 2 6 2 , 9 6 0 , 3 0 0 , 1 5 2 6 , 8 0 2 2 , 7 7 2 0 9 , 1 3 1 3 8 , 4 4 4 , 6 S

202 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ "ЕЖИКИ"

70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

Итого по подменю:
Второй завтрак (День 8 ,)

8 , 3 4  2 1 , 7 1  2 1 , 9 2  8 3 , 4 1  6 1 7 , 7 7  0 , 3 9  0 , 2 4  2 , 7 8  2 6 , 8 0  5 0 , 3 1  3 3 6 , 8 9  1 5 8 , 6 8  6 , 6 9

313 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 60 3 , 5 9 4 , 4 2 9 , 1 2 3 5 , 8 8 2 4 3 , 2 7 0 , 0 7 0 , 0 3 4 1 , 6 0 1 1 , 5 5 4 0 , 9 0 6 , 8 5 0 , 5 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 125,69

Зав. производ.

5 , 0 9  / / У, 4 2  9 , 1 2  5 0 , 9 2  3 0 3 , 4 3  0 , 0 7  0 , 0 3

х7 /Непобедимова И.В./ Калькулятор

1 , 6 0  1 2 , 0 6  4 0 , 9 4  6 , 8 8  0 , 6 1



Руководитель

Ч ^ ИГ. r.v

Структурное подразделение МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 7-11 лет 1 смена завтрак

/Непобедимова Н.Л./

Меню на 29.01.2026 года (Де

4?—
/Дёмина Н. И./

совано"
Горнозаводска

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ----- - Гины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 9 ,)
227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ (180)
180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0 , 3 5 1 4 , 3 7 5 , 8 4 3 , 5 0 1 2 4 , 0 6 0 , 1 0 0 , 1 0 0 , 4 4 8 , 7 0 4 3 , 0 6 2 1 4 , 6 0 4 9 , 0 9 0 , 8 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

Итого по подменю: 8 , 7 6  2 5 , 6 4  1 3 , 7 0  8 7 , 6 2  5 7 6 , 3 6  0 , 2 7  0 , 1 5  0 , 4 4  4 0 , 9 0  6 7 , 4 7  3 0 4 , 3 7  6 6 , 2 0  2 , 4 3

Второй завтрак (День 9 ,)
312 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3 , 7 8 4 , 7 5 8 , 1 2 3 7 , 8 1 2 4 3 , 3 4 0 , 0 8 0 , 0 4 3 9 , 0 0 1 2 , 2 1 4 4 , 5 6 7 , 3 0 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 125,69
/

Зав. производ

5 , 2 8  ^ 8 , 7 5  8 , 1 2  5 2 , 8 5

^  /Непобедимова И. В./

3 0 3 , 5 0  0 , 0 8

Калькулятор

1 2 , 7 2 4 4 , 6 0  7 , 3 3  0 , 6 6



"У щ & Щ & а ю
/  ъ /   sT̂ . W .sTc' 4 ;*>VЗедимдва Н.Л. МАОУ*

Руководитель

'Согласовано"
Горнозаводска

ёпобедимова Н.Л./ /Дёмина Н. И./

Меню на 30.01.2026 года (Деж
Структурное подразделение МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 7-11 лет 1 смена завтрак

, i з  А
О ОЛ

« Х -

Пищевые вещества, г Калории, Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 ^  С А,мкг Са Р Мд Fe
N рец. Наименование блюда Выход ХЕ

Завтрак (День 10,)
224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 , 3 7 4 , 0 8 7 , 0 1 3 3 , 7 0 2 1 4 , 2 5 0 , 0 1 2 7 , 2 0 8 , 9 9 3 , 5 4 0 , 4 4 0 , 0 7

217 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ КУР 70/30 1 , 2 8 2 , 0 9 2 , 0 4 1 2 , 7 6 7 7 , 7 2 0 , 0 3 0 , 0 4 2 , 0 3 2 1 , 0 0 7 , 1 9 2 3 , 4 7 4 , 7 5 0 , 4 1

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(Ю ГР.) 10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

Итого по подменю: 8 , 1 3  9 , 6 6  1 7 , 6 2  8 1 , 2 6  5 2 2 , 2 6  0 , 0 7  0 , 0 7  2 , 0 3  8 8 , 2 0  2 7 , 0 9  5 6 , 0 5  1 0 , 8 2  0 , 9 9

Второй завтрак (День 10,)
315 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3 , 6 6 4 , 4 4 5 , 0 7 3 6 , 5 9 2 0 9 , 7 4 0 , 0 7 0 , 0 4 3 0 , 0 0 1 1 , 6 2 4 3 , 5 4 6 , 6 7 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО подменю: 125,69 5 , 1 6  Л ), 44  5 , 0 7  5 1 , 6 3  2 6 9 , 9 0  0 , 0 7  0 , 0 4

Зав. производ. 7 /Непобедимова И.В./ Калькулятор

, 0 0  1 2 , 1 3  4 3 , 5 8  6 , 7 0  0 , 6 6



Руководите. /Непобедимова Н.Л./

Меню на 02.02.2026 года (Де
Структурное подразделение МАОУ "COilFNeS" ОВЗ 7-11 лет 1 смена завтрак

асовано
Горнозаводска 

/Дёмина Н. И./

Пищевые вещества, г Калории, ' -------------------хЧ5^Яи!МН«ГИНЬ1, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe
N рец. Наименование блюда Выход ХЕ

Завтрак (День 4 ,)
224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 , 3 7 4 , 0 8 7 , 0 1 3 3 , 7 0 2 1 4 , 2 5 0 , 0 1 2 7 , 2 0 8 , 9 9 3 , 5 4 0 , 4 4 0 , 0 7

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 , 6 4 1 , 1 4 4 , 2 3 6 , 4 4 6 8 , 3 8 0 , 0 2 0 , 0 1 2 0 , 0 0 3 , 8 0 9 , 9 5 1 , 8 2 0 , 1 5

274 КИСЕЛЬ 200 1 , 3 1 1 3 , 1 0 5 2 , 4 0 9 , 9 0 1 8 , 4 8 0 , 0 2

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

Итого ПО подменю: 7 , 2 9  8 , 6 6  1 1 , 5 6  7 2 , 9 2  4 3 0 , 3 9  0 , 0 6  0 , 0 3  4 7 , 2 0  3 0 , 6 9  5 7 , 9 7  7 , 8 6  0 , 6 9

Второй завтрак (День 4 ,)
315 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3 , 6 6 4 , 4 4 5 , 0 7 3 6 , 5 9 2 0 9 , 7 4 0 , 0 7 0 , 0 4 3 0 , 0 0 1 1 , 6 2 4 3 , 5 4 6 , 6 7 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО подменю: 125,69 5 , 1 6  / 3 , 4 4  5 , 0 7  5 1 , 6 3  2 6 9 , 9 0  0 , 0 7  0 , 0 4  3^ г$>0 1 2 , 1 3  4 3 , 5 8  6 , 7 0  0 , 6 6

Зав. производ.  ̂/Непобедимова И.В./ Калькулятор



г /% /
!| i i  I ^01

Руководитель W \ п

’Утверждаю"
ю ё ш

''  ----- >v

ИПНёпобедШоваН.Л.

f c r .J O B f  \  \ - 5

м л  j * j  i
i0B / /н епобедимова Н.Л./

... /  ) /

Структурное подразделение МАОУ идоШ ;№3И
Меню на 03.02.2026 года (Ден

ОВЗ 7-11 лет 1 смена завтрак

Горнозаводска 

/Дёмина Н. И./

Пищевые вещества, г

Б Ж У

— -------------------^^Щ рсамины , мг Минеральные вещества, мг

В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe
N рец. Наименование блюда Выход ХЕ

Калории,

ккал

Завтрак (День 2 ,)
227 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3 , 6 0 5 , 6 4 6 , 2 7 3 6 , 0 1 2 2 3 , 0 7 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 , 2 0 1 8 , 6 8 4 7 , 9 1 8 , 6 0 0 , 8 S

202 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ "ЕЖИКИ"

70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 5

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

Итого по подменю:
Второй завтрак (День 2 ,)

9 , 9 5  2 0 , 0 3  2 0 , 5 0  9 9 , 5 7  6 6 2 , 8 7  0 , 2 1  0 , 1 4  3 , 2 8  2 7 , 2 0  7 5 , 9 1  2 0 1 , 3 8  3 7 , 7 1  4 , 5 0

312 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3 , 7 8 4 , 7 5 8 , 1 2 3 7 , 8 1 2 4 3 , 3 4 0 , 0 8 0 , 0 4 3 9 , 0 0 1 2 , 2 1 4 4 , 5 6 7 , 3 0 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 125,69

Зав. производ

4 , 7 5  8 , 1 2  5 2 , 8 5  3 0 3 , 5 0  0 , 0 8  0 , 0 4

/Непобедимова И.В./ Калькулятор

0 1 2 , 7 2  4 4 , 6 0  7 , 3 3  0 , 6 6



\ ............................
>/Непобедимова Н.Л./

"Утверждаю "
ИП^епобедимова Н.Л.

Меню на 04.02.2026 года (Ден
Структурное подразделение МАОУ ’’СОШ №3" ОВЗ 7-11 лет 1 смена завтрак

вано
орнозаводска

4?— ---------- 1-------
/Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, “Витаминь!, мг Минеральные вещества, мг

Б , Ж У к кал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 3 ,)
241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 , 7 9 2 1 , 6 6 1 6 0 , 7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 3 0 , 7 1 4 6 , 7 5 9 7 , 5 8 3 2 , 5 2 1 , 2 1

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70/30 1 , 3 7 1 0 , 9 2 3 , 4 8 1 3 , 7 4 1 2 9 , 9 7 0 , 0 9 0 , 1 0 2 , 3 1 2 7 , 2 0 3 2 , 9 1 1 5 6 , 5 0 3 5 , 8 1 0 , 8 6

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 Е

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 . 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 7 , 5 0  1 8 , 4 7  1 0 , 6 7  7-5 , 0 4  4 7 0 , 0 4  0 , 3 1  0 , 2 5  2 7 , 6 2  5 7 , 9 1  9 0 , 1 7  2 8 6 , 6 2  7 5 , 3 6  2 , 6 7

Второй завтрак (День 3 ,)
315 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3 , 6 6 4 , 4 4 5 , 0 7 3 6 , 5 9 2 0 9 , 7 4 0 , 0 7 0 , 0 4 3 0 , 0 0 1 1 , 6 2 4 3 , 5 4 6 , 6 7 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО подменю: 125,69 5 , 1 6 /" )  4 , 4 4  5 , 0 7  5 1 , 6 3  2 6 9 , 9 0  0 , 0 7  0 , 0 4  3 0 , 0 0  1 2 , 1 3  4 3 , 5 8  6 , 7 0  0 , 6 6



fh.
Руководитель

\ \  X
v, /<

Структурное подразделение МАОУ^

МА(
'Согласовано"

Горнозаводска

/Дёмина Н. И./
< о

Меню на 05.02.2026 года (Ден 
Ш У ' ОВЗ 7-11 лет 1 смена завтрак

 ̂А

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г

Б Ж У

Калории,

ккал

— W V r r a -----------------N ^ /^ T a r w B ^ i,  мг Минеральные вещества, мг

В1 с А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 1,)
114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3 , 7 6 1 5 , 5 7 7 , 1 3 3 7 , 5 8 2 7 6 , 7 3 0 , 6 2 0 , 1 2 2 7 , 2 0 9 6 , 1 6 2 5 2 , 9 2 8 1 , 5 5 5 , 2 3

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 , 6 4 1 , 1 4 4 , 2 3 6 , 4 4 6 8 , 3 8 0 , 0 2 0 , 0 1 2 0 , 0 0 3 , 8 0 9 , 9 5 1 , 8 2 О Д Е

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 25 3 , 2 3

Итого по подменю: 7 , 8 7  2 0 , 1 5  1 1 , 6 8  7 8 , 7 4  5 0 3 , 8 6  0 , 6 8  0 , 1 4 4 7 , 2 0  1 0 8 , 4 7  2 8 8 , 9 1  8 9 , 0 0  5 , 8 7

Второй завтрак (День 1 ,)
313 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 60 3 , 5 9 4 , 4 2 9 , 1 2 3 5 , 8 8 2 4 3 , 2 7 0 , 0 7 0 , 0 3 4 1 , 6 0 1 1 , 5 5 4 0 , 9 0 6 , 8 5 0 , 5 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 125,69 5,09 >?42 9,12 50,92 зоз,43 0,07 о,оз

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор

, 6 0  1 2 , 0 6  4 0 , 9 4  6 , 8 8  0 , 6 1



214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ (262,5) 262,5 2 , 5 3 2 3 , 7 3 2 6 , 9 3 2 5 , 3 1 4 3 8 , 5 6 0 , 2 8 0 , 2 8 3 2 , 9 9 4 3 , 2 0 4 0 , 7 3 2 7 2 , 5 4 6 4 , 6 5 3 , 0 1

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого ПО подменю: 6 , 0 0  2 7 , 1 7  2 7 , 2 5  6 0 , 0 3  5 9 4 , 0 8  0 , 3 2  0 , 2 9  3 2 , 9 9  4 3 , 2 0  4 9 , 2 4  2 9 8 , 5 8  7 0 , 2 8  3 , 5 0

Второй завтрак (День 5 ,)
312 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3 , 7 8 4 , 7 5 8 , 1 2 3 7 , 8 1 2 4 3 , 3 4 0 , 0 8 0 , 0 4 3 9 , 0 0 1 2 , 2 1 4 4 , 5 6 7 , 3 0 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого ПО подменю: 125,69 5 , 2 8  , 7 5  8 , 1 2  5 2 , 8 5  3 0 3 , 5 0  0 , 0 8  0 , 0 4  ^ / ? 3 9 , 0 0  1 2 , 7 2  4 4 , 6 0  7 , 3 3  0 , 6 6

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор^ ^ ^ ^ ^ х у  /



Обед
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(ЮО) 100 2 , 4 0 3 , 7 6 4 , 1 5 2 4 , 0 1 1 4 8 , 4 6 0 , 0 6 0 , 0 2 1 8 , 0 0 1 4 , 9 0 3 2 , 4 3 5 , 8 8 0 , 6 1

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70/30 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО подменю: 111,51 7 , 8 9  1 V ? 2 0  1 5 , 3 6  7 8 , 9 1  4 9 8 , 6 7  0 , 2 0  0 , 1 3  3 0 , 2 3  5Д , 2 0  9 3 , 4 8  1 3 2 , 7 5  3 6 , 5 9  2 , 0 5

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



и п

Утверждаю
--------- - ГЗ,

совано

(1
/ 2>[ Ч; I/ / А//>( / '/ и-t«Г  \,

Руководительэ 1 1 -7©оЦЩ Г )

Н.Л.

Л\\*,\4

/Непобедимова Н.Л./
\  \

Меню на 27.01.2026 года (Де
Структурное подразделение МАОУ "СОШ №3" Льготное питание 7-11 лет 2 см

Горнозаводска

/Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, !ины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед
37 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(ЮО) 100 1 , 4 4 2 , 1 6 4 , 5 0 1 4 , 4 4 1 0 6 , 8 9 0 , 1 1 0 , 0 9 1 6 , 8 7 2 0 , 3 4 3 1 , 1 6 6 5 , 0 4 2 1 , 6 8 0 , 8 0

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70/30 1 , 3 7 1 0 , 9 2 3 , 4 8 1 3 , 7 4 1 2 9 , 9 7 0 , 0 9 0 , 1 0 2 , 3 1 2 7 , 2 0 3 2 , 9 1 1 5 6 , 5 0 3 5 , 8 1 0 , 8 6

456 ЧАЙ КАРКАДЕ (200) 200 1 , 5 1 1 5 , 1 1 6 0 , 4 5 0 , 4 5 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

Итого по подменю: 111,51

Зав. производ

7 , 6 4  1 ^ > 7 7  1 4 , 9 7  7 6 , 4 8  5 1 5 , 7 0  0 , 3 0  0 , 2 7  4 1 , 0 9  6 £ ? 5 4  1 2 2 , 2 6  3 0 6 , 4 4  8 9 , 8 8  3 , 4 2

/Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю"
ИП НепббедймрваН.Л.

Руководитель
I | °  [ t  );|

/Йёпобедимова Н.Л./

_ --ч̂ 772й̂ /  Меню на 28.01.2026 года (Де
Структурное подразделение МАОУ "СОШ №3V" Льготное питание 7-11 лет 2 см

/Дёмина Н. И./

совано
Горнозаводска

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г

Б Ж У

Калории,

ккал А,мкг

Минеральные вещества, мг

Са Мд Fe

Обед
47 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2 , 1 0 2 , 9 1 3 , 5 6 2 0 , 9 5 1 2 7 , 4 4 0 , 1 2 0 , 0 7 1 6 , 6 6 1 5 , 0 0 1 6 , 6 0 6 5 , 5 5 2 4 , 2 7 1 , 0 1

219 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ (100)

100 2 , 6 3 5 , 8 2 5 , 2 3 2 6 , 3 0 1 7 5 , 5 6 0 , 2 0 0 , 1 0 1 8 , 0 0 1 7 , 6 4 1 3 9 , 9 3 9 2 , 4 4 3 , 1 Е

202 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ "ЕЖИКИ"

70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 Е

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 111,51 9 , 6 1  5 7  2 2 , 9 9  9 6 , 1 3  6 8 1 , 6 5  0 , 4 3  0 , 2 7  1 9 , 4 4

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор

0 6 3 , 7 8  3 3 9 , 7 4  1 3 8 , 3 5  6 , 2 7



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Я Ш
СЭД& 'Д

Непобедимова Н.Л.

7 7 /

/
ё —

/Дёмина Н. И./

'Согласовано"
г. Горнозаводска

Ч Меню на 29.01.2026 года (Д е ^ |у .\
Структурное подразделение МАОУ "С^ыЙ^^Йьгбтное питание 7-11 лет 2 см

# J -с 1 

0> Л»/

зые вещества, г Калории, м еральные вещества, мг
N рец. Наименование блюда Выход ХЕ Б Ж У ккал в Л 1 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3 , 6 0 5 , 6 4 6 , 2 7 3 6 , 0 1 2 2 3 , 0 7 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 , 2 0 1 8 , 6 8 4 7 , 9 1 8 , 6 0 0 , 8 9

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0 , 3 5 1 4 , 3 7 5 , 8 4 3 , 5 0 1 2 4 , 0 6 0 , 1 0 0 , 1 0 0 , 4 4 8 , 7 0 4 3 , 0 6 2 1 4 , 6 0 4 9 , 0 9 0 , 8 1

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 , 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 111,51 1 0 , 3 6 З Ю 57 1 7 , 3 5 1 0 3 , 6 7 6 9 3 , 1 1 0 , 4 9 0 , 2 3 1 1 , 9 4 5 5 ^ 0 1 0 9 , 2 5 4 0 9 , 1 5 1 0 4 , 2 2 4 , 3 8

Зав. п ро и зво д . ■? /Н епобедим ова  И.В./ К а л ькул ят о р  ( У  ^ У /?



Утверждаю
рва Н.Л.

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "СбШ №3" Льготное питание 7-11 лет 2 см

/Непобедимова Н.Л./ /1
О Л? <.-л'

ирешо, \°Х v\̂ > -г \ к 1<»Э -» 1 \

Меню на 30.01.2026 года (Ден!
I ш I\ul ̂  ЗД

0 ЧЛ\Y£> . 0 \
'НМк эс

Iасовано
"орнозаводска

/Дёмина Н. И./

i.C~. <ь
d

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, -----N$5 ^Витаы----- —

-----------------
ДОНЫ, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Обед
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 6

224 РИС ОТВАРНОЙ(120) 120 2 , 7 0 3 , 2 7 5 , 5 8 2 6 , 9 6 1 7 1 , 1 0 0 , 0 1 2 1 , 6 0 4 , 9 8 2 , 3 7 0 , 2 2 0 , 0 4

217 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ КУР 70/30 1 , 2 8 2 , 0 9 2 , 0 4 1 2 , 7 6 7 7 , 7 2 0 , 0 3 0 , 0 4 2 , 0 3 2 1 , 0 0 7 , 1 9 2 3 , 4 7 4 , 7 5 0 , 4 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

Итого по подменю: 111,51

Зав. производ.

9 , 2 1  J d . , 3 8  1 4 , 8 3  9 2 , 0 1  5 4 6 , 9 7  0 , 1 8  0 , 1 4  1 9 , 1 9  5Ф , 6 0  5 5 , 0 9  1 3 3 , 0 8  3 8 , 3 9  2 , 0 2

^  /Непобедимова И. В./ Калькулятор



Обед
43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1 , 6 8 2 , 5 2 6 , 7 6 1 6 , 8 3 1 3 8 , 2 9 0 , 0 8 0 , 0 8 1 8 , 1 2 1 5 , 0 0 4 3 , 4 3 7 2 , 6 7 3 1 , 7 7 1 , 5 4

224 РИС ОТВАРНОЙ (100) 100 2 , 2 5 2 , 7 2 4 , 6 5 2 2 , 4 6 1 4 2 , 5 8 0 , 0 1 1 8 , 0 0 8 , 4 4 2 , 8 5 0 , 4 4 0 , 0 7

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 , 6 4 1 , 1 4 4 , 2 3 6 , 4 4 6 8 , 3 8 0 , 0 2 0 , 0 1 2 0 , 0 0 3 , 8 0 9 , 9 5 1 , 8 2 0 , 1 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

274 КИСЕЛЬ 200 1 , 3 1 1 3 , 1 0 5 2 , 4 0 9 , 9 0 1 8 , 4 8 0 , 0 3

1 ХЛЕБ РЖАН. (30 ГР) 30 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

Итого ПО подменю: 111,51 8 , 9 7  3 ^ , 1 6  1 6 , 3 8  8 9 , 7 0  5 5 4 , 9 1  0 , 1 7  0 , 1 2  1 8 , 1 2  3 3 ч 00 8 0 , 4 7  1 6 1 , 7 5  4 7 , 1 3  3 , 1 6

' ‘ уЗав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



Руководитель J /Непобедимова Н.Л./

'Согласовано"
Г г. Горнозаводска

/Дёмина Н. И./

\ ^ > Меню на 03.02.2026 года (,
Структурное подразделение МАОУ "СОШ №3" Льготное питание 7-11 лет 2 см

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ' Ш х  ; в^ н ы ,  мг— Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В 1 -: В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1 , 1 0 1 , 9 1 6 , 7 5 1 1 , 0 1 1 1 2 , 4 1 0 , 0 8 0 , 0 6 2 0 , 5 3 1 5 , 0 0 2 9 , 0 0 5 2 , 5 0 2 0 , 7 0 0 , 7 4

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(ЮО) 100 2 , 4 0 3 , 7 6 4 , 1 5 2 4 , 0 1 1 4 8 , 4 6 0 , 0 6 0 , 0 2 1 8 , 0 0 1 4 , 9 0 3 2 , 4 3 5 , 8 8 0 , 6 1

202 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ "ЕЖИКИ"

70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 3

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 111,51

Зав. производ.

9 , 3 6  А /9 , 2 0  2 5 , 0 5  9 3 , 6 6  6 7 6 , 8 3  0 , 2 4  0 , 18^ 2 3 , 8 1  , 3 3 , 0 0  9 9 , 1 3  2 3 1 , 9 0  5 4 , 2 9  4 , 8 5

у  /Непобедимова И.В./ Калькуляторе



Руководител 

Структурное подразделение МАОУ "

/Непобедимова Н.Л./

Меню на 04.02.2026 года (J 
№3" Льготное питание 7-11 лет 2 см

/Дёмина Н. И./

'Согласовано"
г. Горнозаводска

< о' °

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, иины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Обед
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(120) 120 1 , 7 9 2 , 9 7 5 , 7 6 1 7 , 9 2 1 3 5 , 4 0 0 , 1 3 0 , 1 2 2 0 , 3 4 2 6 , 2 8 4 7 , 4 0 8 8 , 6 4 2 7 , 5 1 0 , 9 4

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70/30 1 , 3 7 1 0 , 9 2 3 , 4 8 1 3 , 7 4 1 2 9 , 9 7 0 , 0 9 0 , 1 0 2 , 3 1 2 7 , 2 0 3 2 , 9 1 1 5 6 , 5 0 3 5 , 8 1 0 , 8 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 £

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю < 4 5  1 4 , 4 8  9 5 , 8 2  6 1 1 , 3 5  0 , 5 2  0 , 3 2  34111,51 ^  9 , 5 7

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор

48  1 2 7 , 8 2  3 9 1 , 7 8  1 0 9 , 8 5  4 , 4 8



37 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ

250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

129 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ(120) 120 2 , 9 2 1 3 , 9 6 5 , 4 2 2 9 , 1 9 2 2 1 , 4 5 0 , 5 5 0 , 1 2 2 1 , 6 0 5 8 , 9 1 1 3 9 , 3 3 5 3 , 5 5 4 , 2 8

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 , 6 4 1 , 1 4 4 , 2 3 6 , 4 4 6 8 , 3 8 0 , 0 2 0 , 0 1 2 0 , 0 0 3 , 8 0 9 , 9 5 1 , 8 2 0 , 1 5

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО подменю: 111,51 8 , 8 7  З г ' 65  1 б ' 72  8 8 , 7 8  5 9 2 , 2 2  0 , 6 9

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор

1 2 2 , 9 6  2 4 0 , 7 2  8 9 , 1 9  6 , 3 0



" У т в е р ж у  

ИП Hen

Руководитель

'Согласовано
Горнозаводска

беримова Н.Л./

Меню на 06.02.2026 года (Де1
iai 5  х \
W o <*

4 V

(О £• ^  V
^  <$' $  J? л>

/Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 ^В 2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед
46 СУП С КЛЕЦКАМИ 250/30 1 , 6 7 2 , 6 9 3 , 7 8 1 6 , 7 0 1 1 1 , 5 8 0 , 0 9 0 , 0 6 1 1 , 5 0 2 1 , 4 5 2 2 , 2 5 5 6 , 3 4 1 9 , 0 4 0 , 8 f

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ (262,5) 262,5 2 , 5 3 2 3 , 7 3 2 6 , 9 3 2 5 , 3 1 4 3 8 , 5 6 0 , 2 8 0 , 2 8 3 2 , 9 9 4 3 , 2 0 4 0 , 7 3 2 7 2 , 5 4 6 4 , 6 5 3 , 0 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ ПШЕН.(20) 20 0 , 9 8 1 , 7 2 0 , 1 6 9 , 8 4 4 7 , 6 8 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 0 0 1 3 , 0 0 2 , 8 0 0 , 2 2

Итого по подменю: 111,51

Зав. производ. /Непобедимова И. В./ Калькулятор

6 7 , 4 9  3 4 1 , 9 2  8 6 , 5 2  4 , 1 3



'Утверждаю
ИП Непо

Руководитель 

Структурное подразделение МАОУ

едимова Н.Л./

Меню на 26.01.2026 года (Д 
готных категорий(12-18л)

асовано
Горнозаводска

/Дёмина Н. И./

N рец.
ч

Наименование блюда
^ ^ g P M b_^

ВьГход
W

ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ^ч^1!Шцтамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 6 ,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 С

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70/30 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 125,03

Зав. производ.

9 , 9 4

/ /Непобедимова И. В./



Руководитель обедимова Н.Л./

Меню на 27.01.2026 года (Де

совано
Горнозаводска

/Дёмина Н. И./

Пищевые вещества, г Калории, 1— --------------------^^ТЙИТсШИНЫ, мг Минеральные вещества, мг
N рец. Наименование блюда Выход ХЕ

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 7, )
37 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 , 7 9 2 1 , 6 6 1 6 0 , 7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 3 0 , 7 1 4 6 , 7 5 9 7 , 5 8 3 2 , 5 2 1 , 2 1

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70/30 1 , 3 7 1 0 , 9 2 3 , 4 8 1 3 , 7 4 1 2 9 , 9 7 0 , 0 9 0 , 1 0 2 , 3 1 2 7 , 2 0 3 2 , 9 1 1 5 6 , 5 0 3 5 , 8 1 0 , 8 6

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

456 ЧАЙ КАРКАДЕ (200) 200 1 , 5 1 1 5 , 1 1 6 0 , 4 5 0 , 4 5 0 , 0 5

Итого по подменю: 125,03 8 , 3 7  1 9 , 8 6  1 7 , 2 6  8 3 , 7 0  5 6 9 , 5 2  0 , 3 5  0 , 3 1  4 9 , 5 3  7 2 ^ 9 1  1 3 7 , 8 5  3 3 8 , 9 8  1 0 0 , 7 2  3 , 8 3

Зав. производ. ^/Н епобедимова И.В./ Калькулятор



47 СУП С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ

250 2 , 1 0 2 , 9 1 3 , 5 6 2 0 , 9 5 1 2 7 , 4 4 0 , 1 2 0 , 0 7 1 6 , 6 6 1 5 , 0 0 1 6 , 6 0 6 5 , 5 5 2 4 , 2 7 1 , 0 1

219 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ (150)

150 3 , 9 5 8 , 7 3 7 , 8 0 3 9 , 4 5 2 6 2 , 9 6 0 , 3 0 0 , 1 5 2 6 , 8 0 2 2 , 7 7 2 0 9 , 1 3 1 3 8 , 4 4 4 , 6 S

202 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ "ЕЖИКИ"

70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 Е

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

Итого ПО подменю: 125,03 Ю , 9 6  2J 0 5 7  2 5 , 5 7  Ю 9 , 5 8  7 7 0 , 7 0  0 , 5 3  0 , 3 2  2 3 , 4 4  / 9 - , 8 0  7 2 , 9 1  4 1 1 , 1 4  1 8 5 , 5 5  7 , 8 7

Зав. производ. у  /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю
ИП Henojt

Руководитель
^  V.

\ - \\\
юбедимова Н.Л./

/ 7 / Меню на 29.01.2026 года (День'
Структурное подразделение МАОУ ''СФЙТДО 9ЗДУ4ащ.льгот н ы х категорий(12-18л)
---—-------------- -------------------------------------------------------------------------Ху ______ ___________________________ __

овано
ррнозаводска

/Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда
— i

Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Гины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 9 ,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 90 90 0 , 4 5 1 8 , 4 8 7 , 5 1 4 , 4 9 1 5 9 , 5 1 0 , 1 3 0 , 1 3 0 , 5 6 1 1 , 1 9 5 5 , 3 6 2 7 5 , 9 1 6 3 , 1 2 1 , 0 Е

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого ПО подменю: 125,03 ю , 3 3  2 9  2 0 , 0 5  Ю З , 2 9  7 3 0 , 7 5  0 , 5 1  0 , 2 5  1 2 , 0 6  ^ 6 3 , 3 9  1 1 2 , 7 7  4 6 6 , 7 8  1 1 6 , 9 3  4 , 5 3

Зав. производ. < 7 'р._/Непобедимова И.В./ Калькулятор



'Утверждаю

Структурное подразделение МАОУ "СОЩ-'

/ / с-Ч

Руководитель II / ’ ([гШ^4Нецдбедимова Н.Л./

у °  Меню на 30.01.2026 года (Ден 
Льготных категорий(12-18л)

овано
орнозаводска 

/Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ':::®ит5мины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 10,)
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 , 3 7 4 , 0 8 7 , 0 1 3 3 , 7 0 2 1 4 , 2 5 0 , 0 1 2 7 , 2 0 8 , 9 9 3 , 5 4 0 , 4 4 0 , 0 7

217 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ КУР 70/30 1 , 2 8 2 , 0 9 2 , 0 4 1 2 , 7 6 7 7 , 7 2 0 , 0 3 0 , 0 4 2 , 0 3 2 1 , 0 0 7 , 1 9 2 3 , 4 7 4 , 7 5 0 , 4 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

1 ХЛЕБ РЖАН. (30 ГР) 30 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

Итого ПО подменю: 125,03 и , 0 0  АА,53 1 6 , 6 8  1 0 9 , 9 4  6 4 8 , 0 2  0 , 2 1  0 , 1 5  1 9 , 1 9  / ^ £ 3 , 2 0  6 6 , 0 0  1 6 6 , 0 5  4 6 , 1 1  2 , 9 8

I  /Непобедимова И.В./ Кал ькул ят о р ^ РЗав. производ.



" Утверждаю"
,/^?^аиьньuj

ИП Непобедш

Руководитель бедимова Н.Л./
J r l ' j

/Дёмина Н. И./

'Согласовано"
г. Горнозаводска

Меню на 02.02.2026 года (Д
Структурное подразделение МАОУ "СОШ N«3 Учащ.льготных категорий(12-18л)

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Н И Н Ы , мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 4 ,)
43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1 , 6 8 2 , 5 2 6 , 7 6 1 6 , 8 3 1 3 8 , 2 9 0 , 0 8 0 , 0 8 1 8 , 1 2 1 5 , 0 0 4 3 , 4 3 7 2 , 6 7 3 1 , 7 7 1 , 5 4

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 , 3 7 4 , 0 8 7 , 0 1 3 3 , 7 0 2 1 4 , 2 5 0 , 0 1 2 7 , 2 0 8 , 9 9 3 , 5 4 0 , 4 4 0 , 0 7

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 , 6 4 1 , 1 4 4 , 2 3 6 , 4 4 6 8 , 3 8 0 , 0 2 0 , 0 1 2 0 , 0 0 3 , 8 0 9 , 9 5 1 , 8 2 0 , 1 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 68 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

274 КИСЕЛЬ 200 1 , 3 1 1 3 , 1 0 5 2 , 4 0 9 , 9 0 1 8 , 4 8 0 , 0 3

Итого по подменю: 125,03

Зав. производ

, 9 7  £ зГ, 1 8  1 8 , 3 2  8 9 , 7 5  5 6 8 , 6 8  0 , 1 4  0 , 1 1  1 8 , 1 2  / р , 2 0  7 4 , 1 2  1 3 0 , 6 4  3 9 , 6 3  2 , 2 3

OfНепобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю
«У -.куЪ

Руководители # \<

Г * \ \ \\
I ?л \* \ \

Li ;i/Непобедимова Н.Л./
/  В

Меню на 03.02.2026 года (Де
Структурное подразделение МАОУ "СОЦ£№3 Учащ.льготных категорий(12-18л)

/Дёмина Н. И./

совано"
ЩГорнозаводска

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, 1— ------------------------^ ::̂ ®йтамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 2 ,)
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1 , 1 0 1 , 9 1 6 , 7 5 1 1 , 0 1 1 1 2 , 4 1 0 , 0 8 0 , 0 6 2 0 , 5 3 1 5 , 0 0 2 9 , 0 0 5 2 , 5 0 2 0 , 7 0 0 , 7 4

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

202 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ "ЕЖИКИ"

70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 Е

Итого ПО подменю: 125,03Л 1 1 , 4 1  ^ > 2 , 4 1  2 8 , 3 6  1 1 4 Д З  8 0 1 , 3 1  0 , 2 9  0 , 1 9  2 3 , 8 1  / р , 2 0  9 8 , 1 3  2 5 6 , 7 0  5 8 , 4 9  5 , 2 6

Зав. производ. ( / 0  /Непобедимова И.В./ Калькулятор j  ^



ИП НепобедимЪваоНЛ.
, . ..тЩШк

"Утверждаю"

Руководитель
■’Овг

r&f I /Непобедимова Н.Л./

Меню на 04.02.2026 года (Д
Структурное подразделение МАОУ "СОШ №3 Учащ.льготных категорий(12-18л)

/Дёмина Н. И./

всовано
. Горнозаводска

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, о  ----------------------------^ ^-и З и там и н ы , мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 3 ,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 , 7 9 2 1 , 6 6 1 6 0 , 7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 3 0 , 7 1 4 6 , 7 5 9 7 , 5 8 3 2 , 5 2 1 , 2 1

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70/30 1 , 3 7 1 0 , 9 2 3 , 4 8 1 3 , 7 4 1 2 9 , 9 7 0 , 0 9 0 , 1 0 2 , 3 1 2 7 , 2 0 3 2 , 9 1 1 5 6 , 5 0 3 5 , 8 1 0 , 8 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 125,03/

Зав. производ.

9 , 9 5  / / 2 4 , 7 3  1 5 , 5 1  9 9 , 5 6  6 3 6 , 6 6  0 , 5 5  0 , 3 3  3 9 , 1 2  / 7 7 , 9 1  1 2 7 , 1 7  4 0 0 , 7 2  1 1 4 , 8 6  4 , 7 5

/Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю
ИП НепобеС .Л.

Руководитель \ \ -я 

Структурное подразделение

Ш ■
щ^победимова Н.Л./л, / /  .Меню на 05.02.2026 года (Де

МАРУ ‘'С О Ц Ш З У 1ащ.льготных категорий(12-18л)

4?—
/Дёмина Н. И./

асовано
. Горнозаводска

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г

Б Ж У

Калории,

ккал А,мкг

Минеральные вещества, мг

Са Мд Fe

Обед (День 1 ,)
37 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ(180) 180 4 , 5 0 1 8 , 6 6 8 , 4 6 4 5 , 0 4 3 3 0 , 9 2 0 , 7 4 0 , 1 5 3 2 , 2 0 1 0 6 , 4 1 3 0 1 , 3 1 9 7 , 2 1 6 , 1 £

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 , 6 4 1 , 1 4 4 , 2 3 6 , 4 4 6 8 , 3 8 0 , 0 2 0 , 0 1 2 0 , 0 0 3 , 8 0 9 , 9 5 1 , 8 2 0 , 1 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ РЖАН. (20) 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 , 6 0 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 , 6 2

Итого по подменю: 125,03

Зав. производ.

, 0 5  1 9 , 9 6  1 0 7 , 1 7  7 1 6 , 4 5  0 , 8 8  0 , 2 5  2 1 , 9 1

? /Непобедимова И.В./ Калькулятор

0 1 7 3 , 0 6  4 1 7 , 4 0  1 3 6 , 4 5  8 , 7 2



'Утверждаю

Руководи^
и

Структурное подразделение

/Непобедимова Н.Л./ /Дёмина Н. И./

'Согласовано"
г. Горнозаводска

< ? /.. / Меню на 06.02.2026 года (Д
93 Учащ.льготных категорий(12-18л)

N рец.
, Г.'

Наименование блюда
■

Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, X S N' .iВит̂ Ц'( 'У /НИНЫ, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 5 , )

46 СУП С КЛЕЦКАМИ 250/30 1 , 6 7 2 , 6 9 3 , 7 8 1 6 , 7 0 1 1 1 , 5 8 0 , 0 9 0 , 0 6 1 1 , 5 0 2 1 , 4 5 2 2 , 2 5 5 6 , 3 4 1 9 , 0 4 0 , 8 5

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ (262,5) 262,5 2 , 5 3 2 3 , 7 3 2 6 , 9 3 2 5 , 3 1 4 3 8 , 5 6 0 , 2 8 0 , 2 8 3 2 , 9 9 4 3 , 2 0 4 0 , 7 3 2 7 2 , 5 4 6 4 , 6 5 3 , 0 1

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 125,03

Зав. производ.

7 , 1 8  / 2 2 , 0 0  3 0 , 9 5  7 1 , 8 1  6 8 1 , 8 2  0 , 4 0  0 , 3 5  4 4 , 4 9  6 4 , 6 5  6 9 , 4 9  3 4 8 , 4 2  8 7 , 9 2  4 , 2 4

/Непобедимова И. В./ Калькулятор



312 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3 , 7 8 4 , 7 5 8 , 1 2 3 7 , 8 1 2 4 3 , 3 4 0 , 0 8 0 , 0 4 3 9 , 0 0 1 2 , 2 1 4 4 , 5 6 7 , 3 0 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого ПО подменю: 5 , 2 8  4 , 7 5  8 , 1 2  5 2 , 8 5  3 0 3 , 5 0  0 , 0 8  0 , 0 4  3 9 , 0 0  1 2 , 7 2  4 4 , 6 0  7 , 3 3  0 , 6 6

Обед (День 6 ,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3 , 6 0 5 , 6 4 6 , 2 7 3 6 , 0 1 2 2 3 , 0 7 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 , 2 0 1 8 , 6 8 4 7 , 9 1 8 , 6 0 0 , 8 S

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70/30 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю: 147,83

Зав. производ.

9 , 0 9 /1  1 3 , 0 8  1 7 , 4 8  9 0 , 9 1  5 7 3 , 2 8  0 , 2 3  0 , 1 4  3 0 , 2 3  / О б 2 , 4 0  9 7 , 2 6  1 4 8 , 2 3  3 9 , 3 1  2 , 3 3

2. /Непобедимова И. В./ Калькулятор  /  /



315 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3 , 6 6 4 , 4 4 5 , 0 7 3 6 , 5 9 2 0 9 , 7 4 0 , 0 7 0 , 0 4 3 0 , 0 0 1 1 , 6 2 4 3 , 5 4 6 , 6 7 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого П О  подменю: 5 , 1 6  4 , 4 4  5 , 0 7  5 1 , 6 3  2 6 9 , 9 0  0 , 0 7  0 , 0 4  3 0 , 0 0  1 2 , 1 3  4 3 , 5 8  6 , 7 0  0 , 6 6

Обед (День 7 ,)
37 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 , 7 9 2 1 , 6 6 1 6 0 , 7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 3 0 , 7 1 4 6 , 7 5 9 7 , 5 8 3 2 , 5 2 1 , 2 1

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70/30 1 , 3 7 1 0 , 9 2 3 , 4 8 1 3 , 7 4 1 2 9 , 9 7 0 , 0 9 0 , 1 0 2 , 3 1 2 7 , 2 0 3 2 , 9 1 1 5 6 , 5 0 3 5 , 8 1 0 , 8 6

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

456 ЧАЙ КАРКАДЕ (200) 200 1 , 5 1 1 5 , 1 1 6 0 , 4 5 0 , 4 5 0 , 0 5

Итого П О  подменю: 147,83 8 , 3 7  1/ 9 ) 8 6  1 7 , 2 6  8 3 , 7 0  5 6 9 , 5 2  0 , 3 5  0 , 3 1  4 9 , 5 3  7 2 , 9 1  1 3 7 , 8 5  3 3 8 , 9 8  1 0 0 , 7 2  3 , 8 3

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



ИП Непобё
ш

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "СОШ*№3" ОВЗ 12-18 лет

обедимова Н.Л./
W / j

/  Меню на 28.01.2026 года (Ден

рвано
ррнозаводска 

/Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, "витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Второй завтрак (День 8 ,)
313 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 60 3 , 5 9 4 , 4 2 9 , 1 2 3 5 , 8 8 2 4 3 , 2 7 0 , 0 7 0 , 0 3 4 1 , 6 0 1 1 , 5 5 4 0 , 9 0 6 , 8 5 0 , 5 €

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 5 , 0 9  4 , 4 2  9 , 1 2  5 0 , 9 2  3 0 3 , 4 3  0 , 0 7  0 , 0 3 4 1 , 6 0  1 2 , 0 6  4 0 , 9 4  6 , 8 8  0 , 6 1

Обед (День 8 ,)
47 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2 , 1 0 2 , 9 1 3 , 5 6 2 0 , 9 5 1 2 7 , 4 4 0 , 1 2 0 , 0 7 1 6 , 6 6 1 5 , 0 0 1 6 , 6 0 6 5 , 5 5 2 4 , 2 7 1 , 0 1

21 9 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ (150)

150 3 , 9 5 8 , 7 3 7 , 8 0 3 9 , 4 5 2 6 2 , 9 6 0 , 3 0 0 , 1 5 2 6 , 8 0 2 2 , 7 7 2 0 9 , 1 3 1 3 8 , 4 4 4 , 6 5

202 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ "ЕЖИКИ"

70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО подменю: 147,83 ю , 9 3  / 2 5 , 4 8  2 5 , 5 6  1 0 9 , 2 8  7 6 9 , 0 5  0 , 5 3  0 , 3 2  1 9 , 4 4

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор

0 6 8 , 9 1  4 0 8 , 9 4  1 8 4 , 3 5  7 , 8 1



312 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3 , 7 8 4 , 7 5 8 , 1 2 3 7 , 8 1 2 4 3 , 3 4 0 , 0 8 0 , 0 4 3 9 , 0 0 1 2 , 2 1 4 4 , 5 6 7 , 3 0 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого ПО  п о д м е н ю :  5 , 2 8  4 , 7 5  8 , 1 2  5 2 , 8 5  3 0 3 , 5 0  0 , 0 8  0 , 0 4  3 9 , 0 0  1 2 , 7 2  4 4 , 6 0  7 , 3 3  0 , 6 6

Обед (День 9 ,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0 , 3 5 1 4 , 3 7 5 , 8 4 3 , 5 0 1 2 4 , 0 6 0 , 1 0 0 , 1 0 0 , 4 4 8 , 7 0 4 3 , 0 6 2 1 4 , 6 0 4 9 , 0 9 0 , 8 1

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 147,83 i o , 2 3 /3 B , i 8 1 8 , 3 8  Ю 2 , з о

Зав. производ. /Непобедимова И.В./

6 9 5 , 3 0  0 , 4 8

Калькулятор

1 0 0 , 4 7 4 0 5 , 4 7  1 0 2 , 9 0 4 , 2 9



зласовано
ИП Не

$
_ ! |S

Руководитель

' 'С\\ 7. .

' \ З Д Л \
[ЙАГОвгу \ °V|

J 1 ц- J
ОВНЭ /Непобедимова Н.Л./

Меню на 30.01.2026 года (Де 
Структурное подразделение МАОУ "C<5ll3§Ns3'’ ОВЗ 12-18 лет

Горнозаводска 

/Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, _____  С :-------- tkffbi, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Второй завтрак (День 10,)
315 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3 , 6 6 4 , 4 4 5 , 0 7 3 6 , 5 9 2 0 9 , 7 4 0 , 0 7 0 , 0 4 3 0 , 0 0 1 1 , 6 2 4 3 , 5 4 6 , 6 7 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 5 , 1 6  4 , 4 4  5 , 0 7  5 1 , 6 3  2 6 9 , 9 0  0 , 0 7  0 , 0 4 3 0 , 0 0  1 2 , 1 3  4 3 , 5 8  6 , 7 0  0 , 6 6

Обед (День 10,)
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 , 3 7 4 , 0 8 7 , 0 1 3 3 , 7 0 2 1 4 , 2 5 0 , 0 1 2 7 , 2 0 8 , 9 9 3 , 5 4 0 , 4 4 0 , 0 7

217 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ КУР 70/30 1 , 2 8 2 , 0 9 2 , 0 4 1 2 , 7 6 7 7 , 7 2 0 , 0 3 0 , 0 4 2 , 0 3 2 1 , 0 0 7 , 1 9 2 3 , 4 7 4 , 7 5 0 , 4 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

1 ХЛЕБ РЖАН. (30 ГР) 30 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 5

Итого ПО подменю: 147,83 / ,  1 1 , 0 0  X i 4 , 5 3  1 6 , 6 8  1 0 9 , 9 4  6 4 8 , 0 2  0 , 2 1  0 , 1 5  1 9 , 1 9  6 3 , 2 0  6 6 , 0 0  1 6 6 , 0 5  4 6 , 1 1  2 , 9 8

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



315 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3 , 6 6 4 , 4 4 5 , 0 7 3 6 , 5 9 2 0 9 , 7 4 0 , 0 7 0 , 0 4 3 0 , 0 0 1 1 , 6 2 4 3 , 5 4 6 , 6 7 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО  подменю: 5 , 1 6  4 , 4 4  5 , 0 7  5 1 , 6 3  2 6 9 , 9 0  0 , 0 7  0 , 0 4  3 0 , 0 0  1 2 , 1 3  4 3 , 5 8  6 , 7 0  0 , 6 6

Обед (День 4 ,)
43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1 , 6 8 2 , 5 2 6 , 7 6 1 6 , 8 3 1 3 8 , 2 9 0 , 0 8 0 , 0 8 1 8 , 1 2 1 5 , 0 0 4 3 , 4 3 7 2 , 6 7 3 1 , 7 7 1 , 5 4

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 , 3 7 4 , 0 8 7 , 0 1 3 3 , 7 0 2 1 4 , 2 5 0 , 0 1 2 7 , 2 0 8 , 9 9 3 , 5 4 0 , 4 4 0 , 0 7

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 , 6 4 1 , 1 4 4 , 2 3 6 , 4 4 6 8 , 3 8 0 , 0 2 0 , 0 1 2 0 , 0 0 3 , 8 0 9 , 9 5 1 , 8 2 0 , 1 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

274 КИСЕЛЬ 200 1 , 3 1 1 3 , 1 0 5 2 , 4 0 9 , 9 0 1 8 , 4 8 0 , 0 5

Итого по подменю: 147,83 8 , 9 7  1/ Д 8 1 8 , 3 2  8 9 , 7 5  5 6 8 , 6 8  0 , 1 4  0 , 1 1  1 8 , 1 2  6 2 ^ 0  7 4 , 1 2  1 3 0 , 6 4  3 9 , 6 3  2 , 2 3

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



•Утверждаю"
ИП НеШбедшов а'НЛ-

V  \^ \ \
У д Я 1 .- .о з ^  , у ь ;

1  ̂ ) 1 •
Руководитель Ш А  1 / Ж ^ / Н е  победимова Н.Л./

Структурное подразделение МАОУ
' Меню на 03.02.2026 года (Ден 

ГОВЗ 12-18 лет

4?—
/Дёмина Н. И./

ровано
орнозаводска

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, -------- --------------------------------------------------------^ ^ я гга м и н ы , мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Второй завтрак (День 2 ,)
312 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3 , 7 8 4 , 7 5 8 , 1 2 3 7 , 8 1 2 4 3 , 3 4 0 , 0 8 0 , 0 4 3 9 , 0 0 1 2 , 2 1 4 4 , 5 6 7 , 3 0 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю: 
Обед (День 2 ,)

5 , 2 8  4 , 7 5  8 , 1 2  5 2 , 8 5  3 0 3 , 5 0  0 , 0 8  0 , 0 4 3 9 , 0 0  1 2 , 7 2  4 4 , 6 0  7 , 3 3  0 , 6 6

44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1 , 1 0 1 , 9 1 6 , 7 5 1 1 , 0 1 1 1 2 , 4 1 0 , 0 8 0 , 0 6 2 0 , 5 3 1 5 , 0 0 2 9 , 0 0 5 2 , 5 0 2 0 , 7 0 0 , 7 4

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3 , 6 0 5 , 6 4 6 , 2 7 3 6 , 0 1 2 2 3 , 0 7 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 , 2 0 1 8 , 6 8 4 7 , 9 1 8 , 6 0 0 , 8 5

202 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ "ЕЖИКИ"

70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 Е

Итого по подменю: 147,83

Зав. производ.

1 0 , 5 6  2 X^ 0 8  2 7 , 1 7  1 0 5 , 6 6  7 5 1 , 4 4  0 , 2 7  0 , 1 9  2 3 , 8 1  > 9,2 , 2 0  1 0 2 , 9 1  2 4 7 , 3 8  5 7 , 0 1  5 , 1 3

2 /Непобедимова И. В./ КалькуляторСА



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

овано

Руководитель ///, ../Непобедимова Н.Л./
* * * \  у& \\

Меню на 04.02.2026 года (День?

орнозаводска

/Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ч ,̂ и И Т И 1

-------------------
Л И Н Ы , м г Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Второй завтрак (День 3 ,)
315 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3 , 6 6 4 , 4 4 5 , 0 7 3 6 , 5 9 2 0 9 , 7 4 0 , 0 7 0 , 0 4 3 0 , 0 0 1 1 , 6 2 4 3 , 5 4 6 , 6 7 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю:
Обед (День 3 ,)

5 , 1 6  4 , 4 4  5 , 0 7  5 1 , 6 3  2 6 9 , 9 0  0 , 0 7  0 , 0 4 3 0 , 0 0  1 2 , 1 3  4 3 , 5 8  6 , 7 0  0 , 6 6

45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 20,00 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 , 7 9 21,66 1 6 0 , 7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 3 0 , 7 1 4 6 , 7 5 9 7 , 5 8 3 2 , 5 2 1,21

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70/30 1 , 3 7 1 0 , 9 2 3 , 4 8 1 3 , 7 4 1 2 9 , 9 7 0 , 0 9 0,10 2 , 3 1 2 7 , 2 0 3 2 , 9 1 1 5 6 , 5 0 3 5 , 8 1 0,86

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0,02 12,00 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0,66

Итого по подменю: 147,83

Зав. производ.

9 ^ 9 5  2 4 , 7^ / 1 5 , 5 1  9 9 , 5 6  6 3 6 , 6 6  0 , 5 5  0 , 3 3

юбедимова И.В./ Калькулятор

1 2 7 , 1 7  4 0 0 , 7 2  1 1 4 , 8 6  4 , 7 5



'Утвшщдаю
Щ Щ

У щ

Руководитель \

ва Н.Л.
\ Д о Д л

„ г, т 'оаг\  \ Ф '

т * * , .Г11
„  ,Ф / ч ]

M i

’3 / /Непобедимова Н.Л./
Ч

/Дёмина Н. И./

'Согласовано"
ЧГорнозаводска

Меню на 05.02.2026 года (Ден
Структурное подразделение МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 12-18 лет

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ^ ^ ^ ^ т а ^ к ы ,  мг 

----------------------—
Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

В т орой  завт рак (День 1 ,)
313 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 60 3 , 5 9 4 , 4 2 9 , 1 2 3 5 , 8 8 2 4 3 , 2 7 0 , 0 7 0 , 0 3 4 1 , 6 0 1 1 , 5 5 4 0 , 9 0 6 , 8 5 0 , 5 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого П О  подменю: 5 , 0 9  4 , 4 2  9 , 1 2  5 0 , 9 2  3 0 3 , 4 3  0 , 0 7  0 , 0 3  4 1 , 6 0  1 2 , 0 6  4 0 , 9 4  6 , 8 8  0 , 6 1

Обед (День 1 ,)
37 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3 , 7 6 1 5 , 5 7 7 , 1 3 3 7 , 5 8 2 7 6 , 7 3 0 , 6 2 0 , 1 2 2 7 , 2 0 9 6 , 1 6 2 5 2 , 9 2 8 1 , 5 5 5 , 2 2

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 , 6 4 1 , 1 4 4 , 2 3 6 , 4 4 6 8 , 3 8 0 , 0 2 0 , 0 1 2 0 , 0 0 3 , 8 0 9 , 9 5 1 , 8 2 0 , 1 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 147,83

Зав. производ.

9 , 2 2  22/г 40  1 8 , 3 5  9 2 , 2 5  6 2 3 , 6 6  0 , 7 4  0 , 2 1  2 ^ , 9 1  6 2 , 2 1 5 8 , 2 1  3 4 7 , 8 1  1 1 5 , 7 9  7 , 1 4

1/Непобедимова И.В./ Калькулятор



Утверждаю
ИП Непоб<

ш

Структурное подразделение МАОУ "С011г№3" ОВЗ 12-18 лет

mac. \ \  V' Г/ / '  г*пэ(&ф > '0В£- \  \ -  \ I
Руководитель ! ! / Г :л ; . ;/Непобедимова Н.Л.ил

' / 'У  У/ Меню на 06.02.2026 года (Ден

вано
рнозаводска 

/Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

---------------- -----------------------------------------------------------------------------
^ВйтЯмины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У к кал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Второй завтрак (День 5 ,)
312 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3 , 7 8 4 , 7 5 8,12 3 7 , 8 1 2 4 3 , 3 4 0 , 0 8 0 , 0 4 3 9 , 0 0 12,21 4 4 , 5 6 7 , 3 0 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 
Обед (День 5 ,)

5 , 2 8  4 , 7 5  8 , 1 2  5 2 , 8 5  3 0 3 , 5 0  0 , 0 8  0 , 0 4 3 9 , 0 0  1 2 , 7 2  4 4 , 6 0  7 , 3 3  0 , 6 6

46 СУП С КЛЕЦКАМИ 250/30 1 , 6 7 2 , 6 9 3 , 7 8 1 6 , 7 0 1 1 1 , 5 8 0 , 0 9 0 , 0 6 1 1 , 5 0 2 1 , 4 5 2 2 , 2 5 5 6 , 3 4 1 9 , 0 4 0 , 8 5

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ (262,5) 262,5 2 , 5 3 2 3 , 7 3 2 6 , 9 3 2 5 , 3 1 4 3 8 , 5 6 0 , 2 8 0 , 2 8 3 2 , 9 9 4 3 , 2 0 4 0 , 7 3 2 7 2 , 5 4 6 4 , 6 5 3 , 0 1

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0,01 6,00 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 147,83

Зав. производ. 0

7 , 1 8  I 0 0  3 0 , 9 5  7 1 , 8 1  6 8 1 , 8 2  0 , 4 0  0 , 3 5  4 4 , 4 9  6 4 , 6 5  / - f 9 , 4 9  3 4 8 , 4 2  8 7 , 9 2  4 , 2 4

'/Непобедимова И.В./ Калькулятор / ife?


