
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ

250/10 0, 91 2, 03 6, 70 9, 11 104, 82 0, 07 0, 06 30, 03 15, 00 48, 76 51, 70 21, 34 0 , 8С

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4, 45 6, 97 7, 46 44, 48 272, 94 0, 11 0, 03 32, 20 13, 90 57, 23 10, 08 1,02

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70/30 0, 62 1, 11 4, 11 6, 15 66, 03 0, 01 0, 03 0, 20 20, 20 19, 31 16, 08 2, 34 0,04

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4, 30 0, 40 24, 60 119, 20 0, 06 0, 02 10, 00 32, 50 7, 00 0,55

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

И то го  ПО подменю: 125,03 9, 94  1Д ) 4 1  1 8 ' 67 9 9 >38 623, 15  0 , 25  0 ,14 30 , 23  / ^ 7, 40  92, 48  157, 55  40 , 79  2, 46

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор ^ /< 7



37 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ

250/10 1, 35 2 , 2 5 6, 67 13, 51 123, 03 0, 06 0, 07 21, 91 15, 00 49, 74 58, 90 26, 79 1,27

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2, 17 3, 25 6, 79 2 1, 66 160, 71 0, 16 0, 13 25, 31 30, 71 46, 75 97, 58 32, 52 1,21

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70/30 1, 37 10, 92 3, 48 13, 74 129, 97 0 , 0 9 0, 10 2, 31 27, 20 32, 91 156, 50 35, 81 0,86

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5, 60 0,44

456 ЧАЙ КАРКАДЕ (200) 200 1, 51 15, 11 60, 45 0, 45 0 , 0Е

И то го  по подменю: 125,03 л 8, 37  л?9 , 8 б 17 , 26  83, 70

Зав. производ. (_/£^СЛ4^г? /Непобедимова И.В./

569, 52  0, 35

Калькулятор

338, 98  100, 72 3, 83



47 СУП С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ

250 2, 10 2 , 9 1 3, 56 20, 95 127, 44 0, 12 0, 07 16, 66 15, 00 16, 60 65, 55 24, 27 1,01

219 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ (150)

150 3, 95 8, 73 7, 80 39, 45 262, 96 0, 30 0, 15 2 6, 80 22, 77 209, 13 138, 44 4 ,69

202 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ "ЕЖИКИ"

70/30 0, 92 9, 54 13, 80 9, 24 199, 29 0, 05 0, 08 2 , 7 8 19, 03 101, 72 14, 61 1,51

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4, 30 0, 40 24, 60 119, 20 0, 06 0, 02 10, 00 32, 50 7, 00 0,55

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1, 53 0, 09 0, 01 15, 34 61, 81 4, 00 4, 51 2, 24 1, 23 0,11

И то го  ПО подменю: 125,03 ю , 96  2£>,57 2 5 , 5 7  1 0 9 , 5 8  7 7 0 , 7 0  0 , 5 3  0 , 3 2  2 3 , 4 4  80 7 2 , 9 1  4 1 1 , 1 4  1 8 5 , 5 5  7 , 8 7

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор 7



Обед (День 9 ,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1, 96 5, 40 4, 76 19, 60 142, 78 0, 23 0, 08 11, 50 20, 00 35, 00 107, 60 38, 10 1,97

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4, 45 6, 97 7, 46 44, 48 272, 94 0, 11 0, 03 32, 20 13, 90 57, 23 10, 08 1,02

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 90 90 0, 45 18, 48 7, 51 4, 49 159, 51 0, 13 0, 13 0, 56 1 1, 19 55 , 36 275, 91 63, 12 1,05

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5, 60 0,44

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

И то го  ПО подменю: 125,03 10, 33  з£>,29 20 , 05  Ю З , 29 730, 75  0, 51  0 , 2 5  12, 06  £ 3 } 3 9  И 2 , 7 7  466, 78  116, 93  4, 53

Зав. производ. 1? /Непобедимова И.В./ К а ль к уля то р



42 РАССОЛЬНИК 250/10 1, 76 2 , 5 8 6, 89 17, 57 142, 63 0, 11 0, 08 17, 16 15, 00 34, 41 81, 20 27 , 79 1,08

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3, 37 4, 08 7, 01 33, 70 214, 25 0, 01 27, 20 8, 99 3, 54 0, 44 0,07

217 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ КУР 70/30 1, 28 2 , 0 9 2, 04 12, 76 77, 72 0, 03 0, 04 2 , 0 3 21, 00 7, 19 23, 47 4, 75 0,41

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0 , 0 3 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5, 60 0,44

1 ХЛЕБ РЖАН. (30 ГР) 30 1, 12 2, 34 0, 42 11, 19 57, 90 0 , 0 3 0, 01 6, 90 31, 80 7, 50 0,92

И то го  ПО подменю: 125,03 и ,00 Ъ4)г 53 16, 68 109, 94 6 4 8 ,02 0, 21 0 ,1 5 7 1 9, 19 pS), 20 66, 00 166, 05 4 6, 11 2, 98

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ К а ль к уля то р



43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1, 68 2, 52 6, 76 16, 83 138, 29 0, 08 0, 08 18, 12 15, 00 43, 43 72, 67 31, 77 1,54

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3, 37 4, 08 7, 01 33, 70 214, 25 0, 01 27, 20 8, 99 3, 54 0, 44 0,07

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0, 64 1, 14 4, 23 6, 44 68, 38 0, 02 0, 01 20, 00 3, 80 9, 95 1, 82 ОДЕ

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5, 60 0,44

274 КИСЕЛЬ 200 1, 31 13, 10 52, 40 9, 90 18, 48 0,03

И то го  ПО подменю: 125,03 8, 97  у р , 18 1 8 ,32  89, 75  568, 68  0, 14  0 , 1 1  1 8 , 1 2  6£ j)20 74, 12  130, 64  3 9, 63  2, 23

Зав. производ. ( /  /Непобедимова И.В./ Калькулятор



44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1, 10 1, 91 6, 75 11, 01 112, 41 0, 08 0, 06 20, 53 15, 00 29, 00 52, 50 20 , 70 0,74

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4, 45 6, 97 7, 46 44, 48 272, 94 0, 11 0, 03 32, 20 13, 90 57, 23 10, 08 1,02

202 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ "ЕЖИКИ"

70/30 0, 92 9, 54 13, 80 9, 24 199, 29 0, 05 0, 08 2, 78 19, 03 101, 72 14, 61 1,51

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5 , 6 0 0,44

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2, 97 0 , 5 5 0, 03 29, 72 121, 31 0, 01 0, 01 0, 50 28, 20 19, 25 7 , 5 0 1,55

И то го  по подменю: 125,03 11, 41  2 2 , А1 2 8 , 3 6  114, 13  801, 31  0 , 2 9  0 , 1 9  23, 81  4 7 ^ 0  98, 13  256, 70  58 , 49  5, 26

Зав. производ /Непобедимова И.В./ К а ль к уля то р



45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1, 96 5, 40 4, 76 19, 60 142, 78 0, 23 0, 08 11, 50 20, 00 35, 00 107, 60 38, 10 1,97

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2, 17 3, 25 6, 79 21 , 66 160, 71 0 , 1 6 0, 13 25, 31 30, 71 46, 75 97, 58 32, 52 1,21

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70/30 1, 37 10, 92 3, 48 13, 74 129, 97 0, 09 0, 10 2, 31 27, 20 32, 91 156, 50 35, 81 0,86

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5, 16 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0,66

И то го  ПО подменю: 125,03 9, 95  £$>,13 15, 51  99, 56  636, 66  0 , 5 5  0 , 3 3  39, 12  ^ , 9 1  127, 17  400, 72  114, 86  4, 75

Зав. производ. ■* /Непобедимова И.В./ К а ль к уля то р



37 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ

250/10 1, 35 2 , 2 5 6, 67 13, 51 123, 03 0, 06 0, 07 21, 91 15, 00 49, 74 58, 90 2 6 , 79 1,27

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ(180) 180 .4, 50 18, 66 8 , 4 6 45, 04 330, 92 0, 74 0, 15 32, 20 106, 41 301, 31 97, 21 6 , 1S

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0, 64 1, 14 4, 23 6, 44 68, 38 0, 02 0, 01 2 0, 00 3, 80 9, 95 1, 82 0,15

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5 , 6 0 0,44

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0 , 0 3 0,05

1 ХЛЕБ РЖАН. (20) 20 0, 75 1, 56 0, 28 7, 46 38, 60 0, 02 0, 01 4, 60 21, 20 5, 00 0,62



"Утверждаю"
/ЙЛ/Непобедимова Н.Л.

*; ' ° / Я£)побгду« # \  \ Ц \■■' Ч  " ‘НгЩмЯ j* j
Руководитель ;ie0,//4°/7 /  / /Непобедимова Н.Л./

'  7ГТ775~ПП1
Щ у  / /

\  Меню на 06.02.2026 года (День

Согласовано1'
МА О ^С й Ш Ш ^^^О р н о за в о д ск а

^рг 1Я ,
МАОУ "СОШ №3" Учащиеся льготных категорий (12-18 лет)

j/Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ДОНЫ, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 5 ,)
46 СУП С КЛЕЦКАМИ 250/30 1, 67 2 , 6 9 3, 78 16, 70 111, 58 0, 09 0, 06 11, 50 21, 45 22, 25 56, 34 19, 04 0 , 8Е

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ (262,5) 262,5 2 , 5 3 23, 73 26, 93 25, 31 438, 56 0, 28 0, 28 32, 99 43, 20 40, 73 272, 54 64, 65 3,01

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2, 58 0, 24 14, 76 71, 52 0, 03 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,33

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

Зав. производ



312 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3, 78 4, 75 8, 12 37, 81 243, 34 0, 08 0, 04 39, 00 12, 21 44, 56 7, 30 0,61

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

И то го  ПО подменю: 5, 28  4 , 7 5  8 , 1 2  52, 85  303, 50  0 ,0 8  0, 04  39 , 00  12, 72  44, 60  7, 33  0,66

Обед (День 6 ,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0, 91 2 , 0 3 6, 70 9, 11 104, 82 0, 07 0, 06 30, 03 15, 00 48, 76 51, 70 21, 34 0,80

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3, 60 5, 64 6, 27 36, 01 223, 07 0, 09 0, 03 27 , 20 18, 68 47, 91 8, 60 0 , 8S

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70/30 0, 62 1, 11 4, 11 6, 15 66, 03 0, 01 0, 03 0, 20 20, 20 19, 31 16, 08 2, 34 0,04

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4, 30 0, 40 24, 60 119, 20 0 , 0 6 0, 02 10, 00 32, 50 7, 00 0 , 5Е

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ К а ль к уля то р



315 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3 , 6 6 4, 44 5, 07 36, 59 209, 74 0, 07 0, 04 30, 00 11, 62 43, 54 6, 67 0,61

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

И то го  ПО подменю: 5 , 1 6  4, 44  5, 07  51 , 63  269, 90  0, 07  0, 04  30, 00  12, 13  43, 58  6, 70  0, 66

Обед (День 7 ,)
37 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 1, 35 2, 25 6, 67 13, 51 123, 03 0, 06 0, 07 21, 91 15, 00 49, 74 58, 90 26, 79 1,27

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2, 17 3, 25 6, 79 2 1, 66 160, 71 0, 16 0, 13 2 5, 31 30, 71 46, 75 97, 58 32, 52 1,21

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70/30 1, 37 10, 92 3, 48 13, 74 129, 97 0 , 0 9 0, 10 2, 31 27, 20 32, 91 156, 50 35, 81 0,86

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5, 60 0, 44

456 ЧАЙ КАРКАДЕ (200) 200 1, 51 15, 11 60, 45 0, 45 0,05

И то го  по подменю: 147,83 8 , 3 7  i ^ , 8 6  17, 26  83, 70

Зав. производ. 'Непобедимова И.В./

569, 52  0, 35

Калькулятор

137, 85 338, 98  100, 72  3, 83



313 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 60 3, 59 4, 42 9, 12 35, 88 243, 27 0, 07 0, 03 41, 60 11, 55 40, 90 6, 85 0,56

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

И то го  ПО подменю: 5, 09  4, 42  9, 12  50, 92  303, 43  0, 07  0, 03  41, 60  12, 06  40, 94  6, 88  0, 61

Обед (День 8 ,)
47 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2, 10 2 , 9 1 3 , 5 6 2 0, 95 127, 44 0, 12 0, 07 1 6, 66 15, 00 16, 60 65, 55 24, 27 1,01

219 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ (150)

150 3, 95 8, 73 7, 80 3 9, 45 262, 96 0, 30 0, 15 2 6, 80 22, 77 209, 13 138, 44 4 , 6S

202 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ "ЕЖИКИ"

70/30 0, 92 9, 54 13, 80 9, 24 199, 29 0, 05 0, 08 2, 78 19, 03 101, 72 14, 61 1,51

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4, 30 0, 40 24, 60 119, 20 0, 06 0, 02 10, 00 32, 50 7, 00 0,55

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

И то го  по подменю:

Зав. производ.

147,83 ю , 9 3  ^ , 4 8  2 5 , 5 6  1 0 9 , 2 8

о. /Непобедимова И.В./

769, 05  0, 53

К а ль к уля то р

68, 91 408, 94  184, 35  7, 81



И то го  по подменю: 5, 28  4, 75  8, 12  5 2, 85  303, 50  0, 08  0, 04 3 9, 00  12, 72  44, 60  7 , 3 3  0, 66

Обед (День 9 ,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1, 96 5, 40 4, 76 19, 60 142, 78 0, 23 0, 08 11, 50 20, 00 35, 00 107, 60 38, 10 1,97

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4, 45 6, 97 7, 46 44, 48 272, 94 0, 11 0, 03 32, 20 13, 90 57, 23 10, 08 1,02

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0, 35 14, 37 5, 84 3, 50 124, 06 0, 10 0, 10 0, 44 8, 70 43, 06 214, 60 4 9, 09 0,81

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5 , 6 0 0,44

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0 , 0 3 0 , 0Е

И то го  ПО подменю: 147,83 ю,23 ,£0,18 18,38 102,30 695,30 0,48 0,22 11,94 ^ ,9 0  100,47 405,47 102,90 4,29

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю"
ИП Н е п ^ Ш ^ ё а  Н.Л.

' : ! сТ/  / w  \ л\ & \ \

Руководитель ( И ;Щ^П°зг \ Щёпобедимова Н.Л./

МАО

" Л

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 12-18 лет
\  у ,

••У ’ос^ - - : Тч ^

Меню на 30.01.2026 года (День )

ано"
озаводска 

ёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

»—ir rp r?---------------
HtHbl, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Вт орой завт рак (День 10,)
315 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3, 66 4, 44 5, 07 36, 59 209, 74 0, 07 0, 04 30, 00 11, 62 43, 54 6, 67 0,61

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

И то го  по подменю: 5 , 1 6  4, 44  5, 07  51, 63  269, 90  0, 07  0, 04 30, 00  1 2, 13  43, 58  6, 70  0, 66

Обед (День 10,)
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1, 76 2, 58 6, 89 17, 57 142, 63 0, 11 0, 08 17, 16 15, 00 34, 41 81, 20 27, 79 1,08

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3, 37 4, 08 7, 01 33, 70 214, 25 0, 01 27, 20 8, 99 3, 54 0, 44 0,07

217 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ КУР 70/30 1, 28 2 , 0 9 2, 04 12, 76 77, 72 0, 03 0, 04 2, 03 21 , 00 7 , 1 9 23, 47 4, 75 0,41

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5, 60 0,44

1 ХЛЕБ РЖАН. (30 ГР) 30 1, 12 2, 34 0, 42 11, 19 57, 90 0, 03 0, 01 6, 90 31, 80 7, 50 0,93

И то го  ПО подменю: 147,83 и , 0 0  1^ Г)53 16, 68  Ю 9, 94  648, 02  0 , 2 1  0 , 1 5  19, 19  63^20 66, 00  166, 05  46, 11  2, 98

Зав. производ. ( /б *^ **4 Zp/Непобедимова И.В./ Калькулятор



Утверждаю"
ИП Непоббдрмрва Н.Л.
,< <AvSaA5934 7 л ^ х ,чч

'Согласовано"
М А О У ^ ^ й Щ ^ ^ о р н о з а в о д с к а

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 12-18 лет

с7 /7  /  У*\ъу\ 
Руководитель I ‘ч'1 ш А эаг\ . /Н

\ * \  Леоь

■ ^ < р>У V /

.^ 'С лТ г - ГT W 'V 7

епобедимова Н.Л./ Дц

Меню на 02.02.2026 года (День )

ёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ^ s P (£FaMnRj^ i<M г Минеральные вещества, мг

Б Ж У к кал В1 B2 C А,мкг Са Р Мд Fe

Вт орой завт рак (День 4 ,)
315 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3 , 6 6 4, 44 5, 07 36, 59 209, 74 0, 07 0, 04 30, 00 11, 62 43, 54 6, 67 0,61

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

И то го  ПО п о д м е н ю : 5 , 1 6  4, 44  5, 07  51, 63  269, 90  0, 07  0, 04  30, 00  12, 13  43, 58  6, 70  0, 66

Обед (День 4 ,)
43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1, 68 2, 52 6, 76 16, 83 138, 29 0, 08 0, 08 18, 12 15, 00 43, 43 72, 67 31, 77 1,54

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3, 37 4, 08 7, 01 33, 70 214, 25 0, 01 27, 20 8, 99 3, 54 0, 44 0,07

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0, 64 1, 14 4, 23 6, 44 68, 38 0, 02 0, 01 20, 00 3, 80 9, 95 1, 82 0,15

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5, 60 0,44

274 КИСЕЛЬ 200 1, 31 13, 10 52, 40 9, 90 18, 48 0,02

И то го  ПО подменю: 147,83 8, 97  £ 3>,18 18, 32  89, 75  568, 68  0, 14  0 , 1 1  1 8 , 1 2 / ^ 6 2 , 2 0  74, 12  130, 64  39 , 63  2, 23

Зав. производ. 'j. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



312 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3, 78 4, 75 8, 12 37, 81 243, 34 0, 08 0, 04 39, 00 12, 21 44, 56 7, 30 0,61

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

И то го  ПО п о д м е н ю :  5, 28  4, 75  8 , 1 2  5 2, 85  303, 50  0, 08  0, 04  39, 00  12, 72  44, 60  7, 33  0, 66

Обед (День 2 ,)
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1, 10 1, 91 6, 75 11, 01 112, 41 0, 08 0 , 0 6 20 , 53 15, 00 29, 00 52, 50 20, 70 0,74

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3, 60 5, 64 6, 27 36, 01 223, 07 0, 09 0, 03 2 7, 20 18, 68 47, 91 8, 60 0 , 8S

202 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ "ЕЖИКИ"

70/30 0, 92 9, 54 13, 80 9, 24 199, 29 0, 05 0, 08 2, 78 19, 03 101, 72 14, 61 1,51

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5, 60 0,44

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2, 97 0, 55 0, 03 29, 72 121, 31 0, 01 0, 01 0, 50 28, 20 19, 25 7, 50 1,55

И то го  ПО подменю: 147,83 10 , 56  2 1 /̂ \ 27, 17  105, 66  751, 44  0 ,27  0 , 1 9  23 , 81  4 2 ^ 0  102, 91  247, 38  57, 01  5, 13
/7 "

Зав. производ. {/Непобедимова И. В./ Калькулятор _С



315 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3, 66 4, 44 5, 07 36, 59 209, 74 0, 07 0, 04 30, 00 11, 62 43, 54 6, 67 0,61

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

И то го  по подменю: 5 , 1 6  4, 44  5, 07  51, 63  269, 90  0, 07  0, 04 30, 00  12, 13  43, 58  6, 70  0, 66

Обед (День 3 ,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1, 96 5, 40 4, 76 19, 60 142, 78 0, 23 0, 08 11, 50 20, 00 35, 00 107, 60 38, 10 1,97

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2, 17 3, 25 6, 79 21 , 66 160, 71 0, 16 0, 13 25, 31 30, 71 46, 75 97, 58 32, 52 1,21

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70/30 1, 37 10, 92 3, 48 13, 74 129, 97 0, 09 0, 10 2, 31 2 7, 20 32, 91 156, 50 35, 81 0,86

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0,66

И то го  по подменю: 147,83 9, 95

Зав. производ. — CZ.

73 15, 51  99, 56

£. /Непобедимова И.В./

636, 66  0, 55

К а ль к у ля то р

0, 33 127, 17 400, 72  1 14, 86  4, 75



ИПНёп
/ с  А *

Руководитель ' ! А

\

Утверждаю"
^ % н .л .

./Непобедимова Н.Л./
7' "'/J Меню на 05.02.2026 года (День )

"Согласовано"
МА О У  у&0Ш,$9$*2еЕ$шозаводска

f^srrAV# -
LCj <У/

Дир4нЩ>1 1ёмина Н. И./

Ч ' > ^ 340^

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ---------------xSKZT Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Вт орой завт рак (День 1 ,)
313 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 60 3 , 5 9 4, 42 9, 12 35, 88 243, 27 0, 07 0, 03 41, 60 11, 55 40, 90 6, 85 0,56

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

И то го  по подменю: 

Обед (День 1 ,)
5 , 0 9  4, 42  9, 12  50, 92  303, 43  0, 07  0, 03 41, 60  1 2, 06  40, 94  6, 88  0, 61

37 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ

250/10 1, 35 2, 25 6, 67 13, 51 123, 03 0, 06 0, 07 21, 91 15, 00 49, 74 58, 90 26 , 79 1,27

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3 , 7 6 15, 57 7, 13 37, 58 276, 73 0, 62 0, 12 27, 20 96, 16 252, 92 81, 55 5,23

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0, 64 1, 14 4, 23 6, 44 68, 38 0, 02 0, 01 20, 00 3, 80 9, 95 1, 82 ОДЕ

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5, 60 0,44

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , ОЕ

И то го  по подменю: 147,83

Зав. производ.

,40 18, 35  92, 25  623, 66  0, 74  0, 21  21 , 91  62 158, 21  347, 81  115, 79  7, 14

^7Непобедимова И.В./ Калькулятор О



312 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3, 78 4, 75 8, 12 37, 81 243, 34 0, 08 0, 04 39, 00 12, 21 44, 56 7, 30 0,61

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

И то го  ПО подменю: 5, 28  4 , 7 5  8, 12  52, 85  303, 50  0 ,0 8  0, 04  39, 00  12, 72  44, 60  7, 33  0, 66

Обед (День 5 ,)
46 СУП С КЛЕЦКАМИ 250/30 1, 67 2 , 6 9 3, 78 16, 70 111, 58 0 , 0 9 0, 06 11, 50 21 , 45 22, 25 56, 34 19, 04 0,85

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ (262,5) 262,5 2 , 5 3 2 3, 73 26, 93 25, 31 438, 56 0, 28 0, 28 32, 99 43, 20 40, 73 272, 54 64, 65 3,01

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2 , 5 8 0, 24 14, 76 71, 52 0 , 0 3 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,32

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

И то го  ПО подменю: 147,83 7, 18  2 9 ^ ) 0  30, 95  7 1 , 8 1  681, 82  0, 40  0, 35  44, 49  6/«?65 69, 49  348, 42  87, 92  4, 24

Зав. производ. С / ^ Непобедимова И.В./ Калькулятор 7
X  г *


