
"Утверждаю"
ИП Н е и а б ^ Ш ^ Л .Л .

Руководитель15

Структурное подразделение МАОУ

бедимова Н.Л./

Меню  на 17.11.2025 года (День  
ное питание 7-11 лет 1 см

озаводска

ёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ВИТЗ!UtfHbl, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 1,)
114
________

ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ(180) 180 4,50 18,66 8,46 45,04 330,92 0,74 0,15 32,20 106,41 301,31 97 ,2 1 6, is

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0,64 1,14 4,23 6,44 68,38 0,02 0,01 20,00 3,80 9,95 1,82 0,15

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1,53 0,09 0,01 15,34 61,81 4,00 4,51 2,24 1,23 0,11

1 ХЛЕБ(40) 40 1,97 3,44 0,32 19,68 95,36 0,04 0,01 8,00 26,00 5,60 0,44

Итого по подменю: 105,40

Зав. производ,

8 , 6 4  2ЭоЗЗ  1 3 ,0 2  8 6 ,5 0  556 ,4 7  0 , 8 0  0 ,1 7  4 , 0 0  / § 2 , 2 0  122 ,7 2  3 3 9 , 5 0  1 0 5 , 8 6  6 , 8 9

/Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю"
ИП Непобе

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "СО

4̂ 9- ШоЛЛ ч*.,
МАОУ ’ С 0Щ № 3" г.Г<

Iо < "V^FvT^v \о с‘

ано"
озаводска

мова Н.Л./
4?—
1ёмина Н. И./

еню  на 18.11.2025 года (День ) V°/o
6/' Л 3d0»

N рец. Наименование блюда

■---

Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,МКГ Са Р Мд Fe

Завтрак (День 2 ,)
227 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3 ,6 0 5 , 6 4 6 ,27 3 6 ,0 1 223 ,0 7 0 , 0 9 0 ,0 3 2 7 ,2 0 18 ,6 8 47 ,9 1 8 ,6 0 0 , 8 £

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 ,9 2 9 ,5 4 13 ,8 0 9 ,2 4 199 ,2 9 0 , 0 5 0 ,0 8 2 , 7 8 1 9 ,0 3 10 1 ,7 2 14 ,6 1 1 ,51

45S ЧАЙ КАРКАДЕ (200) 200 1 ,5 1 1 5 ,1 1 6 0 ,4 5 0 , 4 5 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 119 ,2 0 0 , 0 6 0 ,0 2 10 ,0 0 3 2 ,5 0 7 , 0 0 0 , 5£

Итого по подменю: 105,40

Зав. производ.

8 , 4 9  19£98  2 0 , 4 7  8 4 , 9 6  60 2 ,0 1  0 , 2 0  0 , 1 3  2 , 7 8

42/Непобедимоеа И. В./ Калькулятор ' 2?

0 4 8 , 1 6  182 ,1 3  30 ,2 1  3 , 0 0



ип

Руководите. 

Структурное подразделение МАОУ

обедимова Н.Л./

Меню на 19.11.2025 года (День  
Ьтное питание 7-11 лет 1 см

вано
нозаводска 

(Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, 'Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 3 ,)
241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2 , 4 8 3 ,1 4 7 ,3 3 2 4 ,8 1 177 ,7 3 0 , 1 8 0 ,1 2 30 ,2 1 32 ,6 2 2 0 ,2 7 92 ,5 6 35 ,1 2 1 ,38

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 ,6 4 10 ,5 4 2 ,2 2 6 ,44 87 ,9 0 0 , 0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 2 1 ,2 0 3 1 ,2 2 15 1 ,7 0 33 ,3 2 0 ,72

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 ,1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 ,9 0 19 ,9 4 0 , 0 1 0 ,0 1 0 , 8 1 6 ,0 0 1 ,0 1 2 , 9 6 1 ,1 4 о,ое

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 15 ,0 4 60 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0,05

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 11 9 ,2 0 0 , 0 6 0 ,0 2 10 ,0 0 3 2 ,5 0 7 , 0 0 0,55

Итого ПО подменю: 105,40 7 , 2 7  1 ^ 2 4  1 1 ,2 1  7 2 , 7 9  4 6 4 , 9 3  0 , 3 3  0 ,2 4  3 1 ,3 0  ^ , 8 2  63 ,0 1  2 7 9 , 7 6  76 ,6 1  2 , 7 6

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утвер
ИП Неп>

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "СО

имова Н.Л./

Меню  на 20.11.2025 года (День ) 
е питание 7-11 лет 1 см

заводска

ёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Вита'мй'ны, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 9 ,)
201 РИС ОТВАРНОЙ(180) 180 4 ,0 4 4 ,9 0 8 , 3 3 4 0 ,4 3 25 6 ,2 7 0 ,0 1 32 ,2 0 1 , 9 3 2 , 4 2 0 ,02

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 ,6 4 1 ,1 4 4 , 2 3 6 ,4 4 68 ,3 8 0 ,0 2 0 ,0 1 20 ,0 0 3 ,8 0 9 ,9 5 1 ,8 2 0,15

274 КИСЕЛЬ 200 1 ,3 1 1 3 ,1 0 5 2 ,4 0 9 ,9 0 18 ,4 8 о , о :

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 ,3 0 0 ,4 0 2 4 , 6 0 119 ,2 0 0 , 0 6 0 ,0 2 10 ,0 0 32 ,5 0 7 , 0 0 0,55

Итого ПО подменю: 105,40 8 , 4 5  1 2 , 9 6  8 4 ,5 7  496 ,2 5  0 , 0 8  0 ,0 4

, жЗав. производ. /Непобедимова И. В./ Калькулятор

2 , 2 0  2 5 , 6 3  6 3 ,3 5  8 , 8 2  0 ,7 5



214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ (262,5) 262,5 2 , 5 3 2 3 ,7 3 2 6 ,9 3 2 5 ,3 1 438 ,5 6 0 ,2 8 0 ,2 8 3 2 ,9 9 43 ,2 0 4 0 ,7 3 272 ,5 4 64 ,6 5 3 ,01

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 ,4 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 95 ,3 6 0 ,0 4 0 ,0 1 8 , 0 0 2 6 ,0 0 5 , 6 0 0 ,44

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 1 5 ,0 4 60 ,1 6 0 , 5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 , 0 f

Итого П О  подменю: 105,40 6 , 0 0  2j ^ 7  2 7 , 2 5  6 0 ,0 3  5 9 4 ,0 8  0 , 3 2  0 , 2 9  3 2 , 9 9  43^20  4 9 ,2 4  2 9 8 , 5 8  7 0 ,2 8  3 , 5 0

Зав. производ. <̂7Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю'
ИП b

Руководитель 

Структурное подразделение МАОУ "

юовано
"СОШ №3" г. Горнозаводска

едимова Н.Л./
рнкдсзнг 1*1 If

М еню  на 24.11.2025 года (Де 
этное питание 7-11 лет 1 см

/Демина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход

■У----------

ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ---- мины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 6 ,)
227 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3 ,6 0 5 , 6 4 6 ,2 7 3 6 ,0 1 22 3 ,0 7 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 ,2 0 1 8 ,6 8 47 ,9 1 8 ,6 0 0 ,89

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70/30 0 ,6 2 1 , 1 1 4 ,1 1 6 , 1 5 66 ,0 3 0 ,0 1 0 ,0 3 0 , 2 0 2 0 ,2 0 19 ,3 1 1 6 ,0 8 2 , 3 4 0 ,04

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 1 5 ,0 4 60 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 ,05

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 11 9 ,2 0 0 , 0 6 0 ,0 2 10 ,0 0 3 2 ,5 0 7 , 0 0 0,55

Итого ПО Подменю: 105,40 8 , 1 8  1 ^ , 0 5  1 0 ,7 8  8 1 , 8 0  4 6 8 ,4 6  0 , 1 6  0 , 0 8  0 , 2 0

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор

40 4 8 ,5 0  9 6 ,5 3  1 7 ,9 7  1 , 5 3

7 ^
L'P



" У m e e t

ИП НеI

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "

"Согласовано"
МА О У-С^Н^Щ Щ нозаводска

димова Н.Л./ Дирек
V T p  *ЕП

эмина Н. И./

Меню  на 25.11.2025 года (День ) V Д А
•у  Л  Л А  \ л > Л°  '" О 4питание 7-11 лет 1 см . A- <J/v

о -с/'<?>

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 7, )
241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 ,7 9 2 1 , 6 6 16 0 ,7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 ,3 1 30 ,7 1 46 ,7 5 97 ,5 8 3 2 ,5 2 1,23

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 ,6 4 1 0 ,5 4 2 ,2 2 6 ,4 4 87 ,9 0 0 , 0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 2 1 ,2 0 3 1 ,2 2 151 ,7 0 33 ,3 2 0 ,72

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 19 ,9 4 0 ,0 1 0 , 0 1 0 ,8 1 6 ,0 0 1 ,0 1 2 , 9 6 1 ,1 4 о , о е

456 ЧАЙ КАРКАДЕ (200) 200 1 ,5 1 15 ,1 1 60 ,4 5 0 , 4 5 0 ,05

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 ,4 0 2 4 , 6 0 11 9 ,2 0 0 , 0 6 0 ,0 2 1 0 ,0 0 3 2 ,5 0 7 ,0 0 0,55

Итого no подменю: 105,40

Зав. производ.

6 ,9 7  1 £ , 3 5  1 0 ,6 7  6 9 ,7 1  4 4 8 ,2 0  0 , 3 1  0 , 2 5  2 6 , 4 0 91 8 9 ,4 3  2 8 4 ,7 4  7 3 , 9 8  2 , 5 9

/Непобедимова И.В./ Калькулятор С



"Утвержда/
>Z<5z^0A5934)

ИП Н<М -----

Руководитель \\

М/

димова Н.Л./

за \
жда ь I«AsonĤ J *

М еню  на 26.11.2025 года (День

# 5

юовано
~орнозаводска

|д

< &
i

чина Н. И./

Структурное подразделение МАОУ "COLLT №3"Лвготное питание 7-11 лет 1 см
/ОТл?/»/

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ......мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 8 ,)
196 ГРЕЧА(150) 150 3 , 9 5 8 , 7 3 7 ,8 0 3 9 ,4 5 2 6 2 , 9 6 0 ,3 0 0 , 1 5 2 6 ,8 0 22 ,7 7 2 0 9 ,1 3 138 ,4 4 4 , 6£

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 ,9 2 9 ,5 4 1 3 ,8 0 9 ,2 4 199 ,2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 ,0 3 101 ,72 1 4 ,6 1 1 ,51

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 15 ,3 4 61 ,8 1 4 , 0 0 4 ,5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0,11

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 , 4 4 0 ,3 2 19 ,6 8 9 5 ,3 6 0 ,0 4 0 ,0 1 8 ,0 0 2 6 ,0 0 5 , 6 0 0 ,44

Итого по подменю: 105,40 8 ,3 7 2 1 * 0 2 1 ,9 3 83 ,7 1 619 ,42 0 ,3 9 0 ,2 4 6 , 7 8 5 4 ,3 1 339 ,0 9 159 ,8 8 6 ,7 5

Зав. производ. Ъ?/Непобедимова И.В./ Калькулятор



ип

Руководителе s 

Структурное подразделение МАОУ

бедимова Н.Л./

Меню  на 27.11.2025 года (Ден 
тное питание 7-11 лет 1 см

ё —
/Дёмина Н. И./

овано
орнозаводска

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, -Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 9 ,)
241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2 , 4 8 3 , 1 4 7 ,3 3 2 4 , 8 1 177 ,7 3 0 , 1 8 0 ,1 2 3 0 ,2 1 32 ,6 2 2 0 ,2 7 9 2 ,5 6 35 ,1 2 1,36

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0 , 3 5 1 4 ,3 7 5 ,8 4 3 , 5 0 124 ,0 6 0 , 1 0 0 ,1 0 0 ,4 4 8 ,7 0 43 ,0 6 214 ,6 0 4 9 ,0 9 0,81

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 15 ,0 4 6 0 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0,0J

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 ,3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 119 ,2 0 0 , 0 6 0 ,0 2 1 0 ,0 0 3 2 ,5 0 7 , 0 0 0,5Е

Итого ПО подменю: 1 0 5 , 4 0  6 , 7 9  2- ,̂ 81 13 ,5 7  6 7 ,9 5  4 8 1 ,1 5  0 , 3 4  0 ,2 4  3 0 , 6 5

Зав. прпизвад.г / Й ' ^ г г /Непобедимова И.В./ Калькулятор«

32 7 3 ,8 4  3 3 9 ,7 0  91 ,2 4  2 , 7 9



224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 ,3 7 4 ,0 8 7 ,0 1 3 3 ,7 0 214 ,2 5 0 ,0 1 2 7 ,2 0 8 , 9 9 3 ,5 4 0 ,4 4 0 ,07

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0 , 5 9 6 ,54 7 , 7 9 5 , 8 9 119 ,8 2 0 ,0 4 0 ,0 7 2 0 ,1 1 8 ,0 0 2 8 ,7 1 71 ,8 4 14 ,8 0 1 ,13

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(Ю ГР.) 10 0 ,0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0 ,0 8 7 4 ,7 7 0 ,01 4 0 ,0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0,02

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 15 ,0 4 60 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 , 0£

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 , 4 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 5 ,3 6 0 ,0 4 0 ,0 1 8 ,0 0 2 6 ,0 0 5 , 6 0 0 ,44

Итого П О  п о д м е н ю : 105,40 7 ,4 4  1 £ £ J>1 2 3 , 3 7  7 4 , 3 9  5 6 4 , 3 6  0 , 0 8  0 , 1 0  2 0 , 1 1  у Я р  , 2 0  4 8 ,6 1  104 ,4 2  2 0 , 8 7  1 , 7 1

Зав. про и зво д . I "у? /Н епобедим ова  И .В ./ К ал ькул ят ор



Обед
67 БОРЩ 250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 ,67 1 3 ,5 1 12 3 ,0 3 0 , 0 6 0 ,0 7 2 1 ,9 1 1 5 ,0 0 49 ,7 4 5 8 ,9 0 2 6 , 7 9 1 ,27

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 , 6 4 1 ,1 4 4 , 2 3 6 ,4 4 68 ,3 8 0 , 0 2 0 ,0 1 2 0 ,0 0 3 ,8 0 9 ,9 5 1 ,8 2 0 , 1Е

129 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ(120) 120 2 , 9 2 1 3 , 9 6 5 ,4 2 2 9 , 1 9 221 ,4 5 0 , 5 5 0 ,1 2 2 1 ,6 0 58 ,9 1 139 ,3 3 5 3 ,5 5 4 ,28

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 ,4 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 95 ,3 6 0 , 0 4 0 ,0 1 8 ,0 0 2 6 ,0 0 5 , 6 0 0 ,44

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 ,0 1 15 ,3 4 61 ,8 1 4 , 0 0 4 ,5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 ,11

Итого П О  подменю: 105,40 8 , 4 1  J2^>,88 1 6 ,6 5  8 4 , 1 6  5 7 0 ,0 3  0 , 67 0 , 2 1  2 5 , 9 1  ^ 5,6 ,6 0  1 2 4 ,9 6  2 3 6 , 4 2  8 8 , 9 9  6 ,2 5

Зав. п роизвод . /Н епобедим ова  И. В./ К алькул ят ор



Обед
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1 ,1 0 1 ,9 1 6 ,7 5 1 1 ,0 1 112 ,4 1 0 , 0 8 0 , 0 6 2 0 , 5 3 15 ,0 0 29 ,0 0 5 2 ,5 0 2 0 ,7 0 0,74

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(ЮО) 100 2 , 4 0 3 , 7 6 4 , 1 5 24 ,0 1 148 ,4 6 0 , 0 6 0 ,0 2 18 ,0 0 14 ,9 0 3 2 ,4 3 5 , 8 8 0 ,61

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 ,9 2 9 ,5 4 1 3 ,8 0 9 ,2 4 1 9 9 ,2 9 0 , 0 5 0 ,0 8 2 , 7 8 19 ,0 3 10 1 ,7 2 14 ,6 1 1 ,51

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 ,4 4 0 ,3 2 19 ,6 8 9 5 ,3 6 0 ,0 4 0 ,0 1 8 , 0 0 2 6 ,0 0 5 , 6 0 0 ,44

456 ЧАЙ КАРКАДЕ (200) 200 1 ,5 1 15 ,1 1 60 ,4 5 0 , 4 5 0 , ОЕ

Итого П О  подменю: 105,40 7 , 9 0  М ,6 5  2 5 ,0 2  7 9 ,0 5  61 5 ,9 7  0 , 2 3  0 ,1 7  2 3 , 3 1  / - ^ 3 , 0 0  7 1 ,3 8  2 1 2 , 6 5  4 6 , 7 9  3 , 3 5

Зав. производ. ^ /Непобедимова И.В./ КапькуляторС /^ & ^ З ^ '



Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководитё.

Структурное подразделение МАО

МАО

победимова Н.Л./

М еню  на 19.11.2025 года (День  
готное питание 7-11 лет 2 см

совано
рнозаводска  

/Дёмина Н. И./

Пищевые вещества, г Калории, ----------------шны, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe
N рец. Наименование блюда

Обед
45 СУП ГО Р О Х О В Ы Й 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 19 ,6 0 14 2 ,7 8 0 ,2 3 0 ,0 8 1 1 ,5 0 2 0 ,0 0 3 5 ,0 0 10 7 ,6 0 3 8 ,1 0 1 ,97

241 П Ю РЕ К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е (120) 120 1 ,7 9 2 , 9 7 5 , 7 6 1 7 ,9 2 13 5 ,4 0 0 , 1 3 0 ,1 2 2 0 ,3 4 26 ,2 8 4 7 ,4 0 88 ,6 4 2 7 , 5 1 0 ,94

161 К О Т Л Е ТА  РЫ БН А Я 70 0 ,6 4 1 0 ,5 4 2 , 2 2 6 ,44 87 ,9 0 0 ,0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 21 ,2 0 3 1 ,2 2 151 ,7 0 3 3 ,3 2 0 ,72

301 Ч А Й -ЗА В А РКА 200 1 ,5 0 15 ,0 4 60 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 , 0 '

1 Х Л Е Б (60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 143 ,0 4 0 ,0 7 0 ,0 2 1 2 ,0 0 39 ,0 0 8 , 4 0 о , б е

Итого по подменю: 105.40 8 , 8 4  2 4 / 0 7  1 3 ,2 2  8 8 ,5 2  569 ,2 8  0 , 5 1  0 , 3 1  3 2 ,1 2

Зав. производ. # /Непобедимова И. В./ Калькулятор

,48  1 2 6 ,1 3  3 8 6 ,9 8  1 0 7 , 3 6  4 ,3 4



Обед
43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1 ,6 8 2 , 5 2 6 ,7 6 1 6 ,8 3 138 ,2 9 0 , 0 8 0 ,0 8 18 ,1 2 15 ,0 0 4 3 ,4 3 7 2 ,6 7 3 1 ,7 7 1 ,54

201 РИС(ЮО) 100 2 , 2 5 2 , 7 2 4 ,6 5 2 2 , 4 6 14 2 ,5 8 0 ,0 1 18 ,0 0 8 ,4 4 2 , 8 5 0 ,4 4 0 ,07

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 ,6 4 1 ,1 4 4 ,2 3 6 ,4 4 68 ,3 8 0 , 0 2 0 ,0 1 20 ,0 0 3 , 8 0 9 ,9 5 1 ,8 2 0 , 1£

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 ,4 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 5 ,3 6 0 ,0 4 0 ,0 1 8 ,0 0 2 6 ,0 0 5 , 6 0 0 ,44

274 КИСЕЛЬ 200 1 ,3 1 1 3 ,1 0 5 2 ,4 0 9 ,9 0 1 8 ,4 8 0 ,03

1 ХЛЕБ РЖАН. (30 ГР) 30 1 ,1 2 2 , 3 4 0 ,4 2 1 1 , 1 9 5 7 ,9 0 0 , 0 3 0 ,0 1 6 ,9 0 3 1 ,8 0 7 ,5 0 0 ,93

Итого по подменю: 105,40 8 , 97 12^3.6 1 6 ,3 8  8 9 , 7 0  5 5 4 ,9 1  0 , 1 7  0 ,1 2  1 8 ,1 2  5 3 ,0 0  80 ,4 7  1 6 1 ,7 5  4 7 , 1 3  3 , 1 6

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор z



'Утверждаю'
ИП Her jMaea Н.Л.

Руководит

Структурное подразделение М

Ли*

"БОШ
Лр/ *

1епобедимова Н.Л./

Меню  на 21.11.2025 года (День ) 
Готное питание 7-11 лет 2 см

нозаводска
ЗЛ\ 
o \ t

4?—
/Дёмина Н. И./

N рец.
---------------------------------------- 4

Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 ,9 1 2 , 0 3 6 ,7 0 9 ,1 1 104 ,82 0 ,0 7 0 , 0 6 3 0 ,0 3 15 ,0 0 4 8 ,7 6 51 ,7 0 2 1 ,3 4 0 ,80

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 ,6 9 1 5 ,8 2 17 ,9 6 1 6 ,8 7 292 ,3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 ,8 0 2 7 ,1 5 181 ,6 9 4 3 ,1 0 2 ,01

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 ,9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 ,7 2 121 ,3 1 0 ,0 1 0 ,0 1 0 , 5 0 2 8 ,2 0 19 ,2 5 7 , 5 0 1 , 5 '

1 ХЛЕБ РЖАН. (30 ГР) 30 1 ,1 2 2 , 3 4 0 ,4 2 1 1 ,1 9 5 7 ,9 0 0 ,0 3 0 ,0 1 6 ,9 0 3 1 ,8 0 7 ,5 0 0 ,93

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 ,4 8 2 , 5 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 1 ,5 2 0 , 0 3 0 ,0 1 6 ,0 0 1 9 ,5 0 4 ,2 0 0 ,33

Итого по подменю: 105,40

Зав. производ.



"Утверждаю"
ИП НепобедимоваН.Л.

Руководител 1

Структурное подразделение

N рец. Наименование блюд;

бедимова Н.Л./

Меню  на 24.11.2025 года (День ) $  
ное питание 7-11 лет 2 см

нозаводска

£ —
ёмина Н. И./

Пищевые вещества, г Калории, 1ИНЫ, м г Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 ,9 1 2 , 0 3 6 ,7 0 9 ,11 10 4 ,8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 ,0 3 15 ,0 0 4 8 ,7 6 5 1 ,7 0 2 1 ,3 4 0 ,80

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(ЮО) 100 2 , 4 0 3 , 7 6 4 ,1 5 24 ,0 1 148 ,4 6 0 , 0 6 0 ,0 2 18 ,0 0 14 ,9 0 3 2 ,4 3 5 , 8 8 0,61

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70/30 0 ,6 2 1 , 1 1 4 ,1 1 6 ,1 5 66 ,0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 ,2 0 19 ,3 1 16 ,0 8 2 , 3 4 0,04

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 119 ,2 0 0 , 0 6 0 ,0 2 1 0 ,0 0 32 ,5 0 7 , 0 0 0 , 5 f

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 15 ,0 4 6 0 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 , 0 ‘

Итого по подменю: 105,40

Зав. производ.

7 , 8 9  1ф ,20  1 5 ,3 6  7 8 ,9 1  498 ,6 7  0 , 2 0  0 , 1 3  3 0 , 2 3  / ~ £ 3 , 2 0  93 ,4 8  1 3 2 , 7 5  3 6 , 5 9  2 , 0 5

Z- /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю '
ИП Негюбёдимовг

Руководитель

МАОУ

димова Н.Л./ Д и р е Ш о р у ^

Меню  на 25.11.2025 года (День )

ина Н. И./

N рец.
**
Наименование блюда Выход ХЕ

Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У к кал В1 В 2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед
67 БОРЩ 250/10 1 ,3 5 2 , 2 5 6 ,67 1 3 ,5 1 123 ,0 3 0 , 0 6 0 ,0 7 2 1 ,9 1 15 ,0 0 49 ,7 4 5 8 ,9 0 2 6 , 7 9 1 ,27

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(100) 100 1 ,4 4 2 , 1 6 4 ,5 0 14 ,4 4 10 6 ,8 9 0 , 1 1 0 ,0 9 1 6 ,8 7 2 0 ,3 4 3 1 ,1 6 65 ,0 4 2 1 ,6 8 0 , 8С

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 ,6 4 10 ,5 4 2 , 2 2 6 ,4 4 87 ,9 0 0 ,0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 2 1 ,2 0 31 ,2 2 15 1 ,7 0 3 3 ,3 2 0 ,72

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 19 ,9 4 0 ,0 1 0 ,0 1 0 , 8 1 6 ,0 0 1 ,0 1 2 , 9 6 1 ,1 4 0 , 0 f

456 ЧАЙ КАРКАДЕ (200) 200 1 ,5 1 1 5 ,1 1 60 ,4 5 0 , 4 5 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 ,4 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 95 ,3 6 0 ,0 4 0 ,0 1 8 ,0 0 26 ,0 0 5 , 6 0 0 ,44

Итого П О  п о д м е н ю : 105,40 Л 7 , 1 0  1 | ^ 5  14 ,9 7  7 1 , 0 8  49 3 ,5 7  0 , 3 0  0 ,2 7  3 9 ,8 7  121 ,5 8  304 ,6 0  8 8 , 5 3  3 ,3 4

Зав. производ. /Непобедимова И .В ./ Калькулятор



МАОУ

бедимова Н.Л./ Дирею

Меню  на 26.11.2025 года (День )

водска

ина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ------------------------ --------------------------------------------Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед
47 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2 , 1 0 2 , 9 1 3 , 5 6 2 0 , 9 5 127 ,44 0 ,1 2 0 ,0 7 1 6 ,6 6 15 ,0 0 1 6 ,6 0 65 ,5 5 24 ,2 7 1,01

196 ГРЕЧА(ЮО) 100 2 , 6 3 5 , 8 2 5 ,2 3 2 6 , 3 0 175 ,5 6 0 , 2 0 0 ,1 0 18 ,0 0 17 ,6 4 139 ,9 3 92 ,4 4 3 ,15

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 ,9 2 9 ,5 4 13 ,8 0 9 ,24 199 ,2 9 0 , 0 5 0 ,0 8 2 , 7 8 1 9 ,0 3 10 1 ,7 2 14 ,6 1 1,53

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 ,4 0 2 4 , 6 0 119 ,2 0 0 , 0 6 0 ,0 2 10 ,0 0 3 2 ,5 0 7 ,0 0 0,55

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 15 ,0 4 60 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0,05

Итого по подменю: 105,40

Зав. производ.

9 ,6 1  2 2 ^ 7  2 2 ,9 9  9 6 ,1 3  681 ,6 5  0 , 4 3  0 ,2 7  1 9 ,4 4

/Непобедимова И.В./ Калькулятор

33 ,0 0  6 3 ,7 8  3 3 9 ,7 4  1 3 8 ,3 5  6,27



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л. МАОУ

’Согласовано"
‘орнозаводска

РуководителеyW1'у/ со /7*~*

Структурное подразделение М

З а д

ёпобедимова Н.Л./ Ди

Меню  на 27.11.2025 года (День  
тное питание 7-11 лет 2 см

1 СО Ш  О *\< о

■M-L 1ёмина Н. И./

ш

N рец. Наименование бл
Пищевые вещества, г

Б Ж У

Калории,

ккал

1ИЛЫ,МГ Минеральные вещества, мг

В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 ,7 6 1 9 ,6 0 142 ,78 0 , 2 3 0 ,0 8 1 1 ,5 0 2 0 ,0 0 35 ,0 0 107 ,6 0 3 8 ,1 0 1 ,97

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(120) 120 1 ,7 9 2 , 9 7 5 , 7 6 17 ,9 2 13 5 ,4 0 0 , 1 3 0 ,1 2 2 0 ,3 4 2 6 ,2 8 47 ,4 0 88 ,6 4 2 7 ,5 1 0 ,94

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0 , 3 5 14 ,3 7 5 ,8 4 3 , 5 0 12 4 ,0 6 0 , 1 0 0 , 1 0 0 ,4 4 8 ,7 0 43 ,0 6 2 1 4 ,6 0 4 9 ,0 9 0,81

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 143 ,04 0 , 0 7 0 ,0 2 12 ,0 0 39 ,0 0 8 ,4 0 о ,б е

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 1 5 ,0 4 60 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 , 0£

Итого по подменю: 105,40 8 , 5 5  2 ^ 0 0  1 6 ,8 4  8 5 ,5 8

Зав. производ. /Непобедимова И. В./

605,4 4  0 , 5 3

Калькулятор

4 4 9 ,8 8  1 2 3 ,1 3  4 ,4 3



"Утверждаю" "Согласовано"
ИП Неп

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "

щ

димова Н.Л./

/S3" г. Горнозаводска

/Дёмина Н. И./

Меню  на 28.11.2025 года (, 
отное питание 7-11 лет 2 см

• СС LQ О!
/о» frj /о/ Г J rrj /

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории, с в и тьЛ£4?у/У|*1.г,м ♦ ^

&2У!ИНЫ, МГ Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 ^ 6 2 с А,мкг Са Р IVig Fe

Обед
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 ,8 9 1 7 ,5 7 142 ,6 3 0 ,1 1 0 ,0 8 1 7 , 1 6 1 5 ,0 0 3 4 ,4 1 81 ,2 0 2 7 , 7 9 1 ,06

224 РИС (120) 120 2 , 7 0 3 ,2 7 5 ,5 8 2 6 , 9 6 171 ,1 0 0 ,0 1 2 1 ,6 0 4 , 9 8 2 , 3 7 0 ,2 2 0,04

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0 , 5 9 6 ,54 7 , 7 9 5 , 8 9 119 ,8 2 0 ,0 4 0 ,0 7 2 0 , 1 1 8 ,0 0 2 8 ,7 1 71 ,8 4 1 4 ,8 0 1,13

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 15 ,0 4 60 ,1 6 0 , 5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 ,05

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 ,4 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 5 ,3 6 0 ,0 4 0 ,0 1 8 , 0 0 2 6 ,0 0 5 , 6 0 0 ,44

Итого П О  п о д м е н ю : 105,40 8 , 5 2  1£,,83  2 0 , 5 8  8 5 ,1 4  589 ,0 7  0 , 1 9  0 ,1 7  3 7 ,2 7  44 ,, 60 76 ,6 1  1 8 1 ,4 5  4 8 ,4 4  2 ,7 4

Зав. производ. /Непобедимова И. В./ Калькулятор L7



'Ут ,
ИГ1 Непобес

ч т У

Руководителе£ \ * \
V v\ \ *  ' X

«оса\  ><г\|й2 * I I
- /Непобедимова Н.Л./

/ с> /  /*
-  А^9340^3У^Ж------ -леЧ/у М еню  на 17.11.2025 года (День )

Структурное подразделение МАОУ "СОШ Ne3" ОВЗ 7-11 лет 1 смена завтрак

заводска

ёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 1,)
114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ(180) 180 4 ,5 0 1 8 ,6 6 8 ,4 6 45 ,0 4 33 0 ,9 2 0 ,7 4 0 , 1 5 3 2 ,2 0 106 ,4 1 30 1 ,3 1 97 ,2 1 6 ,19

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 ,6 4 1 ,1 4 4 , 2 3 6 ,4 4 68 ,3 8 0 ,0 2 0 ,0 1 2 0 ,0 0 3 , 8 0 9 ,9 5 1 ,8 2 0 , l f

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 ,5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 15 ,3 4 61 ,81 4 , 0 0 4 ,5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0,11

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 , 4 4 0 ,3 2 19 ,6 8 9 5 ,3 6 0 ,0 4 0 ,0 1 8 ,0 0 2 6 ,0 0 5 , 6 0 0 ,44

Итого по подменю: 8 , 6 4  2 3 , 3 3  13 ,0 2  86 ,5 0  556 ,4 7  0 , 8 0  0 , 1 7  4 , 0 0  5 2 ,2 0  122 ,7 2  3 3 9 ,5 0  1 0 5 , 8 6  6 ,8 9

Второй завтрак (День 1,)
313 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 60 3 , 5 9 4 ,4 2 9 ,12 35 ,8 8 243 ,2 7 0 ,0 7 0 ,0 3 41 ,6 0 1 1 ,5 5 40 ,9 0 6 , 8 5 0 ,56

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 15 ,0 4 60 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 , 0£

Итого по подменю: 125,69 5 , 0 9  4 ^ ,2  9 , 1 2  5 0 ,9 2  з о з ,  43 о ,  07 о , о з

Зав. производ. /Непобедимова И. В./ Калькулятор

60 1 2 , 0 6  4 0 ,9 4  6 ,8 8  0 , 6 1



227 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3 ,6 0 5 , 6 4 6 ,2 7 3 6 ,0 1 2 2 3 ,0 7 0 , 0 9 0 , 0 3 27 ,2 0 1 8 ,6 8 47 ,9 1 8 ,6 0 0 ,85

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 ,9 2 9 ,5 4 1 3 ,8 0 9 ,2 4 199 ,2 9 0 ,0 5 0 ,0 8 2 , 7 8 1 9 ,0 3 101 ,7 2 1 4 ,6 1 1 ,53

456 ЧАЙ КАРКАДЕ (200) 200 1 ,5 1 1 5 ,1 1 60 ,4 5 0 , 4 5 0 ,05

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 ,3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 119 ,2 0 0 , 0 6 0 ,0 2 1 0 ,0 0 32 ,5 0 7 , 0 0 0 ,55

Итого по подменю: 8 , 4 9  1 9 ,4 8  2 0 ,4 7  8 4 , 9 6  6 0 2 , 0 1  0 , 2 0  0 , 1 3  2 , 7 8  2 7 ,2 0  4 8 , 1 6  1 8 2 ,1 3  3 0 , 2 1  3 , 0 0

Второй завтрак (День 2 ,)
312 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3 ,7 8 4 , 7 5 8 ,1 2 3 7 ,8 1 243 ,3 4 0 , 0 8 0 ,04 3 9 ,0 0 1 2 ,2 1 4 4 ,5 6 7 , 3 0 0,63

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 15 ,0 4 6 0 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 ,05

Итого ПО подменю: 125,69 5 , 2 8  / £ , 7 5  8 , 1 2  5 2 ,8 5  3 0 3 ,5 0  0 , 0 8  0 ,0 4

Зав. производ. /Непобедимова И. В./ Калькулятор

39-г00  1 2 ,7 2  4 4 ,6 0  7 , 3 3  0 , 6 6

7 ^
и ?



241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2 , 4 8 3 ,1 4 7 , 3 3 2 4 ,8 1 177 ,7 3 0 , 1 8 0 ,1 2 3 0 ,2 1 32 ,6 2 20 ,2 7 92 ,5 6 3 5 ,1 2 1 ,38

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 ,6 4 1 0 ,5 4 2 ,2 2 6 ,4 4 87 ,9 0 0 , 0 8 0 ,0 9 0 , 2 8 2 1 ,2 0 31 ,2 2 15 1 ,7 0 3 3 ,3 2 0 ,72

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 19 ,9 4 0 , 0 1 0 ,0 1 0 , 8 1 6 ,0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 ,1 4 0 ,06

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 1 5 ,0 4 6 0 ,1 6 0 , 5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 ,05

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 11 9 ,2 0 0 , 0 6 0 ,0 2 10 ,0 0 3 2 ,5 0 7 , 0 0 0,55

Итого П О  подменю: 7 ,2 7  1 8 ,2 4  И ,21  7 2 , 7 9  4 6 4 ,9 3  0 , 3 3  0 ,2 4  3 1 , 3 0  59 ,8 2  63 ,0 1  2 7 9 , 7 6  7 6 ,6 1  2 , 7 6

Второй завтрак (День 3 ,)
381 БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ (1 

ВАРИАНТ)
70 2 , 2 8 0 ,1 7 4 ,1 3 2 2 , 7 9 128 ,9 5 0 ,0 1 0 , 1 8 2 0 ,0 0 6 ,1 0 4 ,6 5 2 , 4 5 0 ,47

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 15 ,0 4 60 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 ,05

Итого по подменю: 125,69 з ,78  / ? о ,17  4 , 1 3  3 7 , 8 3  1 8 9 , и

Зав. производ.

0 , 0 1  0 , 1 8

£— /Непобедимова И. В./ Калькулятор

00 6 , 6 1  4 , 6 9  2 , 4 8  0 , 5 2



’Утверждаю"
?вз Н.Л.

рано

Руководит

СгруктурНОе подразделение МАОУ
 ̂ Чх..̂ о
Наименование блюда

ёпобедимова Н.Л./ /Дёмина Н. И./

Меню на 20.11.2025 года (Д ен ь ^^ь ^о » *
—''Ии ЛД1 « /

3 7-11 лет 1 смена завтрак

N рец. ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 4 ,)
224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 ,3 7 4 , 0 8 7 ,0 1 3 3 ,7 0 2 1 4 ,2 5 0 ,0 1 27 ,2 0 8 , 9 9 3 , 5 4 0 ,4 4 0 ,07

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 ,6 4 1 ,1 4 4 ,2 3 6 ,44 68 ,3 8 0 , 0 2 0 ,0 1 2 0 ,0 0 3 , 8 0 9 ,9 5 1 ,8 2 0 , 1J

274 КИСЕЛЬ 200 1 ,3 1 1 3 ,1 0 5 2 ,4 0 9 ,9 0 1 8 ,4 8 0 ,03

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 ,4 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 5 ,3 6 0 , 0 4 0 ,0 1 8 ,0 0 2 6 ,0 0 5 , 6 0 0 ,44

Итого ПО п о д м е н ю : 7 , 2 9  8 , 6 6  1 1 ,5 6  7 2 ,9 2  4 3 0 , 3 9  0 , 0 6  0 , 0 3  47 ,2 0  3 0 , 6 9  5 7 ,9 7  7 , 8 6  0 , 6 9

Второй завтрак (День 4 ,)
315 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3 , 6 6 4 ,4 4 5 ,0 7 3 6 , 5 9 209 ,7 4 0 , 0 7 0 ,0 4 30 ,0 0 11 ,6 2 43 ,5 4 6 ,6 7 0 ,61

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 15 ,0 4 6 0 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0,05

Итого по подменю: 125,69 5 , 1 6  4 , 4 4  5 , 0 7  5 1 , 6 3  2 6 9 , 9 0  0 , 0 7  0 ,0 4

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор

3 0 ,0 0  1 2 ,1 3  4 3 ,5 8  6 ,7 0  0 , 6 6



"Утверждаю'
ИП Непобес.

овано

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "С

димова Н.Л./

Меню  на 21.11.2025 года (Ден
/ с̂г/  * /

7-11 лет 1 смена завтрак

орнозаводска

е —

/Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ''^ЧЗйтамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 5 ,)
214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ (262,5) 262,5 2 , 5 3 2 3 , 7 3 2 6 ,9 3 2 5 ,3 1 43 8 ,5 6 0 , 2 8 0 ,2 8 3 2 , 9 9 4 3 ,2 0 40 ,7 3 27 2 ,5 4 64 ,6 5 3,01

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 , 4 4 0 ,3 2 19 ,6 8 9 5 ,3 6 0 ,0 4 0 ,0 1 8 ,0 0 26 ,0 0 5 , 6 0 0 ,44

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 15 ,0 4 6 0 ,1 6 0 , 5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 , 0J

Итого по подменю: 6 ,0 0  2 7 , 1 7  2 7 , 2 5  60 ,0 3  594 ,0 8  0 , 3 2  0 , 2 9  3 2 , 9 9  4 3 ,2 0  4 9 ,2 4  2 9 8 ,5 8  7 0 ,2 8  3 ,5 0

Второй завтрак (День 5 ,)
312 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3 ,7 8 4 , 7 5 8 ,1 2 3 7 ,8 1 24 3 ,3 4 0 , 0 8 0 ,0 4 3 9 ,0 0 12 ,2 1 44 ,5 6 7 , 3 0 0 ,61

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 15 ,0 4 6 0 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 , 0 *

Итого по подменю: 125,69 5 , 2 8  4^,75 8 ' 12 5 2 , 8 5  з о з ,50  0 , 0 8  0 ,0 4

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



Завтрак (День б, )
227 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3 , 6 0 5 ,6 4 6 ,27 3 6 ,0 1 223 ,0 7 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 ,2 0 1 8 ,6 8 47 ,9 1 8 , 6 0 0 ,89

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70/30 0 ,6 2 1 ,1 1 4 ,1 1 6 ,1 5 66 ,0 3 0 ,0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 20 ,2 0 1 9 ,3 1 1 6 ,0 8 2 , 3 4 0 ,04

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 1 5 ,0 4 60 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0,05

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 11 9 ,2 0 0 , 0 6 0 ,0 2 1 0 ,0 0 3 2 ,5 0 7 , 0 0 0,55

Итого ПО подменю: 8 , 1 8  И ,05  1 0 ,7 8  8 1 ,80  4 6 8 ,4 6  0 , 1 6  0,08  0 , 2 0  4 7 ,4 0  4 8 , 5 0  9 6 ,5 3  1 7 ,9 7  1 , 5 3

Второй завтрак (День 6 ,)
312 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3 , 7 8 4 ,7 5 8 ,1 2 3 7 ,8 1 243 ,3 4 0 , 0 8 0 ,0 4 3 9 ,0 0 1 2 ,2 1 4 4 ,5 6 7 , 3 0 0,61

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 15 ,0 4 6 0 ,1 6 0 , 5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0,05

Итого по подменю: 125,69 5 , 2 8  Л , 75 8 , 1 2  5 2 <85

Зав. производ. /Непобедимова И.В./

3 0 3 , 5 0  0 , 0 8

Калькулятор

1 2 ,7 2 4 4 ,6 0  7 , 3 3  0 , 6 6



"Утверждаю"
ИП Непобедимова H:j

Руководит ель j j :

\
Структурное подразделение МАОУ

'Согласовано"
МАОУ "СОШ № 3" г. Горнозаводска

г̂ \Ц,ЕОБР̂

едимова Н.Л./ Дирен
4?—

К Ь  /Дёмина Н. И./

Меню  на 25.11.2025 года (День )
ВЗ 7-11 лет 1 смена завтрак

Пищевые вещества, г

Б Ж У
______ Минеральные вещества, мг

В1 и *с А,мкг Са Р Мд Fe
N рец. Наименование блюда Выход ХЕ

Калории,

ккал

Завтрак (День 7, )
241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 , 7 9 2 1 , 6 6 160 ,71 0 , 1 6 0 ,1 3 2 5 , 3 1 3 0 ,7 1 4 6 ,7 5 97 ,5 8 32 ,5 2 1 ,21

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 ,6 4 1 0 ,5 4 2 , 2 2 6 ,4 4 87 ,9 0 0 , 0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 2 1 ,2 0 3 1 ,2 2 15 1 ,7 0 3 3 ,3 2 0 ,72

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 19 ,9 4 0 ,0 1 0 ,0 1 0 , 8 1 6 ,0 0 . 1 ,0 1 2 , 9 6 1 ,1 4 0,06

456 ЧАЙ КАРКАДЕ (200) 200 1 ,5 1 15 ,1 1 60 ,4 5 0 , 4 5 0,0£

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 ,4 0 2 4 , 6 0 11 9 ,2 0 0 , 0 6 0 ,0 2 1 0 ,0 0 3 2 ,5 0 7 ,0 0 0 ,5£

Итого ПО подменю: 6 ,9 7  1 8 , 3 5  10 ,6 7  69 ,7 1  4 4 8 , 20 0 , 3 1  0 , 2 5  2 6 , 4 0  5 7 ,9 1  8 9 ,4 3  284 ,7 4  7 3 ,9 8  2 , 5 9

Второй завтрак (День 7,)
315 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3 , 6 6 4 ,4 4 5 ,0 7 3 6 , 5 9 209 ,7 4 0 ,0 7 0 ,0 4 3 0 ,0 0 11 ,6 2 43 ,5 4 6 ,6 7 0 ,61

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 1 5 ,0 4 60 ,1 6 0 , 5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 , 0£

Итого по подменю: 125,69 5 , 1 6  /$> ,44  5 , 0 7  5 1 , 63 269, эо 0 , 0 7  0 ,0 4

Зав. производ. /Непобедимова И. В./ Калькулятор

3 0 ,0 0  1 2 , 1 3  4 3 ,5 8  6 ,7 0  0 , 6 6



"Утверждаю'
ИП Непобедимо

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "СО

мова Н.Л./

ню на 26.11.2025 года (Де 
ет 1 смена завтрак

совано
ГорНозаводска

ё —

/Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории, Тины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 8 ,)
196 ГРЕЧА(150) 150 3 , 9 5 8 , 7 3 7 ,8 0 3 9 , 4 5 2 6 2 ,9 6 0 ,3 0 0 , 1 5 2 6 ,8 0 2 2 ,7 7 209 ,1 3 138 ,4 4 4 , 6£

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 ,9 2 9 ,5 4 13 ,8 0 9 ,2 4 199 ,2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 ,0 3 101 ,7 2 1 4 ,6 1 1 ,51

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 ,5 3 0 , 0 9 0 ,0 1 15 ,3 4 61 ,8 1 4 ,0 0 4 ,5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 ,11

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 , 4 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 5 ,3 6 0 ,0 4 0 ,0 1 8 ,0 0 2 6 ,0 0 5 , 6 0 0 ,44

Итого по подменю: 8 ,3 7  2 1 , 8 0  2 1 ,9 3  8 3 ,7 1  61 9 ,4 2  0 , 3 9  0 ,2 4  6 , 7 8  2 6 , 8 0  5 4 ,3 1  3 3 9 , 0 9  1 5 9 ,8 8  6 ,7 5

Второй завтрак (День 8 ,)
313 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 60 3 , 5 9 4 ,4 2 9 ,12 3 5 ,8 8 243 ,2 7 0 , 0 7 0 ,0 3 41 ,6 0 1 1 ,5 5 4 0 ,9 0 6 ,8 5 0,56

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 15 ,0 4 6 0 ,1 6 0 , 5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 ,0£

Итого П О  подменю: 125,69 5 , 0 9  >р 4 , 42 9 ,1 2  5 0 ,9 2  3 0 3 , 4 3  0 ,0 7  0 , 0 3

Зав. производ. /Непобедимова И. В./ Калькулятор *7
s y

4 1 ^ 0  1 2 , 0 6  40 ,9 4  6 , 8 8  0 ,6 1



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководите,

Структурное подразделение МАО

обедимова Н.Л./

"Согласовано"
МАОУ "СОЩ №3" г. Горнозаводска 

Директор 7 '3 4  /Дёмина Н. И./

Меню  на 27.11.2025 года (День  
7-11 лет 1 смена завтрак

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г

Б Ж У

Калории,

ккал

w vvsA 4/;В итам ^^.;м г Минеральные вещества, мг

В1 'huZ [ ^ А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 9 ,)
241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2 , 4 8 3 ,1 4 7 , 3 3 2 4 ,8 1 177 ,7 3 0 ,1 8 0 ,1 2 3 0 ,2 1 32 ,6 2 20 ,2 7 9 2 ,5 6 3 5 ,1 2 1 ,ЗЕ

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0 , 3 5 1 4 ,3 7 5 , 8 4 3 , 5 0 12 4 ,0 6 0 , 1 0 0 , 1 0 0 ,4 4 8 , 7 0 4 3 ,0 6 214 ,6 0 4 9 , 0 9 0 ,81

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 15 ,0 4 6 0 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 , 0J

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 11 9 ,2 0 0 , 0 6 0 ,0 2 10 ,0 0 3 2 ,5 0 7 , 0 0 0 , 5 Е

Итого по подменю: 6 , 7 9  2 1 , 8 1  1 3 ,5 7  6 7 ,9 5  4 8 1 ,1 5  0 , 3 4  0 , 2 4  3 0 , 6 5  4 1 ,3 2  73 ,8 4  3 3 9 ,7 0  91 ,2 4  2 , 7 9

Второй завтрак (День 9 ,)
312 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3 , 7 8 4 , 7 5 8 ,1 2 3 7 ,8 1 24 3 ,3 4 0 , 0 8 0 ,0 4 3 9 ,0 0 12 ,2 1 4 4 ,5 6 7 , 3 0 0,61

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 15 ,0 4 6 0 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю: 125,69

Зав. п р о и зв о д

5 8 , 1 2  5 2 , 8 5  303 ,5 0  0 , 0 8  0 ,0 4

/Н е по б еди м о ва  И. В ./ К ал ькул ят ор

3 9 J 50 1 2 ,7 2  4 4 ,6 0  7 , 3 3  0 , 6 6



224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 , 3 7 4 , 0 8 7 ,0 1 3 3 ,7 0 2 1 4 ,2 5 0,01 2 7 ,2 0 8 , 9 9 3 ,5 4 0 ,4 4 0 ,07

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0 , 5 9 6 ,5 4 7 , 7 9 5 , 8 9 11 9 ,8 2 0 ,0 4 0 ,0 7 20,11 8,00 2 8 ,7 1 71 ,8 4 14 ,8 0 1,12

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(Ю ГР.) 10 0,01 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 74 ,7 7 0,01 40 ,0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0,02

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 15 ,0 4 60 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 , 0J

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 ,4 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 5 ,3 6 0 ,0 4 0,01 8,00 2 6 ,0 0 5 , 6 0 0 ,44

Итого ПО подменю: 7 , 4 4  1 4 , И  2 3 ,3 7  7 4 , 3 9  5 6 4 , 3 6  0 , 0 8  0 ,1 0  2 0 ,1 1  7 5 ,2 0  4 8 ,6 1  1 0 4 ,4 2  2 0 , 8 7  1 ,7 1

Второй завтрак (День 10,)
315 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3 , 6 6 4 ,4 4 5 ,0 7 3 6 , 5 9 209 ,7 4 0 ,0 7 0 ,0 4 30 ,0 0 11 ,6 2 43 ,5 4 6 ,6 7 0,63

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 15 ,0 4 6 0 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю: 125,69 .  5 , 1 6  - , 4 , 4 4  5 , 0 7  5 1 , 6 3  2 6 9 , эо  0 , 0 7  0 ,0 4

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор

3 0 ,0 0  1 2 , 1 3  4 3 ,5 8  6 , 7 0  0 , 6 6

s T
Y  7



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

овано

Руководитель
0 победы

Надежда
вонхдовна

збедимова Н.Л./

Меню на 17.11.2025 года (Ден
Структурное подразделение МАОУ "ftOUJ №3

f орнозаводска

_/Дёмина Н. И./
■о/

N рец.
--------------------: ---------------- •-------------------------

Наименование блюда '
•^£340 
)сспГ--- ХЕ

Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг
•>

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

О б е д  (Д е н ь  1 ,)
67 БОРЩ 250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 ,6 7 13 ,5 1 123 ,0 3 0 , 0 6 0 ,0 7 2 1 ,9 1 15 ,0 0 49 ,7 4 5 8 ,9 0 2 6 , 7 9 1 ,27

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3 , 7 6 1 5 ,5 7 7 , 1 3 37 ,5 8 2 7 6 ,7 3 0 , 6 2 0 ,1 2 2 7 ,2 0 96 ,1 6 252 ,9 2 8 1 ,5 5 5 ,23

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 , 6 4 1 ,1 4 4 ,2 3 6 ,44 68 ,3 8 0 , 0 2 0 ,0 1 2 0 ,0 0 3 , 8 0 9 ,9 5 1 ,8 2 0 , 1£

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 , 4 4 0 ,3 2 19 ,6 8 95 ,3 6 0 ,0 4 0 ,0 1 8 ,0 0 2 6 ,0 0 5 , 6 0 0 ,44

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 ,0 1 15 ,3 4 61 ,8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 ,11

Итого по подменю: 118,18

Зав. производ.

9 , 2 5  22^-49 1 8 , 3 6  9 2 ,5 5  625 ,3 1  0 , 7 4  0 , 2 1  2 5 , 9 1  62 ,2 0  1 6 2 ,2 1  350 ,0 1  1 1 6 , 9 9  7 , 2 0

/Непобедимова И. В./ Калькулятор



"Утвёрждаю'

Ш /Че/О/  j' Непооосши  ̂\ \a
Н : п ,

димова Н.Л.

Руководитель , л . ,  л ^ ь / 7 *  / /Непобедимова Н.Л./

Меню  на 18.11.2025 года (Ден 
Льготное питание 12-18 лет

VvOc

совано
Горнозаводска

% о° /Дёмина Н. И./

N рец.
*
Наименование блюда Выход ХЕ

Пищевые вещества, г Калории, ---------'*4^.144w -----------------------------Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,МКГ Са Р Мд Fe

Обед (День 2 , )

44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1 ,1 0 1 ,9 1 6 ,7 5 1 1 ,0 1 11 2 ,4 1 0 , 0 8 0 , 0 6 2 0 , 5 3 1 5 ,0 0 2 9 ,0 0 5 2 ,5 0 2 0 ,7 0 0 ,74

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3 ,6 0 5 ,6 4 6 , 2 1 3 6 , 0 1 22 3 ,0 7 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 ,2 0 18 ,6 8 47 ,9 1 8 , 6 0 0 , 8 ?

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 ,9 2 9 ,5 4 13 ,8 0 9 ,2 4 199 ,2 9 0 , 0 5 0 ,0 8 2 , 7 8 19 ,0 3 10 1 ,7 2 14 ,6 1 1 ,53

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 ,4 4 0 ,3 2 19 ,6 8 9 5 ,3 6 0 ,0 4 0 ,0 1 8 , 0 0 26 ,0 0 5 ,6 0 0 ,44

456 ЧАЙ КАРКАДЕ (200) 200 1 ,5 1 1 5 ,1 1 60 ,4 5 0 , 4 5 0 , 0Е

Итого по подменю: 118,18 9 ,1 0 - £ 0 ,5 3 27 ,1 4 91 ,0 5 690 ,58 0 ,2 6 0 ,1 8 2 3 ,3 1 42 ,2 0 75 ,1 6 228 ,1 3 49 ,5 1 3 ,6 3

Зав. производ. (ZkA /Непобедимова И .В./ Калькулятор < 7



"Утверждаю'
ИП Непобе

Руководитель :§

Структурное подразделение МАОУ "О

едимова Н.Л./

Меню на 19.11.2025 года (День 
тное питание 12-18 лет

овано
о заводе ка

/Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории, ГЙНЫ, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 3 ,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 ,6 0 14 2 ,7 8 0 , 2 3 0 ,0 8 1 1 ,5 0 20 ,0 0 35 ,0 0 10 7 ,6 0 3 8 ,1 0 1 ,97

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 ,7 9 2 1 , 6 6 16 0 ,7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 ,3 1 30 ,7 1 46 ,7 5 97 ,5 8 3 2 ,5 2 1 ,21

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 ,6 4 1 0 ,5 4 2 , 2 2 6 ,4 4 8 7 ,9 0 0 , 0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 2 1 ,2 0 31 ,2 2 151 ,7 0 3 3 ,3 2 0 ,72

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 15 ,0 4 6 0 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 ,05

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 14 3 ,0 4 0 , 0 7 0 ,0 2 12 ,0 0 3 9 ,0 0 8 , 4 0 0,66

Итого ПО подменю: 118,18 9 ,2 2  2; Ц 35 1 4 ,2 5  9 2 ,2 6  5 9 4 ,5 9  0 , 5 4  0 , 3 2  3 7 , 0 9  /=54,91  125 ,4 8  395 ,9 2  11 2 ,3 7  4 ,6 1

Зав. производ. / Непобедимова И.В./ Калькулятор



43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1 ,6 8 2 , 5 2 6 ,7 6 1 6 ,8 3 13 8 ,2 9 0 , 0 8 0 , 0 8 18 ,1 2 1 5 ,0 0 43 ,4 3 72 ,6 7 31 ,7 7 1 ,54

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 ,3 7 4 ,0 8 7 ,0 1 3 3 ,7 0 2 1 4 ,2 5 0 ,0 1 2 7 ,2 0 8 ,9 9 3 ,5 4 0 ,4 4 0 ,07

208 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 ,6 4 1 , 1 4 4 , 2 3 6 ,4 4 68 ,3 8 0 ,0 2 0 ,0 1 2 0 ,0 0 3 ,8 0 9 ,9 5 1 ,8 2 0 , 1 '

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 ,4 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 5 ,3 6 0 ,0 4 0 ,0 1 8 ,0 0 26 ,0 0 5 , 6 0 0 ,44

274 КИСЕЛЬ 200 1 ,3 1 1 3 ,1 0 52 ,4 0 9 ,9 0 18 ,4 8 0 ,03

Итого ПО подменю: 118,18 8 ,9 7  l ^ J.8 1 8 ,32  8 9 , 7 5  568 ,6 8  0 , 1 4  0 , 1 1  1 8 , 1 2  JS2 , 2 0  7 4 ,1 2  130 ,6 4  3 9 , 6 3  2 , 2 3

Зав. про и зво д . /Непобедимова И. В./ Калькулятор
У Г

гг



А

"Утверждаю'
ИП Непобедимрва Н.Л.

Руководите/
ббедййоЁЁ'
{гдехща 

i * V Леонидозна

юбедимова Н.Л./

Меню на 21.11.2025 года (Ден

овано
xV
Горнозаводска

ё —

/Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда
г —

ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 5 ,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 ,9 1 2 , 0 3 6 ,7 0 9 ,1 1 104 ,8 2 0 ,0 7 0 , 0 6 3 0 ,0 3 15 ,0 0 4 8 , 7 6 5 1 ,7 0 2 1 ,3 4 0 ,80

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ (262,5) 262,5 2 , 5 3 2 3 , 7 3 2 6 ,9 3 2 5 ,3 1 438 ,5 6 0 , 2 8 0 ,2 8 3 2 ,9 9 43 ,2 0 4 0 ,7 3 27 2 ,5 4 6 4 ,6 5 3 ,01

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 ,4 8 2 , 5 8 0 ,2 4 1 4 , 7 6 7 1 ,5 2 0 , 0 3 0 ,0 1 6 ,0 0 1 9 ,5 0 4 ,2 0 о , з ;

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 15 ,0 4 6 0 ,1 6 0 , 5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 , 0£

Итого по подменю: 118,18

Зав. производ.

6 ,4 2  2Я ,34  3 3 ,8 7  64 ,2 2  6 7 5 ,0 6  0 , 3 8  0 , 3 5  63 ,0 2  5 8 ,2 0  9 6 ,0 0  343 ,7 8  9 0 ,2 2  4 , 1 9

Z -  /Непобедимова И.В./ Калькулятор



63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ

250/10 0 ,9 1 2 , 0 3 6 ,70 9 ,1 1 104 ,8 2 0 ,0 7 0 , 0 6 3 0 ,0 3 15 ,0 0 4 8 ,7 6 5 1 ,7 0 2 1 ,3 4 0 ,80

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3 ,6 0 5 , 6 4 6 ,27 3 6 ,0 1 22 3 ,0 7 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 ,2 0 1 8 ,6 8 47 ,9 1 8 , 6 0 0 , 8 S

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70/30 0 ,6 2 1 , 1 1 4 ,1 1 6 , 1 5 66 ,0 3 0 ,0 1 0 ,0 3 0 , 2 0 2 0 ,2 0 19 ,3 1 16 ,0 8 2 , 3 4 0 ,04

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 ,4 0 2 4 , 6 0 119 ,20 0 , 0 6 0 ,0 2 10 ,0 0 3 2 ,5 0 7 , 0 0 0 , 5Е

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 1 5 ,0 4 6 0 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 , 0J

Итого по подменю: 118,18 9 , 0 9  1 ^ ,0 8  1 7 ,4 8  9 0 ,9 1  573 ,2 8  0 , 2 3  0 , 1 4  3 0 , 2 3  62 ,4 0  9 7 ,2 6  148 ,2 3  3 9 , 3 1  2 , 3 3

Зав. производ. Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководит

Структурное подразделение МА'

5 /  / Непобе/Ф оsa 'j
( ИСж/£ ЖД&1* \  ЯгЗкадовна

эпобедимова Н.Л./

Меню на 25.11.2025 года (День 
Нотное питание 12-18 лет

ё —

/Дёмина Н. И./

овано
нозаводска

N рец. — : --------------------------------x iНаименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ---------- SS/Uhjj u i  * т^Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,МКГ Са Р Мд Fe

Обед (День 7, )
67 БОРЩ 250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 ,67 13 ,5 1 12 3 ,0 3 0 , 0 6 0 ,0 7 2 1 , 9 1 15 ,0 0 49 ,7 4 5 8 ,9 0 2 6 , 7 9 1 ,27

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 ,1 7 3 , 2 5 6 ,7 9 2 1 , 6 6 160 ,71 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 ,3 1 30 ,7 1 4 6 ,7 5 97 ,5 8 32 ,5 2 1,21

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 ,6 4 1 0 ,5 4 2 , 2 2 6 ,4 4 87 ,9 0 0 , 0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 2 1 ,2 0 31 ,2 2 15 1 ,7 0 3 3 ,3 2 0 ,72

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 ,2 6 1 , 9 0 19 ,9 4 0 , 0 1 0 ,0 1 0 ,8 1 6 ,0 0 1 ,0 1 2 , 9 6 1 ,1 4 о,ое

456 ЧАЙ КАРКАДЕ (200) 200 1 ,5 1 15 ,1 1 60 ,4 5 0 , 4 5 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 , 4 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 5 ,3 6 0 ,0 4 0 ,0 1 8 ,0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 ,44

Итого по подменю: 118,1

Зав. производ.

,74  1 7 ,2 6  7 8 ,3 0  5 4 7 , 3 9  0 , 3 5  0 , 3 1  4 8 ,3 1  72,-91 137 ,1 7  337 ,1 4  99 ,3 7  3 , 7 5

/Непобедимова И. В./ Калькулятор



Руководител:

Структурное подразделение МАОУ

бедимова Н.Л./

Меню на 26.11.2025 года (День 
отное питание 12-18 лет

Л * -
S /Дёмина Н. И./

ано
рнозаводска

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 8 ,)
47 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2 , 1 0 2 , 9 1 3 , 5 6 2 0 , 9 5 127 ,44 0 ,1 2 0 ,0 7 1 6 , 6 6 15 ,0 0 1 6 ,6 0 6 5 ,5 5 2 4 ,2 7 1 ,01

196 ГРЕЧА(150) 150 3 , 9 5 8 , 7 3 7 ,8 0 3 9 ,4 5 2 6 2 ,9 6 0 ,3 0 0 , 1 5 26 ,8 0 2 2 ,7 7 2 0 9 , 1 3 13 8 ,4 4 4 , 6 S

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 ,9 2 9 ,5 4 13 ,8 0 9 ,2 4 199 ,2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 .1 9 ,0 3 10 1 ,7 2 1 4 ,6 1 1 ,51

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 ,4 0 2 4 , 6 0 11 9 ,2 0 0 , 0 6 0 ,0 2 10 ,0 0 3 2 ,5 0 7 , 0 0 0 , 5 Е

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 ,0 4 6 0 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 , 0J

Итого ПО подменю: 118,18 1 0 , 9 3 / ^ 5 , 4 8  2 5 , 5 6  Ю 9 , 28 7 6 9 ,0 5  0 , 5 3  0 , 3 2  1 9 ,4 4  41^*0  6 8 ,9 1  40 8 ,9 4  1 8 4 ,3 5  7 ,8 1

Зав. производи /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю"
ИП НепобедимоваН.Л.

Руководитель ($

Структурное подразделение МАОУ

бедимова Н.Л./

Меню на 27.11.2025 года (Де 
ное питание 12-18 лет

асовано
. Горнозаводска

£ —

/Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, йины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (Д е н ь  9 , )
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 ,6 0 14 2 ,7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 ,5 0 20 ,0 0 3 5 ,0 0 10 7 ,6 0 3 8 ,1 0 1 ,97

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 ,7 9 2 1 , 6 6 16 0 ,7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 ,3 1 30 ,7 1 4 6 ,7 5 97 ,5 8 3 2 ,5 2 1,21

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0 , 3 5 14 ,3 7 5 ,8 4 3 , 5 0 124 ,0 6 0 , 1 0 0 , 1 0 0 , 4 4 8 ,7 0 4 3 ,0 6 214 ,6 0 4 9 ,0 9 0,81

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 ,4 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 5 ,3 6 0 , 0 4 0 ,0 1 8 , 0 0 2 6 ,0 0 5 , 6 0 0 ,44

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 15 ,0 4 6 0 ,1 6 0 , 5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 , 0 '

Итого по подменю: 118,18

Зав. производ.

7 , 9 5  2 6 , 4ф 1 7 ,7 1  7 9 , 4 8  5 8 3 ,0 7  0 , 5 3  0 , 3 2  3 7 , 2 5  5 9 ,4 1  1 3 3 ,3 2  4 4 5 ,8 2  1 2 5 ,3 4  4 ,4 8

/Непобедимова И. В./ Калькулятор ^
г У



42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 ,8 9 17 ,5 7 142 ,6 3 0 ,1 1 0 ,0 8 1 7 , 1 6 15 ,0 0 34 ,4 1 81 ,2 0 2 7 , 7 9 1,06

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 ,3 7 4 , 0 8 7 ,0 1 3 3 ,7 0 2 1 4 ,2 5 0 ,0 1 2 7 ,2 0 8 ,9 9 3 ,5 4 0 ,4 4 0 ,07

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0 , 5 9 6 ,5 4 7 , 7 9 5 , 8 9 119 ,8 2 0 ,0 4 0 ,0 7 2 0 , 1 1 8 ,0 0 2 8 ,7 1 7 1 ,8 4 1 4 ,8 0 1 ,12

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 ,0 4 60 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 ,02

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 , 4 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 95 ,3 6 0 ,0 4 0 ,0 1 8 ,0 0 2 6 ,0 0 5 , 6 0 0 ,44

1 ХЛЕБ РЖАН. (30 ГР) 3Q 1 ,1 2 2 , 3 4 0 ,4 2 1 1 ,1 9 5 7 ,9 0 0 , 0 3 0 ,0 1 6 ,9 0 3 1 ,8 0 7 , 5 0 0 ,93

Итого ПО подменю: 118,18 Ю ,31  j ^ , 9 8  2 2 , 4 3  Ю З , 07 690,1 2  0 , 2 2  0 , 1 8  3 7 , 2 7  5 0 ^ 0  8 7 ,5 2  2 1 4 ,4 2  5 6 , 1 6  3 , 7 0

Зав. производ. { У ?  /Непобедимова И.В./ Калькулятор



67 БОРЩ 250/10 1 ,3 5 2 , 2 5 6 ,67 1 3 ,5 1 123 ,0 3 0 , 0 6 0 ,0 7 2 1 , 9 1 15 ,0 0 49 ,7 4 5 8 ,9 0 2 6 ,7 9 1 ,27

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3 , 7 6 1 5 ,5 7 7 ,1 3 3 7 ,5 8 276 ,7 3 0 ,6 2 0 ,1 2 2 7 ,2 0 96 ,1 6 25 2 ,9 2 8 1 ,5 5 5 ,22

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 ,6 4 1 , 1 4 4 ,2 3 6 ,4 4 68 ,3 8 0 , 0 2 0 ,0 1 2 0 ,0 0 3 , 8 0 9 ,9 5 1 ,8 2 0,1!

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 , 4 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 5 ,3 6 0 ,0 4 0 ,0 1 8 ,0 0 26 ,0 0 5 , 6 0 0 ,44

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 ,5 3 0 , 0 9 0 ,0 1 15 ,3 4 61 ,8 1 4 , 0 0 4 ,5 1 2 ,2 4 1 , 2 3 0 ,11

Итого ПО подменю: 118,18 9 , 2 5  2 2 , 4 9  1 8 ,3 6  9 2 ,5 5  62 5 ,3 1  0 , 7 4  0 , 2 1  2 5 , 9 1  62^20 162 ,2 1  350 ,0 1  1 1 6 ,9 9  7 , 2 0

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор<



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Her.':) < . - ва'
г А "

Структурное подразделние льгот*
;0ВИ8

гание

7обедимова Н.Л./

Меню на 18.11.2025 года (День 
/участников СВО

£ —

/Дёмина Н. И./

овано
jg&f*орнозаводска

N рец.
------------------- ---------------------------------

Наименование блюдеК^ Выход
>/ /

ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, "Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,МКГ Са Р Мд Fe

Обед (День 2 ,)
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1 ,1 0 1 , 9 1 6 ,7 5 11 ,0 1 11 2 ,4 1 0 , 0 8 0 , 0 6 2 0 , 5 3 15 ,0 0 2 9 ,0 0 5 2 ,5 0 2 0 , 7 0 0,74

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3 ,6 0 5 , 6 4 6 ,2 7 3 6 ,0 1 223 ,0 7 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 ,2 0 18 ,6 8 47 ,9 1 8 ,6 0 0 , 8 S

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 ,9 2 9 ,5 4 13 ,8 0 9 ,2 4 199 ,2 9 0 , 0 5 0 ,0 8 2 , 7 8 1 9 ,0 3 10 1 ,7 2 14 ,6 1 1,51

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 ,4 4 0 ,3 2 19 ,6 8 9 5 ,3 6 0 ,0 4 0 , 0 1 8 ,0 0 2 6 , 0 0 5 ,6 0 0 ,44

456 ЧАЙ КАРКАДЕ (200) 200 1 ,5 1 15 ,1 1 60 ,4 5 0 , 4 5 0 ,05

Итого по подменю: 118,18

Зав. производ.

9 ,1 0  2 (Ь 53 27 ,1 4  91 ,0 5  69 0 ,5 8  0 , 2 6  0 , 1 8  2 3 , 3 1  4 2 ^ 0  7 5 <16 2 2 8 , 1 3  4 9 ,5 1  3 , 6 3

/Непобедимова И. В./ Калькулятор



" Утверждаю" "Согласовано"

45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 ,6 0 142 ,7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 ,5 0 2 0 ,0 0 3 5 ,0 0 107 ,6 0 3 8 ,1 0 1 ,97

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 ,1 7 3 , 2 5 6 ,7 9 2 1 , 6 6 16 0 ,7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 30 ,7 1 4 6 ,7 5 97 ,5 8 3 2 ,5 2 1 ,21

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 ,6 4 1 0 ,5 4 2 , 2 2 6 ,4 4 8 7 ,9 0 0 , 0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 2 1 ,2 0 31 ,2 2 15 1 ,7 0 3 3 ,3 2 0,72

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 15 ,0 4 6 0 ,1 6 0 , 5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 , 0£

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 14 3 ,0 4 0 ,0 7 0 ,0 2 12 ,0 0 3 9 ,0 0 8 , 4 0 0 , 6 С

Итого ПО подменю: 118,18 9 ,2 2  2 4 - 3 5  1 4 , 2 5  9 2 ,2 6  5 9 4 ,5 9  0 , 5 4  0 , 3 2  3 7 , 0 9  7 1 ,9 1  125 ,4 8  3 9 5 ,9 2  112 ,3 7  4 ,6 1

Зав. п роизвод . /Н епобедим ова  И .В ./ К алькул ят ор



43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1 , 6 8 2 , 5 2 6 ,7 6 1 6 ,8 3 1 3 8 ,2 9 0 , 0 8 0 ,0 8 18 ,1 2 15 ,0 0 4 3 ,4 3 7 2 ,6 7 3 1 ,7 7 1 ,54

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 ,3 7 4 , 0 8 7 ,0 1 3 3 ,7 0 2 1 4 ,2 5 0 ,0 1 27 ,2 0 8 , 9 9 3 ,5 4 0 ,4 4 0 ,07

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 ,6 4 1 ,14 4 ,2 3 6 ,4 4 68 ,3 8 0 , 0 2 0 ,0 1 20 ,0 0 3 , 8 0 9 ,9 5 1 ,8 2 0 ,15

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 ,4 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 5 ,3 6 0 ,0 4 0 ,0 1 8 , 0 0 2 6 ,0 0 5 , 6 0 0 ,44

274 КИСЕЛЬ 200 1 ,3 1 1 3 ,1 0 5 2 ,4 0 9 ,9 0 1 8 ,4 8 0,05

Итого ПО подменю: 118,18 8 , 9 7  ,* 2 , 1 8  1 8 ,3 2  8 9 , 7 5  5 6 8 ,6 8  0 , 1 4  0 , 1 1  1 8 ,1 2  62 ,2 0  7 4 ,1 2  1 3 0 ,6 4  3 9 , 6 3  2 , 2 3

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ

250/10 0 ,9 1 2 , 0 3 6 ,7 0 9 ,1 1 10 4 ,8 2 0 ,0 7 0 ,0 6 3 0 , 0 3 15 ,0 0 48 ,7 6 51 ,7 0 2 1 ,3 4 0 , 8 С

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ (262,5) 262,5 2 , 5 3 2 3 , 7 3 2 6 ,9 3 2 5 ,3 1 438 ,5 6 0 ,2 8 0 ,2 8 3 2 , 9 9 43 ,2 0 4 0 ,7 3 272 ,5 4 64 ,6 5 3 ,01

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 ,4 8 2 , 5 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 71 ,5 2 0 , 0 3 0,01 6,00 19 ,5 0 4 ,2 0 0,33

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 15 ,0 4 60 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 ,0 3 0,03

Итого П О  п о д м е н ю : 118,18 6 ,4 2  28^  3 3 ,8 7  64 ,2 2  6 7 5 ,0 6  0 ,3 8  0 , 3 5  6 3 ,0 2  5 8 , 20 , 96 ,0 0  343 ,7 8  90 ,2 2  4 , 1 9

Зав. производ. _%/Непобедимова И.В./ Калькулятор



'Утверждаю'
ИП Негку

ш

тРуководитель s

С труктурное  подразделние  л ь го тн о е  пит

имова Н.Л./

о~/ -JJ Меню на 24.11.2025 года (День ) 
участников СВО

{Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда

t -V

Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 6 ,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 ,9 1 2 , 0 3 6 ,70 9 ,1 1 10 4 ,8 2 0 ,0 7 0 , 0 6 3 0 ,0 3 1 5 ,0 0 4 8 ,7 6 51 ,7 0 2 1 ,3 4 0 ,80

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3 ,6 0 5 ,6 4 6 ,2 7 3 6 ,0 1 223 ,0 7 0 , 0 9 0 ,0 3 27 ,2 0 1 8 ,6 8 47 ,9 1 8 , 6 0 0 , 8 S

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70/30 0 ,6 2 1 , 1 1 4 ,1 1 6 ,1 5 66 ,0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 20 ,2 0 1 9 ,3 1 16 ,0 8 2 , 3 4 0 ,04

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 119 ,2 0 0 , 0 6 0 ,0 2 1 0 ,0 0 32 ,5 0 7 , 0 0 0 , 5 S

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 15 ,0 4 60 ,1 6 0 , 5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю: 118,18

Зав. производ.

9 , 0 9  ТЗ-,08  17 ,4 8  9 0 ,9 1  5 7 3 ,2 8  0 , 2 3  0 , 1 4  3 0 , 2 3  62 ,4 0  9 7 , 2 6  1 4 8 ,2 3  3 9 , 3 1  2 , 3 3

2  /Непобедимова И. В./ Калькулятор



67 БОРЩ 250/10 1 ,3 5 2 , 2 5 6 ,6 7 13 ,5 1 123 ,0 3 0 , 0 6 0 ,0 7 2 1 ,9 1 1 5 ,0 0 49 ,7 4 58 ,9 0 2 6 , 7 9 1 ,27

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬИОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 ,7 9 2 1 , 6 6 16 0 ,7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 ,3 1 30 ,7 1 4 6 ,7 5 97 ,5 8 3 2 ,5 2 1,21

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 ,6 4 1 0 ,5 4 2 , 2 2 6 ,4 4 87 ,9 0 0 , 0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 2 1 ,2 0 31 ,2 2 151 ,7 0 3 3 ,3 2 0 ,72

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 ,9 0 19 ,9 4 0 ,0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 ,0 0 1 ,0 1 2 , 9 6 1 ,1 4 0 , 0 «

456 ЧАЙ КАРКАДЕ (200) 200 1 ,5 1 1 5 ,1 1 60 ,4 5 0 , 4 5 0,05

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 , 4 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 95 ,3 6 0 ,0 4 0 ,0 1 8 ,0 0 2 6 ,0 0 5 , 6 0 0 ,44

Итого по подменю: 118,18

Зав. производ .

74 1 7 ,2 6  7 8 ,3 0  5 4 7 ,3 9  0 , 3 5  0 , 3 1  4 8 , 3 1  72^,91 13 7 ,1 7  3 3 7 ,1 4  9 9 ,3 7  3 , 7 5

/Н епобедим ова  И. В ./ К алькул ят ор



"Утверждаю" "Согласовано"
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководите.

Структурное подразделние льго

Ж д  /Непобедимова Н.Л./

Меню на 26.11.2025 года (Ден 
участников СВО

d>?. Горнозаводска

/Дёмина Н. И./

Пищевые вещества, г Калории,
— э»-*—w —  

мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд FeN рец. Наименование блю,

Обед (День 8 ,)
47 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2 , 1 0 2 , 9 1 3 ,5 6 2 0 ,9 5 127 ,44 0 ,1 2 0 ,0 7 1 6 ,6 6 15 ,0 0 16 ,6 0 65 ,5 5 2 4 ,2 7 1,01

196 ГРЕЧА(150) 150 3 , 9 5 8 , 7 3 7 ,8 0 39 ,4 5 2 6 2 ,9 6 0 , 3 0 0 , 1 5 2 6 ,8 0 2 2 ,7 7 2 0 9 ,1 3 13 8 ,4 4 4 , 6S

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 , 9 2 9 ,5 4 13 ,8 0 9 ,24 199 ,2 9 0 , 0 5 0 ,0 8 2 , 7 8 19 ,0 3 10 1 ,7 2 14 ,6 1 1,51

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 ,3 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 11 9 ,2 0 0 , 0 6 0 ,0 2 10 ,0 0 3 2 ,5 0 7 , 0 0 0 , 5£

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 15 ,0 4 6 0 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 , 0Е

Итого ПО подменю: 118,18 Ю ,93  2 Й» 4 8  2 5 , 5 6  109 ,2 8  7 6 9 ,0 5  0 , 5 3  0 ,3 2  1 9 ,4 4  41^80 68,9 1  408 ,9 4  1 8 4 ,3 5  7 ,8 1

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор -_______



"Утверждаю"
ИП Непоб<

Руководитель

Структурное подразделние льготное
Меню на 27.11.2025 года (День )

ё —
{Дёмина Н. И./

ано
нозаводска

N рец.
«А
Наименование блюда

Х ^ ссия, г__ 
Выход ХЕ

Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 9 ,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 ,6 0 14 2 ,7 8 0 ,2 3 0 ,0 8 1 1 ,5 0 2 0 ,0 0 35 ,0 0 10 7 ,6 0 3 8 ,1 0 1 ,97

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 ,1 7 3 , 2 5 6 ,7 9 2 1 , 6 6 16 0 ,7 1 0 , 1 6 0 ,1 3 2 5 ,3 1 30 ,7 1 46 ,7 5 97 ,5 8 32 ,5 2 1,21

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0 ,3 5 1 4 ,3 7 5 ,8 4 3 , 5 0 124 ,0 6 0 , 1 0 0 ,1 0 0 , 4 4 8 ,7 0 4 3 ,0 6 2 1 4 ,6 0 4 9 ,0 9 0,81

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 ,4 4 0 ,3 2 19 ,6 8 9 5 ,3 6 0 ,0 4 0 ,0 1 8 ,0 0 2 6 ,0 0 5 , 6 0 0 ,44

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 15 ,0 4 6 0 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 ,05

Итого по подменю: 118,18

Зав. производ

26^46  1 7 ,7 1  7 9 ,4 8  583 ,0 7  0 , 5 3  0 ,3 2  3 7 , 2 5  5 9 ,4 1  133 ,3 2  44 5 ,8 2  1 2 5 ,3 4  4 ,4 8

Т? /Непобедимова И. В./ Калькулятор
Г "



"Утверждаю"

[XMODj

Геснйдозна

Пищевые вещества, г 

Б Ж ~1 У

Калории,

ккал

Минеральные вещества, мг

Руководитель

Структурное подразделние льготное пит

едимова Н.Л./

Меню на 28.11.2025 года (День
частников СВО

А,мкгN рец. Наименование блюда Выход

Обед (День 10,)
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 ,7 6 2 , 5 8 6 ,8 9 17 ,5 7 14 2 ,6 3 0,11 0 ,0 8 1 7 , 1 6 15 ,0 0 34 ,4 1 81 ,2 0 2 7 ,7 9 1,08

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 ,3 7 4 ,0 8 7 ,0 1 3 3 ,7 0 2 1 4 ,2 5 0,01 2 7 ,2 0 8 , 9 9 3 ,5 4 0 ,4 4 0 ,07

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0 , 5 9 6 ,54 7 , 7 9 5 , 8 9 119 ,82 0 , 0 4 0 ,0 7 20,11 8,00 2 8 ,7 1 71 ,8 4 14 ,8 0 1,13

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 15 ,0 4 60 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 , 0£

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 ,4 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 95 ,3 6 0 ,0 4 0,01 8,00 2 6 ,0 0 5 ,6 0 0 ,44

1 ХЛЕБ РЖАН. (30 ГР) 30 1,12 2 , 3 4 0 ,4 2 1 1 , 1 9 57 ,9 0 0 , 0 3 0,01 6 ,9 0 31 ,8 0 7 , 5 0 0 ,93

Итого по подменю: 118,18

Зав. производ

8 2 2 ,4 3  1 0 3 ,0 7  690 ,12  0 , 2 2  0 , 1 8  37 ,2 7

/Непобедимова И. В./ Калькулятор

,20  8 7 ,5 2  2 1 4 ,4 2  5 6 , 1 6  3 , 7 0



"Утверждаю'
ИП Непобедимое

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "СОШ N

и мое а Н.Л./

е н ю  на 17.11.2025 года (Ден 
лет

/Дёмина Н. И./

'Согласовано"
Горнозаводска

Калории, ‘ € > ------------------• > '^В»та мины, мг Минеральные вещества, мг

ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe
N рец. Наименование блюда

Пищевые вещества, г

Б Ж У

Второй завт рак (День 1 ,)
313 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 60 3 , 5 9 4 , 4 2 9 ,12 3 5 ,8 8 24 3 ,2 7 0 , 0 7 0 , 0 3 41 ,6 0 11 ,5 5 40 ,9 0 6 ,8 5 0 , 5 *

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 1 5 ,0 4 60 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0,03

Итого ПО подменю: 5 , 0 9  4 , 4 2  9 ,1 2  5 0 , 9 2  303 ,4 3  0 , 0 7  0 , 0 3  41 ,6 0  1 2 ,0 6  4 0 ,9 4  6 ,8 8  0 , 6 1

Обед (День 1 ,)
67 БОРЩ 250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 ,6 7 1 3 ,5 1 123 ,03 0 , 0 6 0 ,0 7 2 1 , 9 1 15 ,0 0 49 ,7 4 5 8 ,9 0 2 6 , 7 9 1 ,27

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3 , 7 6 1 5 , 5 7 7 , 1 3 3 7 ,5 8 276 ,7 3 0 ,6 2 0 ,1 2 2 7 ,2 0 96 ,1 6 252 ,9 2 8 1 ,5 5 5 ,23

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 ,6 4 1 , 1 4 4 ,2 3 6 ,4 4 68 ,3 8 0 ,0 2 0 ,0 1 2 0 ,0 0 3 , 8 0 9 ,9 5 1 ,8 2 0 ,13

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 , 4 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 95 ,3 6 0 ,0 4 0 ,0 1 8 ,0 0 26 ,0 0 5 , 6 0 0 ,44

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 ,5 3 0 , 0 9 0 ,0 1 1 5 ,3 4 61 ,8 1 4 ,0 0 4 ,5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 ,11

Итого по подменю: 147,83 9 , 2 5  2 2 , ^  1 8 ,36  9 2 ,5 5  62 5 ,3 1  0 , 7 4  0 , 2 1  2 5 , 9 1  ^ 2 , 2 0  1 6 2 , 2 1  3 5 0 ,0 1  1 1 6 , 9 9  7 , 2 0

Зав. про и зво д . /^ /Н е п о б е д и м о в а  И .В ./ К алькул ят ор



’Утверждаю" ‘Сог.
ИП Неп

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "СОШ

ёдимова Н.Л./

Меню на 18,11.2025 года (День
12-18 лет

пасовано
‘л“  ~ рнозаводска

е -
/Дёмина Н. И./

Пищевые вещества, г Калории,
- ‘ ' - -....—  - — ---------

чйны, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe
N рец. Наименование блюда Выход

Второй завтрак (День 2 ,)
312 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3 ,7 8 4 , 7 5 8 ,1 2 3 7 ,8 1 24 3 ,3 4 0 , 0 8 0 ,0 4 39 ,0 0 12 ,2 1 4 4 ,5 6 7 , 3 0 0 ,61

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 15 ,0 4 60 ,1 6 0 , 5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 , 0£

Итого по подменю: 5 , 2 8  4 , 7 5  8 , 1 2  5 2 , 8 5  3 0 3 ,5 0  0 , 0 8  0 ,0 4 3 9 ,0 0  1 2 ,7 2  4 4 ,6 0  7 , 3 3  0 , 6 6

Обед (День 2 ,)
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1 ,1 0 1 , 9 1 6 ,7 5 11 ,0 1 11 2 ,4 1 0 , 0 8 0 ,0 6 2 0 , 5 3 15 ,0 0 2 9 ,0 0 5 2 ,5 0 2 0 ,7 0 0 ,74

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3 , 6 0 5 ,6 4 6 ,27 36 ,0 1 223 ,0 7 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 ,2 0 18 ,6 8 47 ,9 1 8 , 6 0 0 , 8 £

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 ,9 2 9 ,5 4 13 ,8 0 9 ,2 4 199 ,2 9 0 , 0 5 0 ,0 8 2 , 7 8 19 ,0 3 10 1 ,7 2 14 ,6 1 1,51

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 ,4 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 5 ,3 6 0 ,0 4 0 ,0 1 8 , 0 0 2 6 ,0 0 5 , 6 0 0 ,44

456 ЧАЙ КАРКАДЕ (200) 200 1 ,5 1 15 ,1 1 6 0 ,4 5 0 , 4 5 0 , 0£

Итого ПО подменю: 147,83 9 ,1 0  20?53  2 7 ,1 4  9 1 ,0 5  69 0 ,5 8  0 , 26 0 , 18 2 3 , 3 1  ^ 4 2 ,2 0  7 5 , 1 6  2 2 8 , 1 3  49 ,5 1  3 , 6 3

Зав. производ. j & m  Уу /Непобедимова И.В./ Калькулятор '_£?



'Утверждаю'
ип

Руководит еле бедимова Н.Л./

Меню на 19.11.2025 года (Ден

овано
орнозаводска

{Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Второй завтрак (День 3 ,)
381 БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ (1 

ВАРИАНТ)
70 2 , 2 8 0 ,1 7 4 , 1 3 2 2 , 7 9 128 ,9 5 0 ,0 1 0 , 1 8 2 0 ,0 0 6 ,1 0 4 , 6 5 2 , 4 5 0 ,47

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 15 ,0 4 6 0 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 ,05

Итого ПО подменю: 3 , 7 8  0 , 1 7  4 , 1 3  3 7 , 8 3  1 8 9 , И  0 , 0 1  0 , 1 8  2 0 , 0 0  6 , 6 1  4 , 6 9  2 , 4 8  0 ,5 2

Обед (День 3 ,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 ,6 0 14 2 ,7 8 0 , 2 3 0 ,0 8 1 1 ,5 0 2 0 ,0 0 35 ,0 0 10 7 ,6 0 3 8 ,1 0 1 ,97

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 , 7 9 2 1 , 6 6 16 0 ,7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 30 ,7 1 46 ,7 5 97 ,5 8 32 ,5 2 1 ,23

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 ,6 4 1 0 ,5 4 2 ,2 2 6 ,4 4 8 7 ,9 0 0 ,0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 2 1 ,2 0 31 ,2 2 151 ,7 0 3 3 ,3 2 0 ,72

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 15 ,0 4 6 0 ,1 6 0 , 5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0,05

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 143 ,04 0 ,0 7 0 ,0 2 12 ,0 0 3 9 ,0 0 8 , 4 0 0,66

Итого ПО подменю: 147,83 9 ,2 2  2 4 , 3 5  1 4 ,2 5  9 2 ,2 6  5 9 4 ,5 9  0 , 5 4  0 , 3 2  3 7 , 0 9  71 ,9 1  1 2 5 ,4 8  3 9 5 ,9 2  1 1 2 ,3 7  4 ,6 1

Зав. производ.РУР^Р^Л&ф'?- /Непобедимова И.В./ Калькулято, IP



315 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3 , 6 6 4 ,4 4 5 ,0 7 3 6 , 5 9 209 ,7 4 0 ,0 7 0 ,0 4 30 ,0 0 1 1 ,6 2 43 ,5 4 6 ,6 7 0 ,61

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 1 5 ,0 4 60 ,1 6 0 , 5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0,05

Итого ПО п о д м е н ю : 5 , 1 6  4 , 4 4  5 , 0 7  5 1 , 6 3  2 6 9 , 9 0  0 , 0 7  0 ,0 4  3 0 ,0 0  1 2 ,1 3  4 3 ,5 8  6 ,7 0  0 , 6 6

Обед (День 4 ,)
43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1 ,6 8 2 , 5 2 6 ,7 6 1 6 ,8 3 1 3 8 ,2 9 0 , 0 8 0 ,0 8 1 8 ,1 2 15 ,0 0 4 3 ,4 3 72 ,6 7 3 1 ,7 7 1 ,54

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 ,3 7 4 , 0 8 7 ,0 1 3 3 ,7 0 2 1 4 ,2 5 0 ,0 1 2 7 ,2 0 8 , 9 9 3 ,5 4 0 ,4 4 0 ,07

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/5 0 ,6 4 1 ,1 4 4 , 2 3 6 ,4 4 68 ,3 8 0 ,0 2 0 ,0 1 2 0 ,0 0 3 , 8 0 9 ,9 5 1 ,8 2 0 ,15

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 ,4 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 95 ,3 6 0 ,0 4 0 ,0 1 8 ,0 0 2 6 ,0 0 5 , 6 0 0 ,44

274 КИСЕЛЬ 200 1 ,3 1 1 3 ,1 0 5 2 ,4 0 9 ,9 0 18 ,4 8 0 ,02

Итого по подменю: 147,83 8 ,9 7  1 1 , 1 8  1 8 - 32 8 9 , 7 5  568 ,6 8  0 ,1 4  0 , 1 1  1 8 ,1 2  / ^ 2 , 2 0  7 4 ,1 2  130 ,6 4  3 9 , 6 3  2 , 2 3

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор ¥



"Утверждаю" "Согласовано"

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории, 

ккал

Минеральные вещества, мг

Н.Л./

на 24.11.2025 года (Ден

;мг

А,мкг

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ

г. Горнозаводска

ё —
/Дёмина Н. И./

Второй завтрак (День 6 ,)
312 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3 ,7 8 4 , 7 5 8 ,1 2 3 7 ,8 1 243 ,3 4 0 , 0 8 0 ,0 4 39 ,0 0 1 2 ,2 1 4 4 ,5 6 7 , 3 0 0 ,61

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 1 5 ,0 4 60 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 ,05

Итого по подменю: 5 , 2 8  4 , 7 5  8 , 1 2  5 2 , 8 5  3 0 3 ,5 0  0 , 0 8  0 ,0 4 3 9 ,0 0  1 2 ,7 2  4 4 ,6 0  7 , 3 3  0 , 6 6

Обед (День 6 ,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 ,9 1 2 , 0 3 6 ,7 0 9 ,1 1 10 4 ,8 2 0 ,0 7 0 , 0 6 3 0 ,0 3 15 ,0 0 4 8 ,7 6 5 1 ,7 0 2 1 , 3 4 0 ,80

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3 , 6 0 5 , 6 4 6 ,27 3 6 ,0 1 223 ,0 7 0 , 0 9 0 ,0 3 27 ,2 0 1 8 ,6 8 4 7 ,9 1 8 , 6 0 0 ,85

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70/30 0 ,6 2 1 , 1 1 4 ,1 1 6 ,1 5 66 ,0 3 0 , 0 1 0 ,0 3 0 , 2 0 2 0 ,2 0 1 9 ,3 1 1 6 ,0 8 2 , 3 4 0,04

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 ,4 0 2 4 , 6 0 119 ,2 0 0 , 0 6 0 ,0 2 1 0 ,0 0 3 2 ,5 0 7 , 0 0 0 ,55

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 1 5 ,0 4 60 ,1 6 0 , 5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 ,05

Итого по подменю: 147,83

Зав. производ.

9 ,0 9 1,08  1 7 ,4 8  9 0 ,9 1  573 ,2 8  0 , 2 3  0 ,1 4  3 0 ,2 3

/Непобедимова И.В./ Калькулятор

,40  9 7 ,2 6  148 ,2 3  3 9 , 3 1  2 , 3 3



"Утверждаю'
ИП Н елоб

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "СО

димова Н.Л./

Меню  на 25.11.2025 года (День ) 
18 лет

# -
i /Дёмина Н. И./

ано
Ьорнозаводска

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Второй завтрак (День 7, )
315 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3 , 6 6 4 ,4 4 5 ,0 7 3 6 , 5 9 209 ,7 4 0 ,0 7 0 ,0 4 30 ,0 0 11 ,6 2 43 ,5 4 6 ,6 7 0,61

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 1 5 ,0 4 6 0 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 , 0£

Итого по подменю: 5 , 1 6  4 , 4 4  5 , 0 7  5 1 , 6 3  2 6 9 ,9 0  0 , 0 7  0 ,0 4 3 0 ,0 0  1 2 ,1 3  4 3 ,5 8  6 ,7 0  0 ,6 6

Обед (День 7, )
67 БОРЩ 250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 ,67 1 3 ,5 1 123 ,0 3 0 , 0 6 0 ,0 7 2 1 ,9 1 15 ,0 0 49 ,7 4 5 8 ,9 0 2 6 , 7 9 1 ,27

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 ,7 9 2 1 , 6 6 160 ,7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 ,3 1 30 ,7 1 4 6 ,7 5 97 ,5 8 3 2 ,5 2 1,21

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 ,6 4 1 0 ,5 4 2 ,2 2 6 ,4 4 8 7 ,9 0 0 , 0 8 0 , 0 9 0 ,2 8 2 1 ,2 0 31 ,2 2 15 1 ,7 0 3 3 ,3 2 0,72

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 ,9 0 19 ,9 4 0 , 0 1 0 ,0 1 0 ,8 1 6 ,0 0 1 ,0 1 2 , 9 6 1 ,1 4 о,ое

456 ЧАЙ КАРКАДЕ (200) 200 1 ,5 1 15 ,1 1 6 0 ,4 5 - 0 , 4 5 0,05

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 ,4 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 5 ,3 6 0 ,0 4 0 ,0 1 8 ,0 0 2 6 ,0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

Итого ПО подменю: 147,83 7 , 8 3  > 9 , 7 4  1 7 ,2 6  7 8 , 3 0  5 4 7 , 3 9  0 , 3 5  0 , 3 1  4 8 ,3 1  7 2 ^ 1  137 ,1 7  3 3 7 ,1 4  9 9 ,3 7  3 , 7 5

Зав. производ. р  /Непобедимова И.В./ Калькулятор ^



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Структурное подразделение МАО

'Согласовано"
у у -5б* Е ° Бр^ > -,

МАОУ /GQJJU № 3* г. Горнозаводска

'Непобедимова Н.Л./ Дир

Меню  на 26.11.2025 года (День ) 
7СтЗ 12-18 лет

ёмина Н. И./

Пищевые вещества, г Калории, ------------  --------------Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд FeN рец. Наименование блю, ХЕ

Второй завтрак (День 8 ,)
313 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 60 3 , 5 9 4 ,4 2 9 ,1 2 3 5 ,8 8 24 3 ,2 7 0 , 0 7 0 ,0 3 41 ,6 0 11 ,5 5 40 ,9 0 6 ,8 5 0 , 5 С

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 1 5 ,0 4 60 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 , 0?

Итого по подменю: 

Обед (День 8 ,)

5 , 0 9  4 , 4 2  9 ,1 2  5 0 ,9 2  303 ,4 3  0 , 0 7  0 ,0 3 41 ,6 0  1 2 , 0 6  4 0 ,9 4  6 , 8 8  0 , 6 1

47 СУП С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ

250 2 , 1 0 2 , 9 1 3 , 5 6 2 0 , 9 5 127 ,44 0 , 1 2 0 ,0 7 1 6 ,6 6 15 ,0 0 16 ,6 0 65 ,5 5 2 4 , 2 7 1 ,01

196 ГРЕЧА(150) 150 3 , 9 5 8 , 7 3 7 ,8 0 3 9 ,4 5 262 ,9 6 0 , 3 0 0 ,1 5 2 6 ,8 0 22 ,7 7 209 ,1 3 13 8 ,4 4 4 , 6?

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 ,9 2 9 ,5 4 13 ,8 0 9 ,2 4 199 ,2 9 0 , 0 5 0 ,0 8 2 , 7 8 19 ,0 3 101)72 1 4 ,6 1 1 ,51

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 ,3 0 0 ,4 0 2 4 , 6 0 11 9 ,2 0 0 , 0 6 0 ,0 2 10 ,0 0 3 2 ,5 0 7 , 0 0 0 , 5£

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 15 ,0 4 6 0 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 , 0Е

Итого по подменю:

Зав. производ.

1 0 ,9 3  2 5 , 4») 2 5 , 5 6  1 0 9 ,2 8  769 ,0 5  0 , 5 3  0 ,3 2  1 9 ,4 4  4^ ,80  68 ,9 1  40 8 ,9 4  1 8 4 ,3 5  7 ,8 1

'ёпобедимова И. В./ Калькулятор



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Структурное подразделение МАОУ

'Согласовано"
Звр^^орнозаводска

едимова Н.Л./ Дир

Меню  на 27 .11.2025 года (День ) 
.0 6 3  12-18 лет

Выход

на Н. И./

N рец. Наименование блюда ХЕ
Пищевые вещества, г

Б Ж У

Калории, 

ккал

Минеральные вещества, мг

Са Мд Fe

Второй завтрак (День 9 ,)
312 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3 , 7 8 4 , 7 5 8 ,1 2 37 ,8 1 24 3 ,3 4 0 , 0 8 0 ,0 4 3 9 ,0 0 1 2 ,2 1 4 4 ,5 6 7 , 3 0 0,61

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 15 ,0 4 60 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 , 0 ‘

Итого по подменю: 5 , 2 8  4 , 7 5  8 , 1 2  5 2 , 8 5  3 0 3 ,5 0  0 , 0 8  0 ,0 4 3 9 ,0 0  1 2 ,7 2  4 4 ,6 0  7 , 3 3  0 , 6 6

Обед (День 9 ,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 19 ,6 0 14 2 ,7 8 0 , 2 3 0 ,0 8 1 1 ,5 0 2 0 ,0 0 35 ,0 0 10 7 ,6 0 3 8 ,1 0 1 ,97

241 ПЮРЕ КАРЮФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 ,7 9 2 1 , 6 6 160 ,7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 3 0 ,7 1 4 6 ,7 5 97 ,5 8 3 2 ,5 2 1 ,21

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0 ,3 5 1 4 ,3 7 5 ,8 4 3 , 5 0 124 ,0 6 0 , 1 0 0 ,1 0 0 , 4 4 8 ,7 0 43 ,0 6 214 ,6 0 4 9 ,0 9 0 ,81

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 ,4 4 0 ,3 2 19 ,6 8 9 5 ,3 6 0 ,0 4 0 ,0 1 8 ,0 0 2 6 ,0 0 5 , 6 0 0,44

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 15 ,0 4 6 0 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого П О  подменю: 147,83 7 , 9 5  2f ,46  1 7 ,7 1  7 9 ,4 8  583 ,0 7  0 , 5 3  0 , 3 2  3 7 , 2 5  5 S L 41 13 3 ,3 2  445 ,8 2  125 ,3 4  4 ,4 8

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Согласовано"

БУЛКА С МАКОМ(80) 80 0 ,4 4 0 , 6 5 0 ,4 2 4 , 3 9 2 3 ,9 8

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 1 5 ,0 4 6 0 ,1 6 0 ,5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0,02

Итого ПО подменю: 1,94 0 , 6 5  0 , 42 1 9 , 4 3  8 4 ,1 4  0 , 5 1  0 , 0 4  0 , 0 3  0 , 0 5

Обед (День 10,)
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 ,8 9 1 7 ,5 7 14 2 ,6 3 0,11 0 ,0 8 1 7 , 1 6 15 ,0 0 3 4 ,4 1 8 1 ,2 0 2 7 , 7 9 1 ,0 Е

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 ,3 7 4 , 0 8 7 ,0 1 3 3 ,7 0 2 1 4 ,2 5 0,01 2 7 ,2 0 8 , 9 9 3 , 5 4 0 , 4 4 0 ,07

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0 , 5 9 6 ,5 4 7 , 7 9 5 , 8 9 119 ,82 0 , 0 4 0 ,0 7 20,11 8,00 2 8 ,7 1 71 ,8 4 1 4 ,8 0 1,12

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 ,5 0 1 5 ,0 4 6 0 ,1 6 0 , 5 1 0 ,0 4 0 , 0 3 0,02

1 ХЛЕБ(40) 40 1 ,9 7 3 , 4 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 5 ,3 6 0 , 0 4 0,01 8,00 2 6 ,0 0 5 , 6 0 0 ,44

1 ХЛЕБ РЖАН. (30 ГР) 30 1,12 2 , 3 4 0 ,4 2 1 1 , 1 9 5 7 ,9 0 0 , 0 3 0,01 6 ,9 0 3 1 ,8 0 7 , 5 0 0 ,93

Итого ПО подменю: 147,83 1 0 ,3 1  I f , 98 2 2 , 4 3  Ю З , 07 69 0 ,1 2  0 ,2 2  0 , 1 8  3 7 , 2 7  50Д 0 8 7 ,5 2  2 1 4 ,4 2  5 6 , 1 6  3 , 7 0

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор


