










Учебный план 

ученика 6 класса МАОУ «СОШ № 3» г. Горнозаводска,  

обучающегося индивидуально на дому по адаптированной основной 

общеобразовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с расстройством аутистического спектра (вариант 8.1) 

 на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 

Математика и 

информатика 

Математика 
2 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 
1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 

Итого 13 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные» 

1 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 

Внеурочная деятельность: «Разговоры о важном» 0,25 

Внеурочная деятельность: «Функциональная грамотность» 0,5 

Внеурочная деятельность: «Россия мои горизонты» 0,25 

Всего:  17 

 



Учебный план 

ученика 7 класса, обучающегося 

индивидуально на дому по адаптированной основной общеобразовательной программе основного 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

на 2025-2026 учебный год 
  

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  1 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 

1 

Итого 18 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные» 

1 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 

Внеурочная деятельность: «Разговоры о важном» 0,5 

Внеурочная деятельность: «Функциональная грамотность» 0,5 

Внеурочная деятельность: «Россия мои горизонты» 0,5 

Всего: 22,5 

 

 



 

Учебный план 

ученика 7 класса, обучающегося 

индивидуально на дому по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

на 2025-2026 учебный год 
  

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  1 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 

1 

Итого 17 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные» 

1 

Внеурочная деятельность: «Разговоры о важном» 0,5 

Внеурочная деятельность: «Функциональная грамотность» 0,5 

Внеурочная деятельность: «Россия мои горизонты» 0,5 

Всего: 19,5 

 

 



Учебный план  

ученика 6 класса, обучающегося индивидуально на дому по адаптированной 

основной общеобразовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) 

(вариант 2) 

 на 2025-2026 учебный год 

 
  

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 
2 

Математика Математическое представление 2 

Окружающий мир Окружающий природный мир 1 

Человек 1 

Домоводство 1 

Окружающий социальный мир 
1 

Искусство Музыка и движение 1 

Изобразительная деятельность 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 

Итого 12 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные» 

1 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

дефектологические» 

1 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 1 

Внеурочная деятельность: «Разговоры о важном» 0,5 

Внеурочная деятельность: «Функциональная грамотность» 0,5 

Внеурочная деятельность: «Россия мои горизонты» 0,5 

Всего:  16,5 

 

 

 



 

Учебный план 

ученика 6 класса, обучающегося 

индивидуально на дому по адаптированной основной общеобразовательной программе основного 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

на 2025-2026 учебный год 

 
  

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык 1 

Математика и информатика Математика 2 

Общественно-научные предметы История  1 

География 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 
1 

Итого 14 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные» 

1 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 

Внеурочная деятельность: «Разговоры о важном» 0,5 

Внеурочная деятельность: «Функциональная грамотность» 0,5 

Внеурочная деятельность: «Россия – мои горизонты» 0,5 

Всего: 18,5 

 

 



 

Учебный план 

 ученицы 9 класса, обучающейся индивидуально на дому  

по основной общеобразовательной программе 
основного общего образования  

на 2025-2026 учебный год 
  

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  1 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 

Химия  1 

Физика 2 

Технология Технология 1 

Физическая культура и 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 

Физическая культура 1 

Итого 22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений1 

 

Черчение 1 

Внеурочная деятельность: «Разговоры о важном» 0,25 

Внеурочная деятельность: «Функциональная грамотность» 0,5 

Внеурочная деятельность: «Россия мои горизонты» 0,25 

Всего: 24 

 

                                           
 



 

Учебный план 

ученика 8 класса, обучающегося 

индивидуально на дому по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

на 2025-2026 учебный год 
  

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  1 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 

Химия  1 

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 

Адаптивная физическая культура 1 

Итого 19 

Черчение 1 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные» 

1 

Внеурочная деятельность: «Разговоры о важном» 0,5 

Внеурочная деятельность: «Функциональная грамотность» 0,5 

Внеурочная деятельность: «Россия мои горизонты» 0,5 

Всего: 22,5 

 



 

Учебный план  

ученика 7 класса, обучающегося индивидуально на дому  

по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего 

образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра, с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  

на 2025-2026 учебный год 

  

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык  2 

Чтение (Литературное чтение) 2 

Математика  Математика 2 

Информатика 1 

Естествознание Биология 1 

География 1 

Человек и общество Основы социальной жизни 1 

История отечества 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 

Итого 13 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные» 

1 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 

Внеурочная деятельность: «Разговоры о важном» 0,5 

Внеурочная деятельность: «Функциональная грамотность» 0,5 

Внеурочная деятельность: «Россия мои горизонты» 0,5 

Всего: 17,5 

 



 

Учебный план  

ученика 9 класса, обучающегося индивидуально на дому по адаптированной 

основной общеобразовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

на 2025-2026 учебный год 

 
  

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2 

Чтение (Литературное чтение) 2 

Математика Математика 2 

Информатика 1 

Естествознание Биология 1 

География 1 

Человек и общество Основы социальной жизни 1 

История Отечества 1 

Технология Профильный труд 3 

Физическая культура Физическая культура 1 

Итого 15 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные» 

1 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 

Внеурочная деятельность: «Разговоры о важном» 0,5 

Внеурочная деятельность: «Функциональная грамотность» 0,5 

Внеурочная деятельность: «Россия мои горизонты» 0,5 

Всего:  19,5 

 

 



 

Учебный план  

ученика 6 класса, обучающегося индивидуально на дому по адаптированной 

основной общеобразовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) 

(вариант 1) 

2025-2026 учебный год 

 
  

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2 

Чтение (Литературное чтение) 2 

Математика Математика 2 

Естествознание Природоведение 1 

География 1 

Человек и общество Мир истории 1 

Основы социальной жизни 1 

Технология Профильный труд 2 

Физическая культура Физическая культура 1 

Итого 13 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные» 

1 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

дефектологические» 

1 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 1 

Внеурочная деятельность: «Разговоры о важном» 0,5 

Внеурочная деятельность: «Функциональная грамотность» 0,5 

Внеурочная деятельность: «Россия мои горизонты» 0,5 

Всего:  17,5 

 

 

 



Учебный план   

обучающегося 6 класса МАОУ «СОШ №3» г. Горнозаводска, обучающегося 

индивидуально на дому по адаптированной основной общеобразовательной 

программе основного общего образования для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями с тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) 

 на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная коммуникация  0,5 

Математика Математические представления 0,5 

Окружающий мир Окружающий природный мир 0,5 

Человек  0,5 

Окружающий социальный мир 0,5 

Искусство Музыка и движение 0,5 

Изобразительная деятельность 0,5 

Физическая культура Адаптивная физкультура 0,5 

Итого   4 

Внеурочная деятельность:   

курс «Разговоры о важном» 1 

Коррекционные курсы, из них:   

эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие 0,5 

сенсорное развитие 0,5 

предметно-практические действия 0,5 

коррекционно-развивающие занятия 1 

Всего: 7,5 
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