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IIpoekT 310poBBEOPMUPYIOLIET0 IPOCTPAHCTBA «310poBeii-ka' Ha 0a3e

MAOY «COLI Ne3» r. 'opHo3aBoacka

[TpoekT peanusyercs B 00pa30BaTeNbHOM OpraHM3anuu: MyHHIMIIATBHOE ABTOHOMHOE
obmieoOpazoBarenpHoe  yupexknaenue «Cpenmssisi  oOmieoOpasoBarenbHas —mkona Ne3» 1.
['opHO3aBO/ICKa. YYaCTHUKAMHK MPOEKTa SBISIOTCS oOydaromuecs ¢ 5-9 kiaaccel B KojaudecTBe 446
YeoBeK.

PykoBonurens npoekta — EpmakoBa Exatepuna AnekcanapoBHa;

Pazpabotunku mnpoexra — JIémuna Huna HWBanoBua, KoBans Tarbsina CanuMbsiHOBHA,

Bonkosa Onus bopucosna, KpacunsnukoBa Upuna ['eopruesHa.

AHHOTANMS MPOEKTA

1. Onucanue nNpoexra.

[IpoexT «3a0poBeii-ka» HaIpaBiIeH Ha JOCTHXKCHHE 1I€JTM U PEeaTU3allMIo 3314 110 CO3AaHHUI0
yCIOBUH, OOECIEUMBAIOIINX COXPAHEHUE 3/I0POBbS YYAIUXCS O00pPa30BATEIBHOTO YUYPEHKACHHUS.
3ambIcen aBTOPOB MPOEKTa HAMPABJICH HA MPOBEICHUE aHAIN3a COCTOSIHUS 3JI0POBbsSI YHaIIUXCsl 5-X
KJIACCOB 3a JBa IMOCJICTHUX TOJa, & TAKKE Ha MPHUBJICUYCHUE JIETCH M TOJPOCTKOB 5-9 KiaccoB K
AKTUBHOMY YYaCTUIO B (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX MEPOIIPUSATHUSX.

DddexT peanuzanuu mpoekta OyIeT BBIPAKEH B CO3/aHUU MPOCTPAHCTBA YIS YCHIJICHUS
JIBUTATEJIbHOM aKTUBHOCTH IIKOJHPHUKOB Ha TMEepeMeHaxX 4Yepe3 OpraHu3alMi0 MOJABMKHBIX HIP
(«Kimaccukny, «Ckakankay, «Jlapte», «Tennucy, «Pe3nHouka» U T.11.) U TAHIIEBAIBHBIX TIEPEMEH.

YHUKaTBHOCTh TPOEKTA «3I0pOBEH-Kay 3aKIIF0YAETCs] B aKTUBHOM TMPHUBJICUCHUU U YUaCTUU
JIeTEH TPYIIIbI PUCKA COLMAIIBHO OMACHOTO MOJIOKEHUS U AeTer u3 cemeil, Haxosamuxcs B COIL, B
KauecTBe y4yacTHUKOB U BoJIOHTEPOB LIICK «/IBukeHue».

3HAYMMOCTD MPOEKTA JIJISI IIIKOJIBI COCTOUT B TOM, YTO OYJET CO3/1aHO HOBOE MPOCTPAHCTBO
JUISL IBUTATENbHOM aKTUBHOCTU UIKOJBHUKOB Ha TiepeMeHax © OyayT oOecrieueHbl Oosee
KOM(DOpPTHBIE yCIOBHS AN UX (PU3MUECKOTO Pa3BUTUS M JaibHEHIIeNH YCHEIIHOCTH B CIIOPTE U B
KU3HU.

3HAYMMOCTb MPOEKTA JJIsl pailoHa — MPOJAOHKACTCS TPAJAUIIMS YUACTHUS KOl B TPOCKTHBIX
koHKypcax «llIkoma-TeppuTopus 310pOBbs» U TPAHCISLNS OIBITa PEATH3alUN TTPOEKTA «310POBEH-
Kay» 7S APYTUX 00pa30BaTeNbHBIX YUpexaeHU ['0OpHO3aBOJCKOT0O TOPOACKOTO OKpYyTa.

2. IIpobaemaTuka npoekra.

W3BecTHO, 4TO pacTyluii OpraHu3M pebEHKa B CHITy OCOOCHHOCTEI CBOETO pa3BUTHS 0CO00
YYBCTBUTEJICH K BO3JCUCTBHUIO (DAaKTOPOB BHEIIHEW Cpenbl, a Takke ACPUINTY IBUTATEIHHOMN
aKTUBHOCTH. be3yclioBHO, Ha COCTOSTHUE 3/T0POBbS JIETEN OKA3bIBAIOT CYIIIECTBEHHOE BIUSHUE TaKHUE
(dakTopbl Kak HEOIArompusATHBIC COIMATbHBIE U DKOJOTHYECKHe YycIoBHUS. OJHOBPEMEHHO C

HETaTUBHBIM BO3JICHCTBHEM JKOJOTHUYECKHUX M IKOHOMHUYECKHUX KpHU3UCOB Ha JIETe OKa3bhIBaIOT



HEraTUBHOE BO3JIEMCTBUE MHOXECTBO (DaKTOPOB PUCKA, HUMEIOIIUXCS B COLUYyME (MHTEpHET,
raJKEThl, pa3BUTHE cUCTEMBbl MapKeTIUIENHCOB U T.1.).
A TakXe Mpu NOJy4YEeHUH I€TbMU 00pa30BaHMsI BOSHUKAIOT CJIEAYIOLINE PUCKHU:
- y4yeOHble IIeperpys3Ku yJamuxcs;
- LIKOJIBHBIE CTPECCHI;

- pacnpoCTpaHEHHUE B CPEJIC YUALIUMXCSA BPEAHBIX MMPUBBIUECK;

HU3KUAH YpPOBEHb KYJBTYPBI 3J0POBbSl y4YallUXCsl, HEJNOCTATOK 3HAHUM IO BOIIpOCAM
37I0pOBBSI;

[ToMrMO 3TOrO, CHM)KEHA JBUTATEIbHAs AKTUBHOCTh JeTEil W MOAPOCTKOB [0Ma, B
00pa30BaTEILHOM YUPEKICHUH B CBSI3H C COBPEMEHHBIM YKJIAJI0M JKU3HH.

3. Lesas npoekTa «310poBeii-Kay.

Cosznanne ycnoBwid, 00€CTIeUNBaIONIINX COXPAHEHUE 30POBhS YUAIIMXCS U TIOBBIMIEHUS MX

HBHF&TGHBHOﬁ AKTUBHOCTH.
4. 3agaun npoekra «310poBei-Kay.

1) IlpomaraHmupoBaTh JBUraTEIbHYIO AKTHBHOCTbh y4alluXcsl (BECh IMEPUOJ pealn3aliu
MIPOCKTA);

2) TlpuBiiekaTh MIKOJBHUKOB K YYacTHIO B (M3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX MEPONPHUATHSIX
pa3HBIX YPOBHEH (BeCh MEPUOJI PEATH3AINN IPOCKTA).

3) Co3naTh HOBOE TPOCTPAHCTBO KAaK TOUKY NMPHUTSHKCHUS JUIs (PU3MYECKOM aKTUBHOCTH,
CcBOOOHOrO OOIICHUS U MOJAHATUS HACTPOCHUSI.

4.1. JTanbl peaJu3aly NPOEKTAa:

| aTan — OpranuzanuonHsiii: HOIOps 2024r. (0OydyeHHe menaroroB, pa3paboTka MpoeKTa
«310poBeli-Kay, IPEeACTaBICHHUE (3aIUTa MPOEKTA) «30pOBEH-Kay);

Il otarm — OcHoBHOI: Aekadpb 2024r-anpens 20251, (peanuzanus IpoeKTa «310pOBeii-Kay);

Il sran — 3akmarounTenbHblid: Mait 20251, (aHanM3 peanu3aluu NPoeKTa «370poBei-Kay,
IPEOCTaBIEHUE OTUETA).

5. Ilenarornuyeckue 3a1a4u NpoeKTa:

5.1. oOywaromue: oO0ydaTh HaBBIKAM THUTHEHBI, COOJIOJICHUIO HOPM TMIOBEJEHUS TI0
COXPaHEHHIO COOCTBEHHOTO 3/10pOBBSI.

5.2. BocTIUTAaTEIbHBIE. BOCHUTHIBATh MHTEPEC IIKOJBHUKOB K OCO3HAHHOMY COOJIOACHUIO
HopM 302K, caMOKOHTPOJIb 1O COOJIOIEHUIO PEeKUMA JTHSI.

5.3. pasBuBaromue. pa3BUBaTh KYJIbTYPHO-THTUCHHYECKHE HABBIKH, KYJIbTYPY OOIICHHS B

COLIMyME.

6. Y4acTHUKHU NPOEKTA: yJaluecs, Meaarord, poauTein, Genbaiiep, a MUHICTPaIINsI

mkodsl, Oyxrantep MKY «UbY» I'opHO3aBOICKOr0 TOPOACKOT0 OKpyTa.



7. Mopeas 310poBbedopMupyromero odopasosarenbHoro npocrpanicrea MAOY «COLIINe3» r. I'opHo3aBoacka

Typuctuueckoe
Bocnuranue u ®du3nueckoe BOCIIUTAHUE U DKOJIOTHYECKOE BOCIIUTAHUE U
BOCIIUTaHUE U
oOpaszoBaHue obOpazoBaHue oOpazoBaHue
oOpazoBaHue
"FOnapmus", "Opiara Poccun” "Uzympyn", Ypoku puznueckoit
JlesTenbHOCTD
Ypoxu OB3P 00beTMHEeHNE JIB)KEHUE Y4-CsI otpsan FOUJ] KYJIbTYpHI (HAJTMUUE cabunera ADK
(Urpa «3apHuiay) Hay. KJIACCOB CTaJIMOHA, TUIOAIKH [’
«/IBmxenne» LLICK
[IpoexTHas Mertonnueckue «Dytbon B A o
. Pabouas mporpamma «BoitonTEpH, (cexuu «Boneiibony,
NEeSITEIbHOCTh 00BeTMHEHUS IIKOJTY», KpaeBoil
D— rerel IDOCKT BOCIUTAHUSA o0beAHEeHne «ITaxmaTb1»,
yi yi P «backer60m», «JIbDKNY, )
Jloroneauueckoe ConuanpHo- Menunnackoe IIcuxoioro-
CONPOBOXKIACHUE MeJaroru4eckoe CONPOBOXKACHUE MeJaroru4ecKkoe
00pa30BaTeNbHOTO COIIPOBOX/ICHHE 00pa3zoBaTenbHOTO COTIPOBOXCHUE Hentp «Touka
nporecca(MOHUTOPUH 00pa3oBaTeNbHOTO npoiiecca 00pa3oBaTeNbHOTO poctay, LlenTp «/IBU>KeHHE MEePBHIX»
T 3JI0POBBS) npoiiecca (MOHUTOpPUHT npoiiecca JETCKUX WHUIIUATUB
3JI0pPOBBS) (MOHUTOPUHT
3]10pOBBS)

OTtpaxkatoTcsi OCHOBHBIE HAIpPaBJIEHUS KOMIUIEKCHON pabOThl MO COXPAHEHUIO M YKPEIUIEHHIO 3/I0pPOBbs IIKOJHLHUKOB B JJAHHOM 00pa3oBaTEIbHOM
YUPEXKICHUU.



8.

Jdopo:kHasi kapTa peajM3aluu MPoeKTa «310poBeii-Kay».

Nori/mm MeponpusTus Cpoku poBeCHUS ®.N.0.
VICIIOJIHUTEJICH

1 3HAKOMCTBO € THCbMOM  MMUHHCTEpCTBA 22.08. 2024 Jémuna H.W.
oOpazoBanust Hayku Ilepmckoro kpas oOT
19.07.2024r. Ne26-36-Bu-1109 «O peanuzanun
Ha Tepputopun IlepMcKOro Kpast peruoHaIbHOTO
MEXXBEJOMCTBEHHOTO MIPOEKTa «IIxona-

TEPPHUTOPUS 3JOPOBBS»
2 Ompenenenue  JuIl@, OTBETCTBEHHOTO  3a 22.08.2024 JonT I'.H.
peanM3alMio  MPOEKTa H  HaIpaBJiCHUE
nH(OpMallUY Ha SJIEKTPOHHBIN afpec 1o Gpopme
3 Coznmanue TBOpUYecKoW paboueil rpynmsl 1o | ceHtsOps 2024 Hémuna H.U.
pa3paboTKe U peanu3aliy MpoeKTa
4 OOyuenue TBoOpUecKoW paboueld rpymmbl Ha | 11-22.Hos0ps.2024 Epmaxosa E.A.
kypcax  «lIpaktuka  npoexkTHpoBaHUA U Bonxosa 10.b.
OpraHu3aluu 310pOBBE(HOPMUPYIOLIETO Kosanp T.C.
MPOCTPAHCTBA B 00111600pa3oBaTEIILHOM KpacunpaukoBa
yupexxaeHun» r. [lepmb nr.
5 Pa3paboTka npoekTa «310poBei-Ka» 18-21 Hos6ps 2024 Epmaxkosa E.A.
Bonkoga 10.b.
Kosans T.C.
KpacunbHrkoBa
Nn.I.

6 CocraBnenune CMeThI IPOEKTA «310pOBEU-Ka 19-20 nos16ps Kyn O.B.
Jémnna H.U.

7 [ToaroroBka npe3eHTanuu npoekTa «3moposeii- | 19-21 Hos1Ops EpmaxoBa E.A.

Ka» Bonxkoga 10.b.
Kogans T.C.
KpacunpHukoBa
nrI.

8 3amuTa npoeKTa «310poBerKa 22 Hosiops 2024 Epmaxosa E.A.

Bonxoga 10.b.
Kogans T.C.
KpacunbankoBa
Nn.rI.

9 [IpencraBnenne  mpoekta  «310poBeii-ka» | 26 Hos10ps 2024 Jémuna HHU
negarornyeckomy  komiektusy u - CoBery Epmakosa E.A.
CTapILEKIACCHUKOB

10 [TyGnukanuss mpoekTa «3noposeii-ka» Ha | Hosa0pb- nexadbpb Jémuna H.U
opUIMATBEHOM CalTe MIKOJIbI U pa3MelleHHe Ha 2024 [IIBenioa E.I".
MH(GOPMAIIMOHHBIX CTEH/AX IIKOJbI, a TaKXe B
CMU

11 Peanuszanus npoexra: Epmaxosa E.A.
1. Odopmienne nHpOpMAIMOHHOTO cTeHIa 00 | 6 mexabps 2024r. Bonxkoga 10.b.
y4acTHH Yy4YallluXCsd B peaju3alii IpoeKTa Kosans T.C.
«310pOBEH-Kay; JHexadpp 2024r. KpacunpHukoBa
2. OdopmiieHre UTPOBOTO MPOCTPAHCTBA. nr.

«Cranp 3Be3l0il cmopra» - oQuIHMaTbHOE
OTKPBITHE NTPOEKTA «30pOBEI-Ka, JexaOpsb 2024r.




3. Opranm3aiys MoABMXHBIX UTP Ha iepemMeHax, | SuBapp 2025r.
(GU3KYIBTYpHBIX 11ay3 B XOJI€ YPOKOB: ®eBpanb 2025r.
-«JIBIKHBIE TOHKWY; Maprt 2025r.

- Opranusanys TaHLEBaJIbHBIX [IEPEMEH; Amnpenb 2025r.
-«MuH#-(pyTOO0I HA CHETYY;

-«IlIxomna Ha Mapmey; Amnpenb 2025r.
-«Becenne-3uMHue 3a0aBbI»

-«C mstyoMm nipyxy! Urpate xouy!»; Mas 2025r.

4. TlonBeneHue WTOrOB, aHAINU3 peaU3aLUU

Ka».

MpOEKTa «310pOBEH-Ka,;
5. «Ilapan cHOpPTUBHBIX 3BE31» - Mpa3IHUK,
MOCBSIIIEHHBINA 3aKPBITUIO MPOEKTA «30pPOBEM-

9. PadoTa B npoeKkTHOIi KOMaHIe.

Bxrouaer B ce0st mepedeHb BCeX HEOOXOIUMBIX CIICIHATNCTOB JIUIS PEATH3AINH ITPOCKTa C

ONHCaHUEM UX (PYHKLIHOHAIBHBIX 00SI3aHHOCTEH.

Ne OUO JomkHOCTh OyHKIHOHATBHBIE 00S3aHHOCTH
n/n 10 peaIn3aluy [IPOEKTa
«310pOBEi-Ka
1. Jémuna Huna JUPEKTOP O011ee pyKOBOJICTBO MO
NBanoBHa pa3paboTKe U peanu3anuu
IIPOEKTa
2. | EpmaxoBa Exatepuna CoBeTHUK JUpPEKTOpa 110 PykoBoauTens npoeKTHOM
AnekcaHapoBHa BOCIIUTAHMIO U IpYIIIbIL.
B3aUMO/JICHCTBUIO C ObecrnieueHme ncuxoJI0ru4eckoro
JETCKUMU OOILECTBEHHBIMU COIIPOBOKACHMSI Y4aCTHUKOB
00BbETUHEHUSIMU, TT€aror- IIPOEKTA.
IICUXO0JIOT
3. KoBanb Taresana 3amecTuTeNb IUPEKTOpA 10 Opranu3zaius U IpoBeACHNE
CanumpsHOBHA BOCIIUTATEIbHON paboTe MeponpuATHA JIOpOKHOM KapThl.
4, KpacunsaukoBa CoumanabHbBIA eaaror, ObecnieueHre BOJIOHTEPCKOTO
Hpuna ['eopruesHa KJIACCHBIN PYKOBOJUTEINb COIIPOBOKACHUSI MEPOTIPUATUI
JIopoxKHOM KapTBhl.
5. Bonkosa Omus PykoBogutens HICK Ob6ecrnieueHne npoBeIeHUS
bopucosHa «/IBr>xeHuey, yuurenn MEpONPHUITUI CLIOPTUBHON
(bu3n4ecKoil KyIbTyphl HaIpaBJIeHHOCTH J{OpOKHON
KapThl.
6. Ennypaesa Enena @enpauep MmKOIbI [IpenocraBienne uaGpOpMaALIUH O
BuxTtoposHa COCTOSIHUH 3710POBbsl YHACTHUKOB
IIPOEKTA.
MenuimHCKoe COMpPOBOKICHUE
CHOPTUBHBIX MEPOIPUITHH
JlopoxKHOM KapTshl.
7. Komkosa TarbsiHa byxrantep MKV «IBY» CocraBnenne CMETHI MPOEKTA U
BnagumuposHa I'opHo3aBoackoro KOHTPOJIb 110 €€ pealln3aiui.
TOPOJICKOTO OKpyra
8. Kyn Oubra 3aMecTUTENb JUPEKTOpa 110 Obecneuenne mpuoOpeTeHus
BiiagumuposHa AXY 000py/I0BaHUs U OCHAIICHUS




cornmacHo Cmete 1 oopMIIeHHE
WUTPOBOTO MPOCTPAHCTBA.

9. [lenarornyeckue Kitaccupie pykoBoauTenu 5-9 ObecnievueHne yqacTus

paboTHUKH KJIACCOB IIKOJILHUKOB U UX POJUTEIICH B

peanu3aii MepOnpUs THIA
J1opoKHOM KapTshl.

10. JluarHocTMKa  MepPONpHUSITHI MO  OULEHKe  30pOBbe()OPMHUPYIOIIETO
MPOCTPAHCTBA 00Pa30BATEIbHOIO YUPeKICHHSI.

[Ipu mpoBeicHMM MOHUTOPHHTA 3I0POBbsl YUeHHKOB 5 «by» kiacca ¢ 18 mo 20 HosOps Obun
MCCIICIOBAHBl TMOKAa3aTeln (U3UYECKOTO, MCUXOJIOTUYECKOTO 370POBbS M YPOBEHb (PU3UUYECKOU
MOITOTOBJICHHOCTH YYaIUXCSl.

IMoka3zarenu ¢GuU3MUYECKOro 3A0POBbA JICTCH [TaHHOTO KJacca COOTBETCTBYIOT HOpPMaM
(U3NOJIOTHYECKOTO  pa3BUTHS WX BO3PACTHOW TPYIBL, 3a HMCKIIOYCHHEM IIOKa3aresen
JTUHAMOMETPHH.

IHoka3zarenu (pu3n4ecKoOil MOATOTOBJICHHOCTH:

JIBUraTenpHbIe KauecTBa CHJIOBOM MOJATOTOBKH (TIOATATMBAHUE HA BHICOKOHW MEPEKIIAJINHE U
crubanue — pasrubaHue pyK B yrope jexa) y MaJbuuKOB 3HAYNTEIHHO HUYKE HOPMBI, @ y J€BOYCK —
B HOpME.

JIBUraTenpHOE Ka4eCTBO BHIHOCIUBOCTH (O€r Ha JUTMHHYIO TUCTAHIIUIO) HUXKE HOPMBI.

IIpu uccienoBaHUM MCUXOJOTHYECKHX INOKAa3aTeseil 310pOBbs JCTEH JaHHOIO Kiacca
OBUT IPUMEHECHBI TPH METOIUKH:

Mertoauka Nel «I1by - mikana ncuxonorn4eckoro 01aromnonyyus:
Mertoauka Ne2 «I1D/]» - mikana moTpeOHOCTh B GPU3NUECKOM JIBUKECHUU:
Metoauka Ne3 «YM» - mikana yueOHO MOTHBAIIUH:

[To pe3ynbTaTaM JAHHOTO AHKETHUPOBAHUS MOXHO CHI€JIaTh BBIBOJ, 4YTO IIOKAa3aTeNH
MICUXOJIOTMYECKOr0 370pPOBbsl Yy TOJABJISAIONIET0 OOJBIIMHCTBA Y4YalllUXCS JAaHHOrO Kjacca
COOTBETCTBYIOT HOPMaM ICUXOJIOTHYECKOTO PA3BUTHUS UX BO3PACTHOM I'PYIIIIBL.

Hcxons u3 moaydeHHbBIX JaHHBIX, JIeTaeM BBIBOJ y AeTel 5 «by kinacca HabmoqaeTcst HU3KHA
YPOBEHb CHJIOBBIX IMOKA3aTENIeH, MOKa3aTeIeH BBIHOCIUBOCTH U JUHAMOMETPHH.

MOXHO TPEANoN0XUTh, YTO TMOJOOHBIE PUCKH BO3MOXKHBI M Yy JETEH APYTHX KIJIACCOB.
COOTBETCTBEHHO, B XOJI¢ peallu3allid MPOEKTa JOJHKHA IMPOBOJUTHCS paboTa MO CHIKEHUIO

HMCIOIIUXCA PUCKOB.
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