
" Утверждаю1
ИП Н& \аЛ.Л.

Руководите//j

Структурное подразделение М АОЙ

/Непобедимова Н.Л./

Меню на 25.11.2024 года (Ден 
отное питание 7-11 лет 1 см

овано
Горнозаводска

£ —

/Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда

, Г . i --- -----

Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

З авт рак (День 1 ,)
114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3, 76 15, 57 7, 13 37, 58 276, 73 0, 62 0, 12 27, 20 96, 16 252, 92 81, 55 5,22

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0, 64 1, 12 0, 10 6, 40 30 , 99 0, 01 2 , 6 0 8, 45 1, 82 0, 14

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1, 53 0 , 0 9 0, 01 15, 34 61, 81 4, 00 4, 51 2, 24 1, 23 0,11

1 ХЛЕБ(60) 60 2, 95 5 , 1 6 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0,66

Итого по подменю: 96,26 8, 88 „21, 94 7, 72 88, 84 512, 57 0, 70 0, 14 4, 00 27, 20 115, 27 302, 61 93, 00 6,14

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор '*<. > б&ъР//



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

епобедимова Н.Л./ Д
Иятх&а J v «г ■

■ffyewm # I  j  Меню на 26.11.2024 года (День
Структурное подразделение МАОУ ое питание 7-11 лет 1 см

рвано
\рнозаводска 

/Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда
^ £ ия,

Выход

ш
к

 
*--------

Пищевые вещества, г Калории, витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завт рак (День 2 , )
196 ГРЕЧА(150) 150 3, 95 8, 73 7, 80 3 9, 45 262, 96 0, 30 0, 15 26, 80 22, 77 209, 13 138, 44 4,69

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0, 92 9, 54 13, 80 9, 24 199, 29 0, 05 0, 08 2, 78 19, 03 101, 72 14, 61 1,51

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1, 53 0 , 0 9 0, 01 15, 34 61, 81 4, 00 4, 51 2, 24 1, 23 0,11

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5, 60 0, 44

Итого по подменю: 96,26 8, 37 21, 80 21, 93 83, 71 619, 42 0, 39 0, 24 6, 78 26, 80 54, 31 339, 09 159, 88 6,75

Зав. производ.
С /

/Непобедимова И.В./ Калькулятор



у п т т ^ "
и п М ь т Ш ^ о т т л .

Руководител

'Соэяаео&ано
МАОУ2, ^Щ^г^&Ьнозаводска

у-Л V ,
СГ ||1
енобедимова Н.Л./

(Л . \  4, \  / /  У с ?  /  * Н

Структурное подразделение МАОУ "СЙЦ^ №3‘!Ль"готное питание 7-11 лет 1 см

Дире

Меню на 27.11.2024 года (День )

ёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ВитЗТ Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завт рак (День 3 , )
227 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3, 60 5, 64 6, 27 36, 01 223, 07 0 , 0 9 0, 03 27, 20 18, 68 47, 91 8, 60 0 , 8£

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0, 64 10, 54 2, 22 6, 44 87, 90 0, 08 0, 09 0, 28 21, 20 31, 22 151, 70 3 3, 32 0,72

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0, 19 0, 26 1, 26 1, 90 19, 94 0, 01 0, 01 0, 81 6, 00 1, 01 2 , 9 6 1, 14 0,06

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0 , 0 3 0,05

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5, 60 0,44

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(Ю ГР.) 10 0, 01 0, 05 8, 25 0, 08 74, 77 0, 01 40, 00 2 , 4 0 3, 00 0,02

Итого по подменю: 96,26 7, 91 19, 93  18, 32  79, 15 561, 20 0, 22 0 , 1 5  1 , 0 9  9 4 , 4С 61,82 231,61 48 , 69  2,16

/ ^ у  } У  / /У  у
Зав. производ. ' у‘ ' /Непобедимова И.В./ Калькулятор у



'Утверждаю
ИП Непобедимо

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "

' С д а в а с о в а н о

МАО] тозаводска

Дир

Меню на 28.11.2024 года (День ) 
Ёготйое питание 7-11 лет 1 см

ёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда
*”̂ ~rw

Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ВЙТямпгТСТ^мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завт рак (День 4 , )
214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1, 69 15, 82 17, 96 16, 87 292, 38 0, 19 0, 19 21 , 99 28, 80 27 , 15 181, 69 43, 10 2, 01

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

ЯБЛОКО (100ГР) 100 0, 98 0, 40 0, 40 9, 80 44, 40 0, 03 0, 02 10, 00 16, 00 11, 00 9, 00 2, 20

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2 , 5 8 0, 24 14 , 76 71, 52 0, 03 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,32

Итого по подменю: 96,26 5, 65  18, 80  18, 60  56, 47  468, 46  0 , 2 5  0, 22  3 1 , 9 9  28 , 80  49 , 66  212, 23  56, 33  4 , 5 9

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководителе

Структурное подразделение МАО

л , \ Л

/Непобедимова Н.Л./

МАОУ

Дирек

Меню на 29.11.2024 года (День ) 
О+ное питание 7-11 лет 1 см

аводска

ина Н. И./

Пищевые вещества, г

Б Ж У

Вита^иттвг^лг Минеральные вещества, мг

В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe
N рец. Наименование блюда

Калории,

ккал

Завт рак (День 5 , )
241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2, 48 3, 14 7, 33 2 4, 81 177, 73 0, 18 0, 12 30, 21 32, 62 20, 27 92, 56 35, 12 1, 38

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0, 35 14, 37 5, 84 3, 50 124, 06 0, 10 0, 10 0, 44 8, 70 43, 06 214, 60 4 9, 09 0,81

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0 , 0 3 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4, 30 0, 40 24, 60 119, 20 0 , 0 6 0, 02 10, 00 32, 50 7, 00 0 , 5Е

Итого ПО  подменю: 96,26 6, 79  2 1 ,8 1  13, 57  67, 95  481, 15  0, 34  0, 24  3 0 , 6 5  41, 32  73, 84  339, 70  91, 24  2 , 7 9

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор г " ̂



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководите.

Структурное подразделение МА’

/Непобедимова Н.Л./

"Согл
МАОУ "С 

Дирек

Меню на 25.11.2024 года (День ) 
7-11 лет 1 смена завтрак

заводска

ина Н. И./

N рец. Наименование бл
Пищевые вещества, г Калории, ВитвдЩдогйг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завт рак (День 1 ,)
114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3, 76 15, 57 7 , 1 3 3 7, 58 276, 73 0, 62 0, 12 2 7, 20 96, 16 252, 92 8 1, 55 5,23

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0, 64 1, 12 0, 10 6, 40 3 0, 99 0, 01 2 , 6 0 8, 45 1, 82 0, 14

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1, 53 0, 09 0 , 0 1 15, 34 61, 81 4, 00 4, 51 2, 24 1, 23 0,11

1 ХЛЕБ(60) 60 2, 95 5, 16 0, 48 2 9, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0,66

Итого по подменю: 8, 88  21, 94  7 , 7 2  88, 84 512, 57  0, 70  0, 14  4, 00  27, 20  115, 27  302, 61  93, 00  6, 14

В т орой завт рак (День 1 ,)
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7, 32 8, 88 10, 13 73 , 19 419, 48 0, 14 0, 09 60, 00 23, 24 87, 09 13, 33 1, 22

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

Итого по подменю: 125,69 8, 82  8, 88  10 , 13  88 , 23  479, 64  0, 14  0 , 0 9 60, 00  2 3 , 7 5  87, 13  13 , 36  1, 27

Зав. производ.  ________ /Непобедимова И.В./ Калькулятор
7 Г



"Утверждаю
ИП Непобед

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "СО

МАОУ

Директ

У  Меню на 26.11.2024 года (День ) 
ОВ3 7-11 лет 1 смена завтрак

аводска

на Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калории, Витай Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завт рак (День 2 , )
196 ГРЕЧА(150) 150 3, 95 8 , 7 3 7, 80 3 9, 45 262, 96 0, 30 0, 15 2 6, 80 22, 77 209, 13 138, 44 4 , 6S

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0, 92 9, 54 13, 80 9, 24 199, 29 0, 05 0, 08 2 , 7 8 19, 03 101, 72 14, 61 1,51

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1, 53 0, 09 0, 01 15, 34 61, 81 4, 00 4, 51 2, 24 1, 23 0,11

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5, 60 0,44

Итого по подменю: 8, 37  21 , 80  2 1 , 93  83, 71  619, 42  0 , 3 9  0, 24  6, 78  26 , 80  54, 31  339, 09  159, 88  6, 75

В т орой завт рак (День 2 , )
313 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 60 3 , 5 9 4, 42 9, 12 35, 88 243, 27 0, 07 0, 03 41, 60 11, 55 40, 90 6, 85 0,56

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

Итого ПО  подменю: 125,69 5 , 0 9  4, 42  9, 12  50, 92  303, 43  0 , 0 7  0, 03

X?

41, 60  12, 06  40, 94  6, 88  0, 61

Зав. производ. ^  /Непобедимова И.В./ Калькулятор
С г



"Утверждаю " "Согласовано "

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3, 60 5, 64 6, 27 3 6, 01 223, 07 0, 09 0, 03 2 7, 20 18, 68 47, 91 8, 60 0,89

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0, 64 10, 54 2, 22 6, 44 87, 90 0, 08 0, 09 0, 28 2 1, 20 31, 22 151, 70 33, 32 0, 72

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0, 19 0, 26 1, 26 1, 90 19, 94 0, 01 0, 01 0, 81 6, 00 1, 01 2, 96 1, 14 0,06

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0,04 0, 03 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5, 60 0, 44

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(Ю ГР.) 10 0, 01 0, 05 8, 25 0, 08 74, 77 0, 01 40, 00 2 , 4 0 3, 00 0, 02

Итого ПО  подменю: 7, 91  1 9 , 93 18, 32  7 9, 15  5 6 1 ,2 0  0 , 2 2  0 , 1 5  1 , 0 9  94, 40  6 1 , 8 2  231, 61  48 , 69  2 , 1 8

В т орой завт рак (День 3 , )
312 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3, 78 4, 75 8, 12 37, 81 243, 34 0, 08 0, 04 39, 00 12, 21 44, 56 7 , 3 0 0,61

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0 , 0 3 0 , 0Е

Итого по подменю: 5, 28  4 , 7 5  8, 12  52, 85 и , иО

Зав. производ. ' '" __ /Непобедимова И. В ./ Калькулятор V  ̂  & <2 У



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководите.

Структурное подразделение МА

сч

/Непобедимова Н.Л./
\ ^ I

МАОУ ".

Дирек

Меню на 28.11.2024 года (День ) 
ОВЗ 7-11 лет 1 смена завтрак

заводска

ина Н. И./

N рец.
vv Q v

Наименование блюда ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ВитагуПТОЕСмг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завт рак (День 4 , )
214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 15, 82 17, 96 16, 87 292, 38 0, 19 0, 19 21 , 99 28, 80 2 7, 15 181, 69 43, 10 2, 01

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

ЯБЛОКО (100ГР) 100 0 , 9 8 0, 40 0, 40 9, 80 44, 40 0, 03 0, 02 10, 00 16, 00 11, 00 9, 00 2, 20

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2, 58 0, 24 14, 76 71, 52 0, 03 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,33

Итого по подменю: 5 , 6 5  18, 80  18, 60  56, 47 468, 46  0, 25  0, 22  3 1 , 99  28 , 80  4 9, 66  212, 23  56, 33  4, 59

В т орой завт рак (День 4 , )
312 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3, 78 4, 75 8, 12 37, 81 243, 34 0, 08 0, 04 39, 00 12, 21 44, 56 7, 30 0,61

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,03

Итого по подменю:

Зав. производ.

и, ив  U, U4125,69 5 , 2 8  4, 75  8, 12  52, 85

/  t  (Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

£ /  л'

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "С

Ш Р Ш! : ? . /  Л  /Непобедимова Н.Л./i?T7/Ь * I ><•
{П^ нг-довна у

°3" 0i '
N, \  -

МАОУ

Дире

\ Меню на 29.11.2024 года (День ) 
лет 1 смена завтрак

N рец. Наименование блюда
-о ."-—— - 

Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

—
Витав

Л П --------------
ИИЙвГтмг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Завт рак (День 5 , )
241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2, 48 3, 14 7, 33 24, 81 177, 73 0, 18 0, 12 30, 21 32, 62 20, 27 92, 56 35, 12 1, 38

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0, 35 14, 37 5, 84 3 , 5 0 124, 06 0, 10 0, 10 0, 44 8, 70 43, 06 214, 60 49, 09 0, 81

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4, 30 0, 40 24, 60 119, 20 0 , 0 6 0, 02 10, 00 32, 50 7, 00 0,55

Итого по подменю: 6, 79  21, 81  13, 57  67, 95  481, 15  0, 34  0, 24  30, 65  41, 32  73, 84  339, 70  91, 24  2 , 7 9

Вт орой завт рак (День 5 , )
315 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3, 66 4, 44 5, 07 36 , 59 209, 74 0, 07 0, 04 3 0, 00 11, 62 43, 54 6, 67 0,61

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0, 05

Итого ПО  подменю: 125,69 5 , 1 6  4, 44  5 , 0 7  51 , 63  2 69, 90  0, 07  0, 04 30 , 00  12, 13  43, 58  6, 70  0 , 6 6

Зав. производ. (У /Непобедимова И.В./ Калькулятор

4



63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ

250/10 0, 91 2 , 0 3 6, 70 9, 11 104, 82 0, 07 0, 06 30, 03 15, 00 4 8, 76 51, 70 21, 34 0 , 8С

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (100) 100 2, 50 10, 38 4, 72 25 , 03 184, 14 0, 41 0, 08 18, 00 66, 52 169, 00 5 4, 48 3 , 5С

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0, 64 1, 12 0, 10 6, 40 30 , 99 0, 01 2 , 6 0 8, 45 1, 82 0,14

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2, 97 0, 55 0, 03 29, 72 121, 31 0, 01 0, 01 0, 50 28, 20 19, 25 7, 50 1,55

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5, 60 0,44

Итого по подменю: 96,26 8, 99  17, 52  11, 87  89, 94  536, 62  0, 54  0 , 1 6  30 , 53  33 , 00  154, 08  274, 40  90, 74  6, 43

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководитель

"Согласовано "
МАОУ "СОа^ШЗ^З^НЮзаводска

обедимова Н.Л./ Дирек,

Меню на 26.11.2024 года (День )
Структурное подразделение МАОУ "СОШ №$5Пьготное питание 7-11 лет 2 см

ина Н. И./

N рец.
>•>*

Наименование блюда НЗыход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

О бед (День 2 , )
67 БОРЩ 250/10 1, 35 2 , 2 5 6, 67 13, 51 123, 03 0 , 0 6 0, 07 21, 91 15, 00 49, 74 58, 90 26 , 79 1,27

196 ГРЕЧА(ЮО) 100 2, 63 5, 82 5 , 2 3 26, 30 175, 56 0, 20 0, 10 18, 00 17, 64 139, 93 92, 44 3,15

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0, 92 9, 54 13, 80 9, 24 199, 29 0, 05 0, 08 2, 78 19, 03 101, 72 14, 61 1,51

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5, 60 0,44

Итого по подменю: 96,26 8, 37 21, 05 26, 02 83, 77 653, 40 0, 35 0, 26 2 4 , 6 9  33, 00 94, 92 326, 59  139, 47 6, 42

Зав. производ. - 'S'-'-S ^ с - / ____ /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю
ИП Непобедимова,

/ / .  4V

■'{«
Руководитель__Jv

V
■ЭДя Римова Н.Л./

МАО

Дир
v.t V \ r / ° » > UoB. . „

' v K  Л  / /Меню на 27.11.2024 года (День ) 
Структурное подразделение МАОУ "СОШI Ыо|^Л§гОтиЬе питание 7-11 лет 2 см

ано
озаводска 

ёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда
1 гГ!±

Выход

TTsTP-------
*

ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 3 , )
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1, 76 2 , 5 8 6, 89 17, 57 142, 63 0, 11 0, 08 17, 16 15, 00 34, 41 81, 20 27 , 79 1,08

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3, 60 5, 64 6, 27 36, 01 223, 07 0, 09 0, 03 27, 20 18, 68 47, 91 8, 60 0 , 8S

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0, 64 10, 54 2, 22 6, 44 87, 90 0, 08 0, 09 0, 28 21, 20 31, 22 151, 70 33, 32 0,72

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2, 58 0, 24 14 , 76 71, 52 0 , 0 3 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,33

Итого по подменю: 96,26 8, 98 21, 34 15, 62 89, 82 585, 28 0, 31 0, 21 17, 44 63, 40 90, 82 300, 35 73, 94 3, 07

i j yЗав. производ. у  У-*- сУ  /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководитель 

Структурное подразделение МАОУ

'Непобедимова Н.Л./

МАОУ "

Директ
Непрбеят?

) *)  ‘j : М е н | °  н а  2 8 - 1 1 -2 0 2 4  г ° Д а  ( Д е н ь  )  
Льготное питание 7-11 лет 2 см

водска

ина Н. И./

N рец. Наименование блюда
ь\££3401^>
^ в ы х о д ХЕ

Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 4 , )
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1, 96 5, 40 4 , 7 6 19, 60 142, 78 0, 23 0, 08 11, 50 20, 00 35, 00 107, 60 38, 10 1, 97

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1, 69 15, 82 17, 96 16, 87 292, 38 0 , 1 9 0 , 1 9 21 , 99 N
5

00 СО О 27, 15 181, 69 43, 10 2, 01

456 ЧАЙ КАРКАДЕ (200) 200 1, 51 15, 11 60, 45 0, 45 0 , 0Е

1 ХЛЕБ РЖАН. (30 ГР) 30 1, 12 2, 34 0, 42 11, 19 57, 90 0, 03 0, 01 6, 90 31, 80 7, 50 0, 93

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5 , 6 0 0, 44

Итого ПО  подменю: 96,26 8, 25  27^00  2 3 , 4 6  82 , 45  648, 87  0 , 4 9  0 , 2 9  33 , 49  48 , 80  77, 50  347, 09  94, 30  5, 40

Зав. производ.
Т

/Непобедимова И. В./ Калькулятор



44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1, 10 1, 91 6, 75 11, 01 112, 41 0, 08 0 , 0 6 20, 53 15, 00 29 , 00 52, 50 20, 70 0,74

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2, 17 3 , 2 5 6, 79 21 , 66 160, 71 0, 16 0, 13 25, 31 30, 71 46, 75 97, 58 32, 52 1,21

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0, 35 14, 37 5, 84 3, 50 124, 06 0, 10 0, 10 0, 44 8, 70 43, 06 214, 60 49, 09 0,81

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2 , 5 8 0, 24 14, 76 71, 52 0, 03 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,33

Итого по подменю: 96,26 ^ 6 , 6 0  2 2 , 1 1  19, 62  65, 97

Зав. производ.  /  /Непобедимова И.В./

528, 86  0, 37

Калькулятор

0, 30  46, 28  54, 41  125, 32 384, 22  106, 54  3, 14



63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ

250/10 0, 91 2 , 0 3 6, 70 9, 11 104, 82 0, 07 0, 06 30, 03 15, 00 48, 76 51, 70 21, 34 0 , 8С

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3, 76 15, 57 7, 13 37, 58 276, 73 0, 62 0, 12 27, 20 96, 16 252, 92 81, 55 5,23

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0, 64 1, 12 0, 10 6, 40 30, 99 0, 01 2, 60 8, 45 1, 82 0,14

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2, 97 0, 55 0, 03 29, 72 121, 31 0, 01 0, 01 0, 50 28, 20 19, 25 7, 50 1,55

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5 , 6 0 0,44

Итого ПО  подменю: 107,93 10, 25  22, 71  14, 28  Ю 2 , 4 9  629, 21  0 , 7 5  0, 20  30 , 53  42, 20  183, 72  358, 32  117, 81  8, 16

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор  : У -  -'-'*-1



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ^

'Согласовано1
МАОУ "СОЩМ932=з&£орнозаводска

Дирекг
0)1

Меню на 26.11.2024 года (День ) Ita^V
' 1 ^  /сз

Ш
отное питание 12-18 лет

,о о <!{

W :
N рец.

ч-
Наименование блюда

^ r.v>
Sfe ilX O fl

/ Г
ХЕ

Пищевые вещества, г Калории, 4рпы*. м̂W Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 2 , )
67 БОРЩ 250/10 1, 35 2, 25 6, 67 13, 51 123, 03 0 , 0 6 0, 07 21, 91 15, 00 49, 74 58, 90 26 , 79 1, 27

219 ГРЕЧА(120) 120 3, 16 6, 98 6, 28 31, 56 210, 67 0, 24 0, 12 21, 60 16, 02 166, 87 110, 62 3, 74

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0, 92 9, 54 13, 80 9, 24 199, 29 0 , 0 5 0, 08 2, 78 19, 03 101, 72 14, 61 1,53

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5, 60 0, 44

Итого ПО  подменю: 107,93 8, 90  2 2 , 2 1  2 1 , 0 1  89, 03  688, 51  0 , 3 9  0, 28  2 4 , 69  36, 60  93, 30  353, 53  157, 65  7, 01

Зав. производ. '  ̂ _______/Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю " "Согласовано "

42 РАССОЛЬНИК 250/10 1, 76 2 , 5 8 6, 89 17, 57 142, 63 0, 11 0, 08 17 , 16 15, 00 34, 41 81, 20 2 7 , 7 9 1,06

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4, 45 6, 97 7, 46 44, 48 272, 94 0, 11 0, 03 32, 20 13, 90 57, 23 10, 08 1,02

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0, 64 10, 54 2, 22 6, 44 87, 90 0, 08 0 , 0 9 0, 28 2 1, 20 31, 22 151, 70 33, 32 0,72

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0, 19 0, 26 1, 26 1, 90 19, 94 0, 01 0, 01 0, 81 6, 00 1, 01 2, 96 1, 14 0,06

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2 , 5 8 0, 24 1 4, 76 71, 52 0 , 0 3 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,33

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

Итого по подменю: 107,93 10, 02  2 2 , 93  18, 07  100, 19  655, 09  0, 34  0, 22  18, 25  74, 40  87, 05  312, 63  76 , 56  3, 26

/ ЖЗав. производ. ууМЛ'ОбОу_/Непобедимова И.В./ Калькулятор



'Утверждаю
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "d

"Согласовано"
МАОУ "С О О ^ Ш ^ ^ ^ о з а в о д с к а

< > \  \>

епобедимова Н.Л./ Дирекг 1 ина Н. И./

Меню на 28.11.2024 года (День ) 
' Льготное питание 12-18 лет

. :РН\

Ш
ч>:

N рец. Наименование блюда

УЛ;Г/ . , г "ц̂ < ^ г.ис-" •

Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, 1-------------------— Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 4 , )

45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1, 96 5, 40 4 , 7 6 19, 60 142, 78 0 , 2 3 0, 08 11, 50 20, 00 35, 00 107, 60 3 8, 10 1, 97

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1, 69 15, 82 17, 96 16, 87 292, 38 0, 19 0, 19 21 , 99 28, 80 27 , 15 181, 69 43, 10 2, 01

456 ЧАЙ КАРКАДЕ (200) 200 1, 51 15, 11 60, 45 0, 45 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2 , 5 8 0, 24 14, 76 71, 52 0 , 0 3 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,33

319 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ(120) 120 7, 16 10, 34 7, 78 71, 61 397, 80 0, 17 0, 06 8, 00 18, 69 91, 20 15, 74 1 , 2Е

Итого по подменю: 107,93 13, 80 34, 14 30, 74 137, 95 964, 93 0, 62 0, 34 33, 49 56, 80 87, 29 399, 99 101, 14 5, 61

Зав. про извод. /Непобедимова И. В./ Калькулятор



44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1, 10 1, 91 6, 75 11, 01 112, 41 0, 08 0 , 0 6 2 0 , 5 3 15, 00 29, 00 52, 50 20, 70 0,74

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2, 17 3 , 2 5 6, 79 21 , 66 160, 71 0, 16 0, 13 25 , 31 30, 71 46, 75 97, 58 32, 52 1,21

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0, 35 14, 37 5, 84 3, 50 124, 06 0, 10 0, 10 0, 44 8, 70 43, 06 214, 60 49, 09 0,81

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2 , 5 8 0, 24 14, 76 71, 52 0, 03 0 , 0 1 6, 00 19, 50 4, 20 0,33

Итого ПО  подменю: 107,93 6, 60  22 , 11  19, 62  65, 97  528, 86  0, 37  0, 30  46, 28  54 , 41  125, 32  384, 22  106, 54  3, 14

/Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Согласовано"

63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ

250/10 0, 91 2 , 0 3 6, 70 9, 11 104, 82 0, 07 0 , 0 6 30, 03 15, 00 48, 76 51, 70 21, 34 0, 80

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3, 76 15, 57 7, 13 37, 58 276, 73 0, 62 0, 12 27, 20 96, 16 252, 92 81, 55 5, 22

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0, 64 1, 12 0, 10 6, 40 30, 99 0, 01 2, 60 8, 45 1, 82 0, 14

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2, 97 0, 55 0, 03 29, 72 121, 31 0, 01 0, 01 0, 50 2 8, 20 19, 25 7, 50 1,55

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0 , 0 1 8, 00 26, 00 5, 60 0, 44

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор^



"Утверждаю"
ИП Непобе

Руководитель

Структурное подразделние льготное

"Согласовано
МАОУ "С( нрзаводска

'■'•■еле;.:/-.? /Непобедимова Н.Л./ Дирек

Меню на 26.11.2024 года (День ) 
е, детей участников СВО

мина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Ви^йШькдбгГ Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 2 , )
67 БОРЩ 250/10 1, 35 2 , 2 5 6,67 13, 51 123, 03 0 , 0 6 0, 07 21, 91 15, 00 49, 74 58, 90 2 6 , 7 9 1,27

219 ГРЕЧА(120) 120 3 , 1 6 6, 98 6, 28 31 , 56 210, 67 0, 24 0, 12 21, 60 16, 02 166, 87 110, 62 3,74

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0, 92 9, 54 13, 80 9, 24 199, 29 0 , 0 5 0, 08 2 , 7 8 19, 03 101, 72 14, 61 1,51

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5, 60 0, 44

Итого по подменю: 107,93 8, 90 2 2, 21  27, 07 89, 03 688, 51 0 , 3 9  0, 28 2 4 , 69  36, 60 93, 30 353, 53 157, 65  7, 01

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор  -



42 РАССОЛЬНИК 250/10 1, 76 2, 58 6, 89 17, 57 142, 63 0, 11 0, 08 17, 16 15, 00 34, 41 81, 20 27, 79 1, 08

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4, 45 6, 97 7 , 4 6 44, 48 272, 94 0, 11 0, 03 32, 20 13, 90 57, 23 10, 08 1, 02

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0, 64 10, 54 2 , 2 2 6, 44 87, 90 0, 08 0, 09 0, 28 21, 20 31, 22 151, 70 33, 32 0, 72

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0, 19 0, 26 1 , 2 6 1 , 9 0 19, 94 0, 01 0, 01 0, 81 6, 00 1, 01 2, 96 1, 14 0,06

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2 , 5 8 0, 24 14 , 76 71, 52 0, 03 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0, 32

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

Итого ПО  подменю: 107,93 1 0 , 0 2  2 2 , 93  1 8 ,07  100, 19  655, 09  0, 34  0 , 2 2  18, 25  74, 40  87, 05  312, 63  76, 56  3 , 2 6

' / $  у
Зав. производ. г"'- /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководите.

N рец. Наименование блю,

'Согласовано"
МАОУ "СОЦ!^Ш^5̂ ррнозаводска

ёпобедимова Н.Л./ Дире1 ]ёмина Н. И./

Меню на 28.11.2024 года (День )
I s ;

Ш

Пищевые вещества, г Калории,
----------ч

Минеральные вещества, мг |

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 4 , )
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1, 96 5, 40 4 , 7 6 19, 60 142, 78 0, 23 0, 08 11, 50 20, 00 35, 00 107, 60 38, 10 1,97

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1, 69 15, 82 17, 96 16, 87 292, 38 0 , 1 9 0, 19 2 1 , 9 9 28, 80 27, 15 181, 69 43, 10 2,01

456 ЧАЙ КАРКАДЕ (200) 200 1, 51 15, 11 60, 45 0, 45 0,05

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2, 58 0, 24 14, 76 71, 52 0, 03 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,32

319 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ(120) 120 7, 16 10, 34 7, 78 71, 61 397, 80 0, 17 0 , 0 6 8, 00 18, 69 91, 20 15, 74 1,25

Итого ПО  подменю: 107,93 13, 80  34, 14  30, 74  137, 95  964, 93  0, 62  0, 34  33, 49

Зав. производ.  ____/Непобедимова И.В./ КалькуляторТУ ~Т 7

56, 80  87, 29  399, 99  101, 14  5, 61



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководитель
^ у /  •ч/ /  •A ' .̂ Vk

/Непобедимова Н.Л./
■ I j ;  i f f t / r & f c / i i i . r o B a ]

{  ЛеиН!-:до1;иа ) * / I Меню на 29.11.2024 года (День ) 
Структурное подразделние льготное питание дете!йГучастников СВО

МАОУ

Дир

вано
нозаводска 

ёмина Н. И./

• ш

■*v<  °hq г П
ВЫход ХЕ

Пищевые вещества, г Калории, ----------------------------------------------------------------Ви’тШйтБГ, мг Минеральные вещества, мг
N рец. Наименование блюда

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 5 , )

44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1, 10 1, 91 6, 75 11, 01 112, 41 0, 08 0 , 0 6 2 0, 53 15, 00 2 9, 00 52, 50 2 0, 70 0,74

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2, 17 3, 25 6, 79 21 , 66 160, 71 0 , 1 6 0, 13 25, 31 30, 71 46, 75 97, 58 32, 52 1,21

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0, 35 14, 37 5, 84 3, 50 124, 06 0, 10 0, 10 0, 44 8, 70 43, 06 214, 60 49, 09 0,81

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2 , 5 8 0, 24 14, 76 71, 52 0 , 0 3 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,32

Итого по подменю: 107,93 6, 60 22, 11 19, 62 65, 97 528, 86 0, 37 0, 30 46, 28 54, 41 125, 32 384,22 106, 54 3, 14

£//>
Зав. производ. -'-У  /Непобедимова И.В./ Калькулятор



'Утверждаю1
ИП Непобедимоеа^Н.Л.

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "С

победимова Н.Л./

МАОУ

Дире I

*Jj Меню на 25.11.2024 года (День )
12-18 лет

Выход

^осЩёмина Н. И./

-------------TfcSggw ---------------ВтЭвашзбггмг Минеральные вещества, мг

В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe
N рец. Наименование блюда ХЕ

Пищевые вещества, г

Б Ж У

Калории,

ккал

Обед (День 1 ,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0, 91 2 , 0 3 6, 70 9, 11 104, 82 0, 07 0 , 0 6 30, 03 15, 00 48, 76 51, 70 21, 34 0 , 8С

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3 , 7 6 15, 57 7, 13 37, 58 276, 73 0, 62 0, 12 27, 20 96, 16 252, 92 81, 55 5,23

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0, 64 1, 12 0, 10 6, 40 30 , 99 0, 01 2, 60 8, 45 1, 82 0,14

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2, 97 0, 55 0, 03 29, 72 121, 31 0, 01 0, 01 0, 50 28, 20 19, 25 7, 50 1,55

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5, 60 0, 44

Итого по подменю: 10, 25  2 2, 71  14, 28  102, 49  629, 21  0 , 7 5  0, 20  30 , 53  42, 20  183, 72  358, 32  117, 81  8, 16

Вт орой завт рак (День 1 ,)
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7, 32 8, 88 10, 13 7 3, 19 419, 48 0, 14 0, 09 60, 00 23, 24 87, 09 13, 33 1,22

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0, 05

Итого ПО  подменю: 147,83 8, 82  8 , 8 8  10, 13  88, 23  479, 64  0, 14  0 , 0 9  60, 00  23 , 75  87, 13  13 , 36  1, 27

л *  < 7 ^
Зав. производ. ^  С с /Непобедимова И.В./ Калькулятор



67 БОРЩ 250/10 1, 35 2 , 2 5 6, 67 1 3, 51 123, 03 0 , 0 6 0, 07 21, 91 15, 00 49, 74 58, 90 2 6 , 7 9 1, 27

219 ГРЕЧА(120) 120 3, 16 6, 98 6, 28 31 , 56 210, 67 0, 24 0, 12 2 1, 60 16, 02 166,87 110, 62 3, 74

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0, 92 9, 54 13, 80 9, 24 199, 29 0, 05 0, 08 2, 78 19, 03 101,72 14, 61 1,51

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0 , 0 3 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5 , 6 0 0, 44

Итого ПО  подменю: 8, 90  2 2 , 2 1  2 1 , 0 1  8 9, 03  688, 51  0 , 3 9  0, 28  2 4 , 69  36, 60  93, 30  353, 53  1 57, 65  7, 01

Вт орой завт рак (День 2 , )
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7, 32 8, 88 10, 13 73, 19 419, 48 0, 14 0 , 0 9 60, 00 23, 24 87, 09 13 , 33 1,22

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0 , 0 3 0 , 0Е

Итого по подменю:

Зав. производ

147,83 8, 82  8 , 8 8  10, 13  88 , 23  479, 64  0, 14  0 , 0 9 60, 00  2 3, 75  87, 13  13 , 36  1, 27

/Непобедимова И.В./ Калькулятор ^



42 РАССОЛЬНИК 250/10 1, 76 2 , 5 8 6, 89 17, 57 142, 63 0, 11 0, 08 17, 16 15, 00 34, 41 81, 20 27 , 79 1, 08

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4, 45 6, 97 7, 46 44, 48 272, 94 0, 11 0 , 0 3 32, 20 13, 90 57, 23 10, 08 1,02

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0, 64 10, 54 2, 22 6, 44 87, 90 0, 08 0 , 0 9 0, 28 21, 20 31, 22 151, 70 33, 32 0,72

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0, 19 0 , 2 6 1, 26 1, 90 19, 94 0, 01 0, 01 0, 81 6, 00 1, 01 2 , 9 6 1, 14 о , ое

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2 , 5 8 0, 24 1 4, 76 71, 52 0, 03 0 , 0 1 6, 00 19, 50 4, 20 0,32

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

Итого ПО  п о д м е н ю : 10,02 2 2 , 9 3  1 8 ,07 1 00, 19  655, 09  0, 34  0 , 2 2  1 8, 25  7 4, 40  87, 05  312, 63  76 , 56  3, 26

Вт орой завт рак (День 3 , )
312 БУЛКА ДОМАШНЯЯ (120) 120 7, 56 9, 50 16, 25 75, 61 486, 68 0 , 1 6 0 , 0 8 78, 00 24, 42 89, 13 14, 60 1,22

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

Итого по подменю: 147,83 9, 06  9, 50  16, 25  9 0, 65  546, 84  0 , 1 6  0, 08 78, 00  24 , 93  89, 17  14, 63  1, 27

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю " "Согласовано "

45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 1 5 , 8 2 1 7 , 9 6 1 6 , 8 7 2 9 2 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7 , 1 5 1 8 1 , 6 9 4 3 , 1 0 2 , 0 1

456 ЧАЙ КАРКАДЕ (200) 200 1 , 5 1 1 5 , 1 1 6 0 , 4 5 0 , 4 5 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

ЯБЛОКО (100ГР) 100 0 , 9 8 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 4 , 4 0 0 , 0 3 0 , 0 2 1 0 , 0 0 1 6 , 0 0 1 1 , 0 0 9 , 0 0 2 , 2 0

Итого ПО  п о д м е н ю : 7 , 6 2  2 4 ,20  2 3 , 3 6  7 6 , 1 4  6 1 1 , 5 3  0 , 4 8  0 , 3 0  4 3 , 4 9  4 8 , 8 0  8 4 , 6 0  3 1 9 , 7 9  9 4 , 4 0  6 , 5 6

В т орой завт рак (День 4 , )
319 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ(120) 120 7 , 1 6 1 0 , 3 4 7 , 7 8 7 1 , 6 1 3 9 7 , 8 0 0 , 1 7 0 , 0 6 8 , 0 0 1 8 , 6 9 9 1 , 2 0 1 5 , 7 4 1 , 2 5

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 147,83 8 , 6 6  1 0 , 3 4  7 , 7 8  8 6 , 6 5  4 5 7 , 9 6  0 , 1 7

Зав. производ.  /  /Непобедимова И.В./ Калькулятор  f



Обед (День 5 , )
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1, 10 1, 91 6, 75 11, 01 112, 41 0, 08 0 , 0 6 2 0, 53 15, 00 29 , 00 52, 50 2 0, 70 0, 74

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2, 17 3 , 2 5 6, 79 21 , 66 160, 71 0 , 1 6 0, 13 25, 31 30, 71 46, 75 97, 58 32, 52 1,21

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0, 35 14, 37 5, 84 3 , 5 0 124, 06 0, 10 0, 10 0, 44 8, 70 4 3, 06 214, 60 49, 09 0,81

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2 , 5 8 0, 24 14 , 76 71, 52 0, 03 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,32

Итого ПО  подменю: 6, 60  2 2 , 1 1  19, 62  65, 97  528, 86  0, 37  0 , 3 0  46, 28  54, 41  125, 32  384, 22  106, 54  3, 14

В т орой зав т рак (День 5 , )
315 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3 , 6 6 4, 44 5, 07 36 , 59 209, 74 0, 07 0, 04 30, 00 11, 62 43, 54 6, 67 0,61

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

Итого ПО  подменю: 147,83 5 , 1 6  4, 44  5, 07  51 , 63  269, 90  0, 07  0, 04

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор

30, 00  12, 13  43, 58  6, 70  0 , 6 6


