
Руководитель>

Структурное подразделение МАОУ

МАО,

i 13 /НёпЬбедимова Н.Л.1
щ

Меню на 18.11.2024 года (День ) 
тное питание 7-11 лет 1 см

ано
озаводска 

ёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 6,)
227 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3, 60 5, 64 6, 27 36, 01 223, 07 0, 09 0, 03 27, 20 18, 68 47, 91 8, 60 0 , 8S

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70/30 0, 62 1 Д 1 4 , И 6, 15 66, 03 0, 01 0, 03 0, 20 20, 20 19, 31 16, 08 2, 34 0, 04

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,03

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4, 30 0, 40 24, 60 119, 20 0, 06 0, 02 10, 00 32, 50 7, 00 0 , 5Е

Итого по подменю: 96,26 8, 18 11, 05 10, 78 81, 80 468, 46 0, 16 0, 08 0, 20 47, 40 48, 50 96,53 17, 97 1,53

Зав. производ. ('/( - С е л __ /Непобедимова И.В./ Калькулятор



241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2, 17 3 , 2 5 6, 79 21 , 66 160, 71 0, 16 0, 13 25, 31 3 0, 71 46, 75 97, 58 32, 52 1,21

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0, 64 10, 54 2, 22 6, 44 87, 90 0, 08 0, 09 0, 28 2 1, 20 31, 22 151, 70 33, 32 0,72

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0, 19 0 , 2 6 1, 26 1, 90 19, 94 0, 01 0, 01 0, 81 6, 00 1, 01 2, 96 1, 14 0,06

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1, 53 0 , 0 9 0, 01 15, 34 61, 81 4, 00 4, 51 2, 24 1, 23 0,11

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5, 60 0,44

И то го  по подменю: 96,26

Зав. производ. . /Непобедимова И. В./ Калькулятор f  ^ *- ̂ 0 ^ /



Руководитель \ -

"Согласовано"
МЛп У  Mg" ? Горнозаводска

- \ - :Л’
А  и

^/ЙеПобедимова Н.Л./ Д Ф § Ш * Р / Д ё м и н а  Н. И./
/  /У // [lb к 9/ ^  \S£&\\
■ /  h  | ( 5 s J2/ Ш Ш йэ  i t ? o Г
- J" Меню на 20.11.2024 года (День!й|2\

Структурное подразделение МАОУ "СОШ Nq3"J1 ьготное питание 7-11 лет 1 см

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, s g r * Г Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 : S > C А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 8,)
235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (150) 150 1, 66 3, 81 6, 95 1 6, 59 144, 11 0, 08 0, 09 77, 48 88, 39 68, 18 3 5, 36 1, 41

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0, 64 1, 12 0, 10 6, 40 30, 99 0, 01 2, 60 8, 45 1, 82 0, 14

257 КОФЕЙННЫЙ НАПИТОК 200 1, 50 0, 01 14, 97 60, 00 0, 45 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(60) 60 2, 95 5, 16 0, 48 2 9, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0,66

И то го  ПО подменю: 96,26 6, 75  ^ 1 0 , 0 9  7, 54  67, 48  378, 14  0, 16  0 , 1 1  77, 48
a / f i

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор Сё^&б/у

103, 44  115, 63  45, 58  2 , 2 6



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководите.

'Согласовано"
МАОУ Горнозаводска

/Непобедимова Н.Л./
Й!

/Дёмина Н. И./
: о 0

Меню на 21.11.2024 года (День' 
ьготное питание 7-11 лет 1 см

/ С» Со .

N рец.

\ч\  П \
NnTv

Наименование блюда
[L r.Ht 1 4 ’

Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ----------------------------------------------------------------х й ^Ш тф л г Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 9,)
224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3, 37 4, 08 7, 01 33, 70 214, 25 0, 01 27 , 20 8, 99 3, 54 0, 44 0,07

176 ТЕФ ТЕЛИ 70/30 0, 92 9, 54 13, 80 9, 24 199, 29 0, 05 0, 08 2 , 7 8 19, 03 101, 72 14, 61 1,51

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(60) 60 2, 95 5 , 1 6 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0,66

И то го  по подменю:

(7
Зав. производ. _/Непобедимова И.В./ Калькулятор



'Утверждаю

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "С

обедимова Н.Л./ /Дёмина Н. И./

"Согласовано "
М А О У ^ ^ Щ ^ ^ ^ О э р н о за в о д с ка

/  Меню на 22.11.2024 года (День 
Гное питание 7-11 лет 1 см

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Минеральные вещества, мг

Б Ж У к кал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 10,)
241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2, 48 3, 14 7, 33 24, 81 177, 73 0, 18 0, 12 30, 21 32, 62 20, 27 92, 56 35, 12 1 , з е

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0, 59 6, 54 7, 79 5 , 8 9 119, 82 0, 04 0, 07 20, 11 8, 00 28, 71 71, 84 14, 80 1,12

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2 , 5 8 0, 24 14, 76 71, 52 0, 03 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0 , 3 3

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1, 53 0 , 0 9 0, 01 15, 34 61, 81 4, 00 4, 51 2, 24 1, 23 0,11

Итого по подменю: 96,26 6, 08 12, 35 15, 37 60, 80 430, 88 0, 25 0, 20 54, 32 40, 62 59, 49 186,14 55, 35 2, 95

Зав. производ. __('Уь&с /Непобедимова И.В./ Калькулятор г ^  '



Завтрак (День 6,)
227 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3, 60 5, 64 6, 27 36, 01 223, 07 0 , 0 9 0, 03 27, 20 18, 68 47, 91 8, 60 0 , 8£

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70/30 0, 62 1, 11 4, 11 6, 15 66, 03 0, 01 0, 03 0, 20 20, 20 19, 31 16, 08 2, 34 0, 04

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0 , 0 3 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4, 30 0, 40 24, 60 119, 20 0 , 0 6 0, 02 10, 00 32, 50 7, 00 0 , 5Е

Итого ПО подменю: 8,18  и ,05  10, 78  81,80  468, 46  0 , 1 6  0, 08  0,20  47, 40  48, 50  96, 53  17, 97  1, 53

Второй завтрак (День 6,)
312 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3, 78 4, 75 8, 12 37, 81 243, 34 0, 08 0, 04 39, 00 12, 21 44, 56 7, 30 0,61

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0 , 0 3 0 , 0Е

И то го  ПО подменю: 125,69 5, 28  4, 75  8 ,1 2  52 , 85  303, 50  0,08  0, 04

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор

39, 00  12, 72  44, 60  7 , 3 3  0, 66



"Утверждаю " "Согласовано "

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2, 17 3 , 2 5 6, 79 21 , 66 160, 71 0, 16 0, 13 25 , 31 30, 71 46, 75 97, 58 32, 52 1,21

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0, 64 10, 54 2 , 2 2 6, 44 87, 90 0, 08 0, 09 0, 28 21, 20 31, 22 151, 70 33, 32 0,72

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0, 19 0 , 2 6 1 , 2 6 1, 90 19, 94 0, 01 0, 01 0, 81 6, 00 1, 01 2 , 9 6 1, 14 0,06

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1, 53 0, 09 0, 01 15, 34 61, 81 4, 00 4, 51 2, 24 1, 23 0,11

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5, 60 0, 44

И то го  ПО подменю: 6, 50  17, 58  10,60  6 5 ,02 425, 72  0 , 2 9  0, 24  30, 40  57, 91  91, 49  280, 48  73, 81  2, 54

Второй завтрак (День 7,)
312 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3, 78 4, 75 8, 12 37, 81 243, 34 0, 08 0, 04 39, 00 12, 21 44, 56 7, 30 0,61

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

И то го  по подменю: 125,69 5, 28  А  ,15  8, 12  52, 85 303, 50  0, 08  0, 04 39, 00  12, 72  44, 60  7, 33  0, 66

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю
ИП Непобедимс

Руководитель
2

Структурное подразделение МАОУ

*Согласовано"
МАОУ "JSI^^S^p^SopHoeaeodcKa

обедимова Н.Л./ Дир

Меню на 20.11.2024 года (День ) 
-11 лет 1 смена завтрак

ХУДёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда

и и, •

Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, шu & f fM r Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 8 ,)
235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (150) 150 1 , 6 6 3, 81 6, 95 16, 59 144, 11 0, 08 0, 09 77, 48 88, 39 68, 18 35, 36 1,41

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0, 64 1, 12 0, 10 6, 40 30, 99 0, 01 2, 60 8, 45 1, 82 0,14

257 КОФЕЙННЫЙ НАПИТОК 200 1, 50 0, 01 14, 97 60, 00 0, 45 0,05

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0,66

И то го  по подменю: 6 , 7 5  10, 09  7, 54  67, 48  378, 14  0 , 1 6  0, 11  77, 48 103, 44  115, 63  45, 58  2, 26

Второй завтрак (День 8,)
313 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 60 3 , 5 9 4, 42 9, 12 35, 88 243, 27 0, 07 0, 03 41, 60 11, 55 40, 90 6, 85 0,56

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

И то го  ПО подменю: 125,69 5 , 0 9  4, 42  9, 12  5 0, 92  303, 43  0, 07  0, 03

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор

41, 60  12, 06  40, 94  6, 88  0, 61



'Утверждаю'
ИП Нет

Руководитель

МАОУ;

бедимова Н.Л./

Меню на 21.11.2024 года (День )
Структурное подразделение МАОУ "СОЩ N23" ОВЗ 7-11 лет 1 смена завтрак

N рец.

всовано
рнозаводска

/Дёмина Н. И./

Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

----------- *4
Минеральные вещества, мг |

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 9,)
224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3, 37 4, 08 7, 01 3 3, 70 214, 25 0, 01 27 , 20 8, 99 3, 54 0, 44 0,07

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0, 92 9, 54 13, 80 9, 24 199, 29 0, 05 0, 08 2 , 7 8 19, 03 101, 72 14, 61 1,51

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ(60) 60 2, 95 5 , 1 6 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0 , 66

И то го  по подменю: 8, 74  18, 78  2 1 , 2 9  87, 50  616, 74  0, 12  0, 11  2 , 7 8  2 7 , 2 0  40, 53  144, 30  23 , 48  2, 29

Второй завтрак (День 9 ,)
315 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3, 66 4, 44 5, 07 3 6, 59 209, 74 0, 07 0, 04 3 0, 00 11, 62 43, 54 6, 67 0,61

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1, 53 0 , 0 9 0, 01 15, 34 61, 81 4, 00 4, 51 2, 24 1, 23 0,11

И то го  ПО подменю: 125,69 5, 19  4, 53  5 , 0 8  51 , 93  271, 55  0, 07  0, 04  4 , 0 0  3 0 , 0 0  16, 13  45, 78  7 , 9 0  0, 72

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор  ,



'Утверждаю1
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ
" ^ 1

N рец. Наименование блюда

М АСЖ

"Согласовано"
Горнозаводска

епобедимова Н.Л./
\ ? \ t

Меню на 22.11.2024 года (День 
ВЗ 7-11 лет 1 смена завтрак

4?—
/Дёмина Н. И./

V?

Пищевые вещества, г Калории, Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

4 и Г-

Выход ХЕ

Завтрак (День 10,)
241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2, 48 3, 14 7, 33 24, 81 177, 73 0, 18 0, 12 30, 21 32, 62 20, 27 92, 56 35, 12 1,38

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0, 59 6, 54 7 , 7 9 5, 89 119, 82 0, 04 0, 07 20 , 11 8, 00 28, 71 71, 84 14, 80 1,13

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2, 58 0, 24 14, 76 71, 52 0, 03 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,32

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1, 53 0 , 0 9 0, 01 15, 34 61, 81 4, 00 4, 51 2, 24 1, 23 0,11

И то го  по подменю: 6, 08  1 2, 35  15, 37  60, 80  430, 88  0 , 2 5  0 , 2 0  54, 32  40, 62  59, 49  186, 14  55, 35  2, 95

Второй завтрак (День 10,)
312 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3, 78 4, 75 8, 12 37, 81 243, 34 0, 08 0, 04 39, 00 12, 21 44, 56 7, 30 0,61

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

И то го  по подменю. ,*.*,,»* .г125,69 / '5,:

Зав. производ. -С

/ °  г

/Непобедимова И.В./ Калькулятор



'Утверждаю1
юва Н.Л.

Руководи /Непобедимова Н.Л./

МА

Дир

Меню на 18.11.2024 года (День )
Структурное подразделение Льготное питание 7-11 лет 2 см

Н О

нозаводска

У —
I
/Дёмина Н. И./

N рец.
г

Наименование блюда

. Г ;'

Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 6,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1, 96 5, 40 4 , 7 6 19, 60 142, 78 0 , 2 3 0, 08 11, 50 2 0, 00 35, 00 107, 60 38 , 10 1,97

227 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ(120) 120 2, 88 4, 52 4 , 9 9 2 8, 81 178, 16 0, 07 0, 02 2 1, 60 9, 05 37, 12 6, 53 0,66

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70/30 0, 62 1, 11 4, 11 6, 15 66, 03 0, 01 0, 03 0, 20 2 0, 20 19, 31 16, 08 2 , 3 4 0,04

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2, 58 0, 24 14, 76 71, 52 0 , 0 3 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,32

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0 , 0 3 0,05

И то го  по подменю: 96,26 8, 44 13, 61 14, 10 84, 36 518, 65 0, 34 0, 14 11, 70 61, 80 69, 87 180,34 51, 20 3,05

Зав. производ.
7 7

/Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю
ИП Непобедимое

г: s
Руководитель ц £

Структурное подразделение МАОУ "О

МАОУ/

\бедимова Н.Л./ Дир

Меню на 19.11.2024 года (День ) 
'рДь^отн'ое питание 7-11 лет 2 см

озаводска

тПёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 7,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0, 91 2 , 0 3 6, 70 9, 11 104, 82 0, 07 0, 06 30, 03 15, 00 48, 76 51, 70 21, 34 0,80

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2, 17 3, 25 6, 79 21 , 66 160, 71 0, 16 0, 13 25, 31 30, 71 46, 75 97, 58 32, 52 1,21

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0, 64 10, 54 2, 22 6, 44 87, 90 0, 08 0 , 0 9 0, 28 2 1, 20 31, 22 151, 70 33, 32 0,72

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2, 58 0, 24 14 , 76 71, 52 0, 03 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,33

И то го  по подменю: 96,26 6, 70  18, 40  15, 95  67, 01  485, 11  0, 34  0 , 2 9  55, 62  66, 91  133, 24  320, 52  91, 41  3, 11

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю"
ИП Henot

Руководитель

\\’V 'C4 1
Структурное подразделение МАОУ "С

МАО

VI \  . V.1

о/Непобедимова Н.Л./
-  Щ

/ // Меню на 20.11.2024 года (День ) 
U ЫеЗ” Л|ьготное питание 7-11 лет 2 см

ровано
рнозаводска

/Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г

Б Ж У

Калории,

ккал

омчяяШгы, мг Минеральные вещества, мг

В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 8,)
47 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2, 10 2 , 9 1 3 , 5 6 2 0 , 95 127, 44 0, 12 0, 07 16, 66 15, 00 16, 60 65, 55 24, 27 1,01

235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (120) 120 1, 33 3 , 0 5 5, 56 13, 27 115, 28 0 , 0 6 0, 07 61, 98 70, 71 54, 54 2 8 , 29 1,13

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0, 64 1, 12 0, 10 6, 40 3 0, 99 0, 01 2 , 6 0 8, 45 1, 82 0,14

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0,04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2 , 5 8 0, 24 14, 76 71, 52 0 , 0 3 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,32

И то го  ПО подменю: 96,26 7 , 0 5  9766 9, 46  70 , 42  405, 39  0, 22  0 , 1 5  78, 64  1 5, 00  96, 42  148, 08  58 , 61  2 , 6 6

Зав. производ. ТУ Z_ /Непобедимова И.В./ Калькулятор  ̂'L :



" У т в е р ж у -

ИП Непобедимрва Н.Л.

Руководитель Ш ^ / ^ и нрлдбедимова Н.Л./
Ж  Y / 1
\ ^ % 4оТъ 0 У у / Меню на 21.11.2024 года (День 

Структурное подразделение МАОУ "СОШ №3" Йьгбтное питание 7-11 лет 2 см

овано
рнозаводска

I  /Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

---------------------------------------------------------
ВТГГШ^ШЫ, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 9,)
43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1, 68 2, 52 6, 76 16, 83 138, 29 0, 08 0, 08 18, 12 15, 00 43, 43 72, 67 31, 77 1,54

201 РИС(ЮО) 100 2, 25 2, 72 4, 65 22 , 46 142, 58 0, 01 18, 00 8, 44 2 , 8 5 0, 44 0,07

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0, 92 9, 54 13, 80 9, 24 199, 29 0, 05 0, 08 2 , 7 8 19, 03 101, 72 14, 61 1,51

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5, 60 0, 44

И то го  ПО подменю: 96,26 8, 32  18 , 22  25 , 53  8 3, 25  635, 68  0, 17  0,18  20 , 90  33, 00  79, 41  203, 28  52, 45  3, 61

Зав. производ. у ^ '_/Непобедимова И.В./ Калькулятор С ' с ^ /
( О



42 РАССОЛЬНИК 250/10 1, 76 2, 58 6, 89 17, 57 142, 63 0, 11 0, 08 17, 16 1 5, 00 34, 41 81, 20 27 , 79 1,06

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(120) 120 1, 79 2, 97 5 , 7 6 17, 92 135, 40 0, 13 0, 12 20, 34 2 6, 28 47, 40 88, 64 27, 51 0, 94

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0, 59 6, 54 7, 79 5 , 8 9 119, 82 0, 04 0, 07 20, 11 8, 00 28, 71 71, 84 14, 80 1,12

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0,04 0, 03 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2, 58 0, 24 14, 76 71, 52 0 , 0 3 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0, 33

И то го  по подменю: 96,26 7, 12  И /67 20 , 68  7 1, 18  529, 53  0 , 3 1  0 , 2 8  57, 61  49, 28  117, 03  261, 22  74 , 33  3 , 5 3

< /
Зав. производ. ■' /Непобедимова И.В./ Калькуляторг 2 ^ ^ -



'Утверждаю

Руководитель

'Согласовано"
МАОУ "О ^Х ^^^/ё^Ь онозаводска

едимова Н.Л./ Дире,

Меню на 18.11.2024 года (День )
Структурное подразделение МАОУ "СQUJ Д i§jothое питание 12-18 лет

£ —
ёминаН .И ./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

^
Г Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 6,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1, 96 5, 40 4, 76 19, 60 142, 78 0, 23 0, 08 11, 50 20, 00 35, 00 107, 60 38, 10 1,97

227 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ(120) 120 2, 88 4, 52 4, 99 28, 81 178, 16 0, 07 0, 02 21, 60 9, 05 37, 12 6, 53 0,66

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70/30 0, 62 1, 11 4, 11 6, 15 66, 03 0, 01 0, 03 0, 20 20, 20 19, 31 16, 08 2, 34 0, 04

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2, 58 0, 24 14, 76 71, 52 0, 03 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0, 33

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0 , 0 3 0 , 0Е

И то го  по подменю: 107,93 8, 44 13, 61 14, 10 84, 36 518, 65 0, 34 0, 14 11, 70 61, 80 69, 87 180, 34 51, 20 3,05

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор С ^ « ^ 4
Т 7



",Утверждаю
ИП Непоб0 0 т в ^  И:Л.

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ

%
епобедимова Н.Л./

МАО

Дир

Меню на 19.11.2024 года (День ) 
ьготйое питание 12-18 лет

ано"
озаводска

4?—

N рец. Наименование блюда
пел1}-

Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 7,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0, 91 2 , 0 3 6, 70 9, 11 104, 82 0, 07 0, 06 30, 03 15, 00 48, 76 51, 70 21, 34 0, 80

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2, 17 3, 25 6, 79 2 1 , 6 6 160, 71 0, 16 0, 13 25, 31 30, 71 46, 75 97, 58 32, 52 1,21

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0, 64 10, 54 2, 22 6, 44 87, 90 0, 08 0, 09 0, 28 21, 20 31, 22 151, 70 33, 32 0,72

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0, 05

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2 , 5 8 0, 24 1 4, 76 71, 52 0, 03 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0, 33

Итого по подменю: 107,93 6, 70 18, 40 15, 95 67, 01 485, 11 0, 34 0, 29 55, 62 66, 91 133, 24 320, 52 91,41 3,11

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор
7 7



'Утверждаю
ИП Непобедимова Н.Л,

Руководит

Y* \ :
v s : 4

/Непобедимова Н.Л./

МАОУ

Дирек

/  /■' Меню на 20.11.2024 года (День )

заводска

мина Н. И./

N рец.
ч--.

Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 8 ,)
47 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2 , 1 0 2 , 9 1 3 , 5 6 20 , 95 127, 44 0, 12 0, 07 16, 66 15, 00 16, 60 65, 55 2 4, 27 1,01

235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (150) 150 1 , 6 6 3 , 8 1 6, 95 16, 59 144, 11 0, 08 0, 09 77, 48 88, 39 68, 18 35, 36 1,41

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0, 64 1, 12 0, 10 6, 40 3 0, 99 0, 01 2, 60 8, 45 1, 82 0,14

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0 , 0 3 0,05

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2 , 5 8 0, 24 14, 76 71, 52 0 , 0 3 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,32

И то го  по подменю: 107,93 7, 38 10, 42 10, 85 73, 74 434, 22 0, 24 0, 17 94, 14 15, 00 114, 10 161, 72 65,68 2,94

-и -/

Зав. производ.  ̂ '/Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю
ИП НепобедимоваН.Л.

Руководитель £

Структурное подразделение МАОУ

епобедимова Н.Л./

МАОУ

Дирем

'Согласовано
vioip^

Меню на 21.11.2024 года (День ) 
bjfjHoe питание 12-18 лет

заеодска

Щеми на Н. И./

N рец.
N

Наименование блюда "№ хо д

Ш*
^

____

Пищевые вещества, г Калории, b h t£im***t*fT™ Г Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 9,)
43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1, 68 2, 52 6, 76 1 6, 83 138, 29 0, 08 0, 08 18, 12 15, 00 43, 43 72, 67 31, 77 1,54

201 РИС(ЮО) 100 2, 25 2 , 7 2 4, 65 2 2 , 4 6 142, 58 0, 01 1 8, 00 8, 44 2, 85 0, 44 0,07

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0, 92 9, 54 13, 80 9, 24 199, 29 0, 05 0, 08 2, 78 19, 03 101, 72 14, 61 1,51

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5, 60 0,44

И то го  ПО подменю: 107,93 8, 32  18 ,22  25, 53  83 , 25  635, 68  0, 17  0, 18  2 0, 90  33, 00  79, 41  203, 28  52 , 45  3, 61

A M . . ~  Ч  А э * ? .
Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



'Утверждаю
ИП Непобедимова h

Руководитель |

Структурное подразделение МАОУ "

ёпОбедимова Н.Л./
Щбйна j  I

’Согласовано"
МА О У  орнозаводска

[/Дёмина Н. И./

wr  Г

Меню на 22.11.2024 года (День )1 
Льготное питание 12-18 лет

/о  О

//•

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Г Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 10,)
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1, 76 2 , 5 8 6, 89 17, 57 142, 63 0, 11 0, 08 17, 16 15, 00 34, 41 81, 20 27, 79 1, 08

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2, 17 3 , 2 5 6, 79 2 1 , 6 6 160, 71 0, 16 0 , 1 3 25, 31 30, 71 46, 75 97, 58 32, 52 1,21

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0, 59 6, 54 7, 79 5 , 8 9 119, 82 0, 04 0, 07 20, 11 8, 00 28, 71 71, 84 14, 80 1,12

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2 , 5 8 0, 24 14 , 76 71, 52 0, 03 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,32

И то го  по подменю: 107,93

Зав. производ.

7, 50  14, 95  21, 71  74 , 92  554, 84  0, 34  0 , 2 9  62, 58  53, 71  116, 38  2 70, 16  79, 34  3, 80

&
/Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю11
" ^ж т г т -.r^,

ИП НепобедиШеа Н.Л.

Руководитель

Структурное подразделние льготное

шепобедимова Н.Л./
I ь I

Меню на 18.11.2024 года (День ) 
етей участников СВО

МАОУ

Дире

заводе ка

ёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 6,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1, 96 5 , 4 0 4, 76 19, 60 142, 78 0, 23 0, 08 11, 50 20, 00 35, 00 107, 60 38, 10 1,97

227 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ(120) 120 2, 88 4, 52 4, 99 28, 81 178, 16 0, 07 0, 02 21, 60 9, 05 37, 12 6, 53 0 , 66

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70/30 0, 62 1, 11 4, 11 6, 15 66, 03 0 , 0 1 0, 03 0, 20 20, 20 19, 31 16, 08 2, 34 0,04

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2 , 5 8 0, 24 1 4, 76 71, 52 0 , 0 3 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,32

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0 , 0 3 0 , 0Е

И то го  по подменю: 107,93 8, 44 13, 61 14, 10 84, 36 518, 65 0, 34 0, 14 11, 70 61, 80 69, 87 180, 34 51, 20 3, 05

Зав. производ. сд£!< У  /Непобедимова И.В./ Калькулятор ^ ^^Ф ^/



63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ

250/10 0, 91 2 , 0 3 6, 70 9, 11 104, 82 0, 07 0, 06 30, 03 15, 00 48, 76 51, 70 21, 34 0,80

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2, 17 3 , 2 5 6, 79 2 1 , 66 160, 71 0, 16 0, 13 2 5, 31 30, 71 46, 75 97, 58 32, 52 1,21

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0, 64 10, 54 2, 22 6, 44 87, 90 0, 08 0, 09 0, 28 21, 20 31, 22 151, 70 33, 32 0,72

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , ОЕ

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2 , 5 8 0, 24 14 , 76 71, 52 0, 03 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,33

И то го  ПО подменю: 107,93 * 6, 70  М , 40 15, 95  6 7, 01  4 8 5 , И  0, 34  0 , 2 9  55, 62  66, 91  133, 24  320, 52  91, 41  3, 11

Зав. про извод. С /Непобедимова И. В./ Калькулятор



Руководителе

"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

*h
эпобедимова Н.Л./

МАОУ

Дир

^ ■ > ^ 4012̂  У/ Меню на 20.11.2024 года (День ) 
Структурное подразделние льготное питаниеГдетей участников СВО

вано
озаводска

емина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ВиТатотКы, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 8,)
47 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2, 10 2 , 9 1 3 , 5 6 20, 95 127, 44 0, 12 0, 07 1 6, 66 15, 00 16, 60 65, 55 24, 27 1,01

235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (150) 150 1, 66 3 , 8 1 6, 95 16, 59 144, 11 0, 08 0, 09 77, 48 88, 39 68, 18 35 , 36 1,41

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0, 64 1, 12 0, 10 6, 40 30 , 99 0 , 0 1 2 , 6 0 8, 45 1, 82 0,14

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2 , 5 8 0, 24 14, 76 71, 52 0, 03 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,32

И то го  ПО подменю: 107,93 7, 38  1 0 , 42 10, 85  73, 74  434, 22  0 , 2 4  0, 17  94, 14  15, 00  114, 10  161, 72  65, 68  2, 94

Зав. производ. - _/Непобедимова И.В./ Калькулятор  г '



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

>• «ч̂ ый

'Г 0 /  / /Руководитель ̂ i^/,, ГА  \  '/Непобедимова Н.Л./
У'Э?Л:
г<; ~10иЦд

Структурное подразделние льготное

N рец.

питание дете

Ш О У

Д иРе\

'Согласовано"
тозаводска 

ёмина Н. И./

Меню на 21.11.2024 года (День ) 
участников СВО

Наименование блюда
1 » .  Г . ПС

Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

it----- -— .—
г Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 9,)
43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1, 68 2 , 5 2 6, 76 16 , 83 138, 29 0, 08 0, 08 18, 12 15, 00 43, 43 72, 67 31, 77 1, 54

201 РИС(ЮО) 100 2 , 2 5 2, 72 4, 65 2 2 , 4 6 142, 58 0, 01 18, 00 8, 44 2, 85 0, 44 0, 07

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0, 92 9, 54 13, 80 9, 24 199, 29 0, 05 0, 08 2, 78 19, 03 101, 72 14, 61 1,51

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5, 60 0, 44

bJ5 ,bb  и , 1 / и , 10 ^ и,уи  J J ,

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор ^  к^У



'Утверждаю
ИП Не

Руководитель ^  /Непобедимова Н.Л./
*7 / # ! 1
/ / Меню на 22.11.2024 года
етей участников СВО

заводска

ина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Ви^пИМИ Г Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 10,)
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1, 76 2 , 5 8 6, 89 17, 57 142, 63 0, 11 0, 08 17, 16 15, 00 34, 41 81, 20 27 , 79 1,06

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2, 17 3 , 2 5 6, 79 21 , 66 160, 71 0, 16 0, 13 25, 31 30, 71 46, 75 97, 58 32, 52 1,23

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0, 59 6, 54 7 , 7 9 5 , 8 9 119, 82 0, 04 0, 07 2 0, 11 8, 00 28, 71 71, 84 14, 80 1,13

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2 , 5 8 0, 24 14, 76 71, 52 0 , 0 3 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,33

И то го  по подменю: 107,93 Л , 50 14, 95 21, 71 74, 92 554, 84 0, 34 0, 29 62, 58 53, 71 116, 38 270, 16 79, 34 3 , 8С

/У/'<7

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1, 96 5, 40 4, 76 1 9, 60 142, 78 0, 23 0, 08 11, 50 20, 00 35, 00 107, 60 38, 10 1,97

227 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ(120) 120 2, 88 4, 52 4, 99 2 8 , 8 1 178, 16 0, 07 0, 02 21, 60 9, 05 37, 12 6, 53 0 , 6€

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70/30 0, 62 1, 11 4, 11 6, 15 66, 03 0, 01 0, 03 0, 20 20, 20 19, 31 16, 08 2, 34 0,04

1 ХПЕБ(ЗО) 30 1, 48 2 , 5 8 0, 24 1 4, 76 71, 52 0, 03 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,32

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,02

И то го  ПО подменю: 8, 44  13, 61  1 4 , 10 84 , 36  518, 65  0, 34  0, 14  11, 70  61,80  69, 87  180, 34  51, 20  3, 05

Второй завтрак (День 6,)
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7, 32 8, 88 10, 13 7 3 , 1 9 419, 48 0, 14 0 , 0 9 60, 00 23, 24 87, 09 13, 33 1, 22

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

И то го  по подменю: 147,83 8, 82  8 , 8 8  10, 13  88 , 23  479, 64  0, 14  0, 09 60, 00  23 , 75  87, 13  13, 36  1, 27

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор
7^



"Утверждаю
ИП Henoi

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "СОШЖйЗ” 063  12-18 лет

ф л \
обедимова Н.Л./

МАОУ

Дире

__^ ф / i J  Меню на 19.11.2024 года (День )

в а но
озаводска

-  яЛЯ>-~ъЛ
/Дёмина Н. И./
чм

Минеральные вещества, мг

В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe
N рец. Наименование блюда Выход ХЕ

Пищевые вещества, г

Б Ж У

Калории,

ккал

Обед (День 7,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0, 91 2 , 0 3 6, 70 9, 11 104, 82 0, 07 0, 06 30, 03 15, 00 48, 76 51, 70 21, 34 0,80

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2, 17 3 , 2 5 6, 79 2 1, 66 160, 71 0, 16 0, 13 25, 31 30, 71 46, 75 97, 58 32, 52 1,21

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0, 64 10, 54 2, 22 6, 44 87, 90 0, 08 0 , 0 9 0, 28 2 1, 20 31, 22 151, 70 33, 32 0,72

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2, 58 0, 24 1 4, 76 71, 52 0, 03 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,33

И то го  ПО подменю: 6, 70  1 8 ,40  15, 95  67, 01  4 8 5 , 1 1  0, 34  0 , 2 9  55, 62  66, 91  133, 24  320, 52  91, 41  3, 11

Второй завтрак (День 7, )
312 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3, 78 4 , 7 5 8, 12 37, 81 243, 34 0, 08 0, 04 39, 00 12, 21 44, 56 7, 30 0,61

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

И то го  по подменю: 147,83 5, 28  4, 75  8, 12  52 , 85  303, 50  0, 08  0, 04

Зав. производ. __/Непобедимова И.В./ Калькулятор 1 d ~" f

39, 00  12, 72  44, 60  7 , 3 3  0, 66

С



47 СУП С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ

250 2, 10 2 , 9 1 3 , 5 6 20, 95 127, 44 0, 12 0, 07 16 , 66 15, 00 16, 60 65, 55 24, 27 1,01

235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (150) 150 1, 66 3, 81 6 , 95 16, 59 144, 11 0, 08 0, 09 77, 48 88, 39 68, 18 35, 36 1,41

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0, 64 1, 12 0, 10 6, 40 30 , 99 0, 01 2, 60 8, 45 1, 82 0, 14

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2 , 5 8 0, 24 14, 76 71, 52 0, 03 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0, 33

И то го  ПО подменю: 7, 38  1 0 , 42 10, 85  73, 74  434, 22  0, 24  0, 17  94, 14  15, 00  114, 10  161, 72  65, 68  2, 94

Второй завтрак (День 8,)
313 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 60 3, 59 4, 42 9, 12 35, 88 243, 27 0, 07 0 , 0 3 41, 60 11, 55 40, 90 6, 85 0,56

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0 , 0 3 0,03

И то го  по подменю: 147,83 5, 09  4, 42  9, 12  5 0, 92  303, 43  0, 07
‘ 4 ?

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор
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"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководител

\ \
Структурное подразделение МАОУ ̂

N рец. Наименование блюда

V
ёробедимова Н.Л./

МАОУ.

Дир

Меню на 21.11.2024 года (День ) 
12-18 лет

совано"
нозаводска

ё —

/Дёмина Н. И./

Пищевые вещества, г Калории, Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 9,)
43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1, 68 2 , 5 2 6, 76 16, 83 138, 29 0, 08 0, 08 18, 12 15, 00 43, 43 72, 67 31, 77 1, 54

201 РИС(ЮО) 100 2, 25 2 , 7 2 4, 65 22 , 46 142, 58 0, 01 18, 00 8, 44 2 , 8 5 0, 44 0, 07

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0, 92 9, 54 13, 80 9, 24 199, 29 0, 05 0, 08 2 , 7 8 19, 03 101, 72 14, 61 1,51

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5, 60 0,44

И то го  ПО подменю: 8, 32  18 , 22  25 , 53  8 3, 25  635, 68  0 , 1 7  0,18  20 , 90  33, 00  79, 41  203, 28  52, 45  3, 61

Второй завтрак (День 9,)
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7, 32 8, 88 10, 13 7 3, 19 419, 48 0, 14 0 , 0 9 60, 00 23, 24 87, 09 13, 33 1,22

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

И то го  по подменю: 147,83 8, 82  8, 88  10, 13  88, 23  479, 64  0, 14  0, 09

Зав. производ. у /Непобедимова И.В./ Калькулятор



42 РАССОЛЬНИК 250/10 1, 76 2 , 5 8 6, 89 17, 57 142, 63 0, 11 0, 08 17, 16 15, 00 34, 41 81, 20 27 , 79 1 , 0Е

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2, 17 3, 25 6, 79 2 1 , 6 6 160, 71 0, 16 0, 13 25, 31 30, 71 46, 75 97, 58 32, 52 1,21

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0, 59 6, 54 7, 79 5 , 8 9 119, 82 0, 04 0, 07 2 0, 11 8, 00 28, 71 71, 84 14, 80 1,12

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2 , 5 8 0, 24 1 4, 76 71, 52 0, 03 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,32

И то го  ПО подменю: 7, 50  14 , 95  21, 71  74, 92  554, 84  0, 34  0, 29  62, 58  53, 71  116, 38  270, 16  79, 34  3, 80

Второй завтрак (День 10,)
312 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3, 78 4 , 7 5 8, 12 37, 81 243, 34 0, 08 0, 04 39, 00 12, 21 44, 56 7, 30 0,61

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1, 53 0, 09 0, 01 15, 34 61, 81 4, 00 4, 51 2, 24 1, 23 0,11

И то го  ПО подменю: 147,83 . 5, 31  4, 84  8, 13  53 , 15  305, 15  0,08 0, 04  4, 00  39 , 00  16, 72  46, 80  8 , 5 3  0, 72

Зав. производ. ^ /Непобедимова И.В./ К а л ь к у л я т о р ' ■У/-' х /


