
“Согласовано "

Завтрак (День 1,)
114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3,76 15,57 7,13 37,58 276,73 0,62 0,12 27,20 96,16 252,92 81,55 5,23

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0,64 1,12 0,10 6,40 30,99 0,01 2,60 8,45 1,82 0,14

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ! 200/10 1,53 0,09 0,01 15,34 61,81 4,00 4,51 2,24 1,23 0,11

1 ХЛЕБ(60) 60 2,95

...

5,16 0, 29; 52 143,04 0,07 0 ,0 ? 12,00
.......

39,00 8,40 0,66

302,61 93,00 6,14



" У т в е р ж д а ю "  

л .л .

Руководитель

Структурное подразделение М А О ^ 'г '

всовано"

обедимова Н.Л./

Меню на 08,10.2024 года (Ден 
Ътное питание 7-11 лет 1 см

/ орнозаводска 

/Дёмина Н. И./

М рец. Наименование блюда Вы ход ХЕ
Пищевые вещества, г калории, ны , мг М инеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Щ Fe

Завт рак (День 2.,)
196 ГРЕЧА(150} 150 3,95 8,73 7,80 39,45 262,96 0,30 0,15 26,80 22,77 209,13 138,44 4 , 6£

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0,92 9,54 13,80 9,24 199,29 0,05 0,08 2,78 19,03 101,72 14,61 1,51

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1,53 0 ,09 0,01 15,34 61,81 4,00 4,51 2,24 1,23 0,13

1
______

X ЛЕБ(40) /г  ! I
4U j 1,97 j 3 , 4 *  

__________!. 1

0 ,32 19,68

_______
95,36 0,04 0,01 8,00 26,00 5,60 0, 4 *

Итого по подменю: 96,26

т ж л л зеоп . J

8,37 /^1,80 21,93 83,71 619,42 0 ,39 О 24^ 6,78 /-^6,80 54,31 339,09 159,88 6,75

// ieno бед и h/ios3 И. а./ На о *-> kvлллиуо ^



Руководит ель__v .оШ димоза Н.Л./
а / * у 1 1

Пеню на 09.10.2024 
Структурное подразделение МАОУ " " С О ':Льгот'ное питание 7-11 лет 1 см

нозаводска

/Дёмина И. И./

N рец. Наименование блюда ВЫХОД ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Б Ж У ккал 31 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (Д е н ь  3 , )
227 МАКАРОНЫ OTB.-1SO) 150 3,60 5,64 6,27 36,01 223,07 0,09 0,03 27,20 18,68 47,91 8,60 0,89

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0,64 10,54 2,22 6,44 87, SO 0,08 0,09 0,28 21,20 31,22 151,70 33,32 0,72

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0,19 0,26 1,26 1,90 19,94 0,01 0,01 0,81. 6,00 1,01 2,96 1,14 0,06

301 Ч АЙ -ЗАВАРКА 200 1,50 15,04 60,16 0,51 0,04 0,03 0,05

i i ХЛЕБ|'40а
1

.,л40 1.97 3, /j /} 0,32 19.63 95,36 0,0  4 0.01 9.00 26,00 5,60 0,44

3G5 к  Л  КЛПЛ Л  «  1 fl  24  л  0 S  1 1 Л  5™  .1 .3 Л  Г - ! - »  Vik -ivJ  t\J CjJWBOn H C L(10 j г .) и *■ >  ,0 0.01 0,05 3,25 0,08 74,77 0,01 40,00 2,40 3,00 0,02



'Ут верждаю '

Руководитель мова Н.Л./ Д иР

еню  на 10.10.2024 года (День )
Структурное подразделение ЙЙАОУ "СОЩч̂ йЗ'Л итак не 7-11 лет 1 см

Ш Ш т а н о "

юзаводсиа 

J/Дёмина И. И./

N рец. Наименование блюда

г.\

Вы ход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 82 С А,мкг Са Р М д Fe

Завтрак (День 4 , )

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1,69 15,82 17,96 16,87 292,38 0,19 0,19 21,99 28,80 27,15 181,69 43,10 2,01

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1,50 15,04 60,16 0,51 0,04 0,03 0,05

ЯБЛОКО (100ГР) 100 0,98 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 0,02 10,00 16,00 11,00 9,00 2 , 2С

1

________
ХЛЕБ(ЗО) 30 1,48 2,58

_
0,24

........
1.4,76 71,52 0,03 0,01 6,00

_______
19,50

________
4,20 0.32

Итого по подменю: 96.26 5.65  2/В, ВО 18 ,60 56,47 46В. 46 0 , 25  0,22. 31 . 99 28,J?0 49,66 212,23 56,33 4 ,59

- > < * « .  ГЮ О И З& гШ , . / с?Л ыпободимовв И.В./ Калькулятор»



ИП Нещ\ Н.Л.

Руководитещ
X

Структурное подразделение М А О У ^ и

.'огк \  /Нёпобедимова И.Л./

Меню на 11/10.2024 года (День

о вано,е
орнозаводска 

/Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда

_—_  ■ .■ Cli<? . ' .&

Вы ход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Б Ж 1 У ккал В1 В2 с А,мкг Са р Мд Fe

Завт рак (День 5, )
241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2,48 3,14 7,33 24,31 177,73 0,18 0,12 30,21 32,62 20,27 92,56 35,12 1,ЗЕ

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0,35 14,37 5,84 3,50 124,06 0,10 0,10 0,44 8,70 43,06 214,60 49,09 0,81

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1,50 15,04 60,16 0,51 0,04 0,03 0,05

1
................ 1

ХЛЕБ(50) 50 2.46 ' , 30 0,40 24, СО 119,20 0 ,0 6 0,02 1 0,00 8 2 , 5С 7,00 0,55

Зат. п ро и зво л . Р /Н епоб& дим ова И .В ./ ка л ькул я т о р



’Утверждаю'
ИП Hi

Руководитед 

Структурное подразделение R/iAOY

/Яегюбедимова Н.Л./

МАОУ

Дир

М еню  на 07.10.2024 года (День ) 
-11 лет 1 смена завтрак

ёмина Н. И./

М рец.

Т~  ^

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

г------

В ы х о д ХЕ
П и щ е в ы е  в ещ еств а ,  г К а ло р ии , ВИТсТтаП ы,  мг М и н е р а л ь н ы е  вещ ества ,  мг

Б Ж У ккал В1 82 с А,мкг Са Р Мд Ре

Завтрак (День 1 , )

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3,76 15,57 7 13 37,53 276,73 0,62 0,12 27.20
1

96,16 252,92 31,55 5,22

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0,64 1,12

...........
0,10 6,40 30,33 0,01 2,60 8,45 1,82 0,14

204 ЧАЙ С ЛИМОНОВ 200/10 1,53 0 ,09 0,91 15,34 61,81 4,00 4,51 2,24 1,23 0,11

1 Х Л Е Б {6 0 ) 60 2,95 5,16 0,48 29,52 143,04 0,07 0,02 12,00 39,00 8,40 0,66

Итого по подменю: 87.42 8,88 21,94 7 ,72 88,84 512,57 0 ,70 0,14 4 ,00 27,20 115,27 302,61 93,00 6,14



"Согласованоtsan из

ИП Непобед^ова Н.Л

Руководитель /Иепобедимова Н.Л./

МАОУ ”С1

Д ир ц

j ip  но зав о дека

r<̂ v\ у?—
1ёмина И. И./

Шгеню на 08.10.2024 года (День ) 
Структурное подразделение МАОУ ” СОШ №3" ОВЗ 7-11 лет 1 смена завтрак

;*lO\ш

Пищевые вещества, г Калории,
М рец. Наименование блюда Вы ход ХЕ ------------ 1------------

Б Ж У ккал

.«Ус
Щ н ы Ж Минеральные вещества, мг

В1 82 С А,мкг Са Р Мд Ре

Завт рак (День 2 ,)
196 Г РЕ Ч А (1 50 ) 150 3,95 Р 77 J ' J 7 ,80 39,45 262,96 0,20 0,15 26.80 22,77 209 13 138,44 4 , 6£

U B Т Е Ф Т Е Л И 70/30 0,92 S , 54 13,80 3,24 193,29 0,05 0,03 2 , IQ 19,03 101,72 14,61 1,51

294 НАЙ С Л И М О Н О М 200/10 1,53 0,09  

. ______

0 ,01 15,34 61,81 4 ,00 4,51 2,24 1,23 0,11

1

___
Х'ЛЕ6(40) 40 1. 97 3,44 0,32 19,68 95,36 0,04 0,01 8,00 26,00 5,60 0.44

Итого по подменю: 96,70 8,37 21 ,80 21 ,93 83,71 619,42 0 ,3 9  0 ,24 6 ,78 26,80 54,31 339,09 159,88 6,75

Вт орой завт рак (День 2 ,)



победимова И.Л./

Меню на 09=10.2024 года 
В2 7-11 лет 1 смена завтрак

МА О Гор} ю  з з -з пдс на
S tS fS S r a r

"Согласовано "

< Я —
/Дёмина Н. И./

°£ Я -

N рец. Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

•- r\e-VPvРр Я , Г
^'ВьТход ХЕ

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а ,  г К алории ,
~ * 27 /

М и н е р а л ь н ы е  вещ ества ,  мг

Б 1 ж У к кал В1 В2 с А,мкг Р Мд Fe

З авт рак (Д ень 3, j
227 М А К А Р О Н Ы  ОТВ. (150) 150 3,60 5,64 6,27 36,01 223,07 0,09 0 .03 27,20 18,68 47,91 3,50 0 ,8£

181 К О Т Л Е Т А  Р Ы Б Н А Я 70 0,64 10,54 2,22 6,44 87,90 0, С8 0, CS 0,28 2 1 , 2С 31,22 151,70 33,32 0,72

2S5 С О У С  Т О М А Т Н Ы Й 30 0,19 0,26 1,26 1 , 90 19,94 0,01 0,01 0,81 6,00 1 ,01 2,96 1 , 14 0,06

301 Ч А Й - З А В А Р К А 200 1,50 15,04 60,16 0,51 0,04 0,03 0,05

1 ХЛЕБ140) 40 3 . 97 3,44 0,32 19,68 <>5.36 0 .04 0.03 8,00 26.00 5 , 60 0 . Л-л

365 М А С Л О  С Л  И В О  Ч НО Е{ 10 ГР. ) 10 0.01 0 ,05 

__

S , 25 0,08 74,77 0.01 40,00 2,40 3,00 0,02
1

020  iK-C’M&tfiv.

\: f i r  г ,.р .о Г "* рр  ;•. ( Д е н ь  ;

$$,3ч 7 ; ГJ 19,33 1 0 ,зз v , , • 5 1,С9 -35,40 л i #■>

. . . . . . . . .  . - ; ■
1
]

.
!

*:■:

1..

з 7 f<i ii . *;•; 

!.............

8 . ! ;i 37 . 3 >

L  .

-• 34: о ощ 
i I

0 f»4 H  Г.Г. i ; - ? ii

............... 1.....

дд H;d 7Q
s

i

г
! 260

_ L

i i И

_ J ... J
tVO !. f-i

________ ' 1 !____________ ____
! f,

__________ j ............. 1

о . ил! о,оз 
_  _____1__________

0 .0£

. ..

^  З Д J • : /



’’Утвер)
ИП Hono§^i0&f

Руководитель имова Н.Л./

" С о г л а с о в а н о 13

МАОУ ’ opi-iosaoodch'i
£<Т-*~И

/ • У * / /
Меню на 10,10.:

Структурное подразделение МАОУ "COL3J 1 лет 1 смена завтрак

Ж
/Дёмина И. И./

\Т<
ж

N рец. Наименование блюда Вы ход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Г М инеральные вещества, мг

5 Ж У ккал В1 "г С А,мкг Са Р Мд Fe

Завт рак (Д е н ь  4 , )
214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1,69 15,82 17,96 16.87 292,33 0,19 0,19 21,99 28,80 27.15 181,69 43,10 2,01

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1,50 15,04 60,16 0,51 0,04 0,03 0,05

_ _  J

ЯБЛОКО (100ГР) 100 0,9 В 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 0,02 3 0,00 16,00 11,00 9,00 2 , 2С

1 1________1
ХЛЕБ(ЗО) 30 1,48 2 ,5Я 0, 2 А 14,76 71,52 0,03 0,01 6,00 1 9,50 4,20 0,33

Итого ПО подменю: 98 ,^2  5,65 18,80 18, во » 6 , 47 468,46 0 ,25 0 , 22 31,99 28, ВО 49.. 66 212,23 56,33 4 ,59

а т о н и и  з а в т р а к  Щ С '^ъ  г.-} у

200

I
; з . 
1

4 , 75j 9 . 1 2 ! 3 7 , 8 1  
1 i

*!
0 , 0 8

~ Г  ' "  т0 . 04|
1 i

! w f  !; 1 j
1 1 5 , 0 4 6 0 , 16j

J

5
i i
1 !
! j

39.00!  12,21
I |

! 0 ,51

Г «14,561 7 , 30j 0,6?!

■тт



"Согласовано33

Завтрак (День 5, )
241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2,48 3,14 7,33 24,81 177,73 0,18 0,12 30,21 32,62 20,27 92,56 35,12 1 ,3£

164 РЫ БА ЖАРЕННАЯ {МИНТАЙ) 70 0,35 14,37 5,84 3,50 124,06 0,10 0,10 0,44 8,70 43,06 214,60 49,09 0,81

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1,50
____

15,04 60,16 0,51 0,04 0.03 0,05

1 ХЛЕВ(ЗО) 50 2,45
___
л , 30 О, /10 ?.л . so 119,20 0,06 0,07 10, 00 32,50 7,00 0,55

1
Итого по подмен:с: 99.9Й 6,79 21,81 13,57 67,95 481 ,I f 0,34 0,24 30,65 41,32 73,84 339,70 91,24 2,79

З т о р а а  з а в т р а к  (Д о н ь 1 )
20 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 Г“

3 ,6  К ,,, .1 5 ,0 : 36. 209,74 0,07 0,0* 30 00 3 1,62 4 '.i t 5 Л 6,67 0 ,6'jJ 
1

:?U1 ц д<й «ЗАВ А Р *кj  -г 200

...
1,50

. _ ...

- с л гJ-5,
.

60,15 0,51 0,03
i

o.osj

 ̂Г г-.; ; .г* .-.-Т.'/'г.-- . Zj S С- L i. . • 'l 5,0 . 51,2. .. 2fci9, L4 1-, t i ’ t (if 10, К 12.13 4 0,62 : , К J, 60



ИП Hen

Руководителе £

Структурное подразделение МАОУ

N рец. Наименование блюда

всовано1'
Горнозаводска

Ъбедимова Н.Л./ Д

I П еню  на 07.10.2024 года {День' 
£ное питание 7-11 лет 2 см

/Дёмина Н. И./

Пищевые вещества, г Калории,
- -

тны, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Ре

Обед (День 1,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0,91 2,03 6,70 9,11 104,82 0,07 0,06 30,03 15,00 48,76 51,70 21,34 0 , 8С

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (100) 100 2,50 10,38 4,72 25,03 184,14 0,41 0,08 18,00 66,52 169,00 5 4 , 48 3 , 5С

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0,64 1,12 0,10 6,40 30,99 0,01 2,60 9,45 1,82 0,14

! 2S3 ' к о т  ю т  и з  с у х о ф р у к т о в
!

i i

2G0 2 , 97 0,55 0,03 29,7? 121,31 0,01 0,01 0.50 28,20 19,25 7 , 50 1 , 5 4

|1 IAJsE e»«40J
1

40 1 11 <5̂1 -ч /1 /»1 р ’>? 
! * f ’ 1

1_Q ££
:

95 Зб| 0 .04
___________ L

0,01 0 , 00 26.00 5 . 60 
________

I
0,4 4! 

_ [

Итого по подменю: 96,26 8,95 ,52 11,87 89,94 536,62 0 ,54 0 ,16 30,53 33,00 154,08 274,40 90,74 6,43



" Согласовано”

Руководит ель" \Л .у д  Ъ

у /

уробедимова Н.Л./

МАОУ

Дир

г,Пе\ 1еню на >.2024 года (День )
Структурное подразделение МАОУ "ССШп^гЗ' Льготное питание 7-11 лет 2 см

N рец. Наименование блюда Вы ход ХЕ

эмина Н. И./

пищ евые вещества, г Калории, М инеральные вещества, мг

Б Ж У ккал 01 В2 С А,м|^г Са Р Мд Fe

Обед (День 23)
67 БОРЩ 250/10 1 , 3 5 2,25 6,67 13,51 123,03 0,06 0,07 21,91 15,00 49,74 58,90 26,79 1,27

196 ГРЕЧА(ЮО) 100 2,63 5,82 5,23 26,30 175,56 0,20 0,10 18,00 17,64 139,93 92,44 3,1Е

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0,92 9,54 13,80 9,24 199,29 0,05 0,08 2,78 19,03 101,72

____________

14,61 1,51

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1,50 15,04 60,16

1
0,51 0,04 0,03 0,05

li
i

ХЛЕБ (40) 40 i 1 07 

!
3,44

j
0 3°! 3 9 69

' I .  У

_

95.36
1

0.04| 0 .01 
1 _ - - - - . .

8 ,00 i t ;  пп 5,60 0,4?
!

_________L
94,92 326,59 139,47 6,42



:s "Согласовано "

42 РАССОЛЬНИК 250/10 1,76 2,58 6,39 17,57 142,63 0,11 0,08 17,16 15,00 34,41 81,20 27,79 1,0Е

227 МАКАРОНЫ OTB.(loO) 150 3,60 5,64 6,27 36,01 223,07 0,09 0,03 27,20 18,68 47,91 8,60 0,8 =

151 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0,64 10,54 2,22 6,44 87,90 0,08 0,09 0,28 21,20 31,22 151,70 33,32 0,72

301 j Ч А Й - З А В А Р К А
i

200 г , 50 3 5,04 60,16 0,51 0,04 0,03 0,05

!
1 iXiiEBi'3G)

j
30

_ ____________!L : _
2,58

_
0,24 14.76 71,52 0,03 0,01

. _

6,00 19,50 4.20 0, ЗЯ

90,82 300,35 73,94 3,07



•j:

’ «й? н.л.
\V \'.

Руководите. 

Структурное подразделение МАОУ

N рец. Наименование блюда

М АО У "Q Горнозаводска

/Нёгюбедимова И.Л./ Д иР1
/  1

у ■■■/ Меню на 10.10.2024 года (День 
Льготное питание 7-11 лет 2 см Y&&

w \

*2 Л

{/Дёмина Н. И./

ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 в Т " А,мкг Са Р Мд Ре

Об@$ (День 4, j
45 с у п  г о р о х о в ы й 250 1,96 5,40 4,76 19,60 142,78 0,23 0,08 11,50 20,00 35,00 107,60 38,10 1,97

214 Р А Г У  ИЗ П Т И Ц Ы 175 1,69 15,82 17,96 16,87 292,38 0,19 0,19 21 ,99 28,80 27,15 181,69 43,10 2,01

456 Ч А Й  К А Р К А Д Е  {200} 200 1,51 15,11 60,45 0,45 0,05

1

_________
Х Л Е В  РЖ АН.  (30 ГР) 30 1 12 2,ЗЛ 0,42

.
11 ,19 57,90 0,03 0,01 6, 90 31,80 7,50 0,92

"i

________
Х»1ЕБ(40} 40

_________
3 , 97 3,44 0.32

_______
19,68

_______
95,36 0,04

_ _ _
0,01 8,00 26,00 5,60

I
0 . 4.4 

1

Итого по подменю: 96,2G S , 25 /V ..00 23 ,46 82,45 645,87 0 ,49  0 ,29  33 ,49  4fc, 80 77,50 347,09 94,30 5 ,40

О 6> г П р  ОI i 3 -J О О . /Н впо  д ыдимоо. i П .В ./ К алькул ят ор



" У т в е р ж д а ю '
■,-y^SA ире^г^

ип H i' ■■•

Руководителе

MAG

победимова Н.Л./

М еню на 11.10.2024 года (День

/Дёмина Н. И./

’ Согласовано"
Дорнозаводска

Структурное подразделение МАОУ ” CQ|D'.jiis3^ Льготное питание 7-11 лет 2 см

SS! рец. Наименование блюда Вы ход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, * 'У//'

&&Ы, МГ М инеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 5 ,)
44 СУП ИЗ О В О Щ Е Й 250/10 1,10 1,91 5,75 11,01 112,41 0,08 0,06 20,53 15,00 29,00 52,50 20,70 0,74

241 П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е ( 1  S0) 150 2,17 3,25 6,79 21 ,66 160,71 0,16 0,13 25,31 30,71 46,75 97,58 32,52 1,21

164

L_
Р Ы Б А  Ж А Р Е Н Н А Я  ( М И Н Т А Й ) 70 0,35 14,37 5,84 3,50 124,06 0,30 0,10 0,44 8,70 43,06 214,60 49,09 0,81

301

________
ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1,50 15,04 60,16 0 .51 0,04 0,03 0,0.с

1 а ЯЕЬ(ЗО) 30 1,48 2,58 0,24 14,76
Г

71.521 0 ,03 
j

0,01 6,00 19,50 4.20
' j

0 .33

3,14



Руководителе

ШеЯ в.Л.

s n j  }
Y.y.ria ;/Цепобедимова Н.Л./ /Дёмина И. И./

'Согласовано”
МА О ^ ^ ^ л ^ ^ ^ ^ Ы ^ о р н в з а в о д с к а

Л ? / ■■ /*7 о» /
Меню на 07.10.2024 года (День

Структурное подразделение МАОУ "СВШ-М§3” Льготное питание 12-18 лет

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, мг М инеральные вещества, мг

Б ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 1 ,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0,91 2,03 6,70 3,11 104,82 0,07 0,06 30,03 15,00 48,76 51,70 21,34 0 , 8С

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3,76 15,57 7,13 37,58 276,73 0,62 0,12 27,20 96,16 252,92 81,55 5,23

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0,64 1,12 0,10 6,40 30,99 0,01 2,60 8,45 1,82 0,14

2БЗ
i

J
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2,97 0,55 0,03 29 12 121,31 0,01 0,03 0,50 28,20 19,25 7,50 1 ,.55

I j X Л ЕВ» 40 i 40 1 <?7

_ _ _ _ _ J
3.44

I
0,32! 19 ,63

_ _ _ _ _ L _ _ _ _ _
О К -эр 0.04 0.01 3,00! 26,00 

!
5,60 0,4 4

Итого по подменю: 1 0 7 , 9 3  1 0 , 2 5  / 3 , 7 1  1 4 , 2 8  1 0 2 , 4 9  6 2 9 , 2 1  0 , 7 5  0 , 2 0  3 0 , 5 3  >4 2 , 2 0  1 8 3 , 7 2  3 5 8 , 3 2  1 1 7 , 8 1  8 , 1 6



■АП Непобе

Руководитель

И.Л.

g v
•> \ - С', \ " .
‘Непобедимова И.Л./

/ '  Г^еню на OBJ 0,2024 года

А?—
/Дёмина Н. И./

гСогласовано1
М А Г орнозаводска

N рец.

ч
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

■^ЧЧ^Учи+- -5-
'Ч-Ч-я г 1 

ВЫХОД ХЕ
П и щ е в ы е  вещ е с тв а ,  г Калории , М и н е р а л ь н ы е  в ещ еств а ,  мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,МКГ Са р Мд Fe

Обед (День 2 , j

67 Б О Р Щ 250/10 1,35 2,25 6,67 13,51 123,03 0,05 0,07 21,91 15,00 49,74 58,90 26,79 1,27

219 ГРЕЧА(120) 120 3,16 6,98 6,28 31 ,56 210,67 0,24 0,12 21,60 16,02 166,87 110,62 3,74

176 Т Е Ф Т Е Л И 70/30 0,92 9,54 13,80 9,24 199,29 0,05 0,08 2,78 19,03 101,72 14,61 1,51

■зО 1 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1,50 15,04 60,16 0,51 0,04 0.03 0, OF

1 ХЛЕБ»  40) 40 1,97

! 
w

 
!

! 
-

 
j  ̂

£ 0 ,32

__
19,68 95,36 0.04

_
0,01 3,00 26,00 5.60 0,44

Итого  ПО подменю : 107,93  В , 90 22 , 2 1  27,07 69,05 688,51 0,39  0 , 28  24,69 36,60 93,30 353,53 157,65 7,01



рУт верждаю"
ИП Непобе&тЬва Н.Л.

Руководитещ

Структурное подразделение МА

N рец.

v̂ C
Наименование блюда

" Согласовано '

МА О У* sГ орнозаводска

победимова И.Л./ Д и\

Меню на 09.10,2024 года (День

; , , j m
•Выход

/Дёмина Н. И./

Пищевые вещества, г Калории, I 7
wfeg&C МГ ^Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С j А,мкг Са Р Щ Fe

Обед (День 3 ,)
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1,76 2,53

01са 17,57 142,63 0,11 0,08 17,16 15,00 34,41 81,20 27 ,79 1,08

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
О Т В А Р Н Ы Е  (180)

180 4,45 6,97 7,46 44,43 272,94 0,11 0,03 32,20 13,90 57,23 10,08 1,02

1S1 К О Т Л Е Т А  Р Ы Б Н А Я 70 0,64 10,54 2,22 6,44 87,90 0,08 0,09 0,28 21,20 31,22 151,70 33,32 0,72

265 | С О У С  ТОМАТНЫЙ 
1

30 0,19 0,26 г ,  26 п , 90 19,94 0,01 0,01 0,31 6,00 1.01 2,96 1,14 0,06
1

> i лЛЕБ (ЗО )

*

30 :i , 49

___  .
2,58 0 14 ,76 71,52 0,03 0.03 6,00 19,50 4,20 0,3з|

1
301 j Ч А Й - З А В А Р К А

■

__________
200 1,50 1

!

_______
15,04 60,16

|
1 0,51
!

1
0,041 0 ,03

1

■ J
0,03

. произ&о™.



"Ут верждаю '
ИП Непд&ёЩ

Руководитель! ! Щепрбедимова И.Л./

MAOVt

*Согласовано"
Горнозаводсма

/Дёмина Н. И./

•\ Д ,л
Rvi6?,va / /

/  /

hi
Меню на 10.10.2024 года {День

Структурное подразделение МАОУ ̂ лСЙШ■■^&3"::Й к г^ н о е  питание 12-18 лет
п  г г ................■ _______

N рец. Наименование блюда
Y j;.r . ;V
Выход ХЕ

Пищевые вещества, г

5 Ж У

Калории, 

ккал А ,мкг

Минеральные вещества, мг

Са Р Мд Ре

Обед (День 4, )
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1,96 5,40 4,76 19,60 142,73 0,23 0,08 11,50 20,00 35,00 107,60 38,10 1,97

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1,69 15,82 17,96 16,87 292,38 0 ,19 0,19 21,99 28,80 27,15 181,69 43,10 2,01

455 ЧАЙ КАРКДДЕ (200) 200 1 , 51 15,11 60,45 0,45 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 3 , 48 2,58 0,24 71,5.2 0,03 0,01 6,00 19,50 4,20 0,33

313 v ̂ ДОВА ОБЫКНОВЕННАЯ! 120) 120 7 , 16

_______
.10,34

_______
7 .78 71.61

_____
3 9 7 ,до

L  "" ‘
0 , 17 0 .06 8,00 18,69 91 ,20

_______
15,74 1 9G

:
87,29 399,99 101,14 5,61



Обед (День 5} )
44 СУП 143 ОВОЩЕЙ 250/10 1,10 1,91 6,75 11,01 112,41 0,08 0,06 20,53 15,00 29,00 52,50

оГ'о(N 0,74

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ{150) 150 2,17 3,25 6,79 21,66 160,71 0,16 0,13 25,31 30,71 46,75 97,58 32,52 1,21

164 РЫ БА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0,35 14,37 5,64 3,50 124,06 0,3.0 0,10 0,44 8,70 43,06 214,60 49,09 0,81

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1,50 15 ,04 60,16 0,51 0,04 0,03 0,0?

1 |ХЛЕБ<30)
|

30 1,49 ? 54 0 , 2Л\ 14 ,76
i

71,52 0,03

___
0,01 6,00 19 50 4.20 0,35

•Атсто по подменю: !и/,3, ,11 19,62 65,91 528,86 0,37 >4,41 125,32 384,22 106,54 3,14



"Ь

ИП Непдб'0иШ ^!а^.Л.

Руководитель  р

N рец.

^ | Ж ч

/Непобедимова Н.Л./
?*) ) кJ / j, ' | / |
V  7 Меню на 07.10,2024 года (День )' 

Структурное подразделение МАОУ ^ ^ Й ^ 5 3 '* ':6 в ^ 2 - 1 8  лет

совано"
фнозаводска 

/Дёмина Н. И./

Наименование блюда Вы ход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ts&fbl, мг М инеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг С а Р Мд Fe

Обед (День 1,)
63 Щ И  ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЬ! С 

КАРТО Ф ЕЛЕМ
250/10 0,91 2 ,03 6,70 9,11 104,92 0,07 0,06 30,03 15,00 48,7 6 51,70 21,34 0 , 8С

114 ПЮ РЕ ГОРОХОВОЕ {150} 150 3,76 15,57 7,13 37,58 276,73 0,62 0,12 27,20 96,16 252,92 81,55 5,23

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0,64 1 ,12 0,10 6,40 30 ,99 0,01 2,60 8,45 1,82 0,14

283
L .

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2,97 0,55 0,0.3 29,72 121,31 0,01 0,01 0,50 28,20 3 9,25 7,50 1,5*

1 лЛЁБ»40'| 40 3 , 97 3,44 0,32 19,68 95.36 0,04 0,03 8,00 26,00 5.60 0,44

Итого по подменю: 41,57 10,25 22,71 14,28 102,49 629,21 0,75 0,20 30,53 42,20 183,71 353,32 117,81 8,16

£>ffiOfjQU s&sefixpciik \Д е н ь  t f )
31 3 зУЛ.КА  Р О С С И Й С К А Я  (120) 120 7 ,3 2 8 ,8 8 10 ,1 3 7 3 ,1 3 413 ,4 3 0 ,1 4 0, G3 6 0 ,0 0 2 3 ,2 4 37 ,0 9

1
13 ,33 | 1 ,22

5(И М- З А В А Р К А 200 1 , 5x0 1 5 ,0 4 60,1 6

____ ___ _
0.51

. _] 
0 ,0 4

.....1 и



ИП Негфр0Лшм0^Н.Л.
,л

~ор н о з а воде на

У

g . ____

Руководитель (у! юбедимова Н.П./
■ оо /Дёмина Н. И./

Яос/1 '.‘..огма о <n\

Структурное подразделение МАОУ

N рец.

^  VUNJ ./(?У * /■
чхУТ--.. -

Меню на 08.10.2024 года (День 
18 лет ■&</+%fbr

№

Наименование блюда Вы ход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, »*»ИЪ!, МГ М инеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 2 ,}
67 БОРЩ 250/10 1,35 2 ,25 6,67 13,51 123,03 0,06 0,07 21,91 15,00 49,74 58,90 26 ,79 1,27

219

L

ГРЕЧА{120) 120 3 ,16 6,90 6,20 31 ,56 210,67 0,24 0,12 21,60 16,02 166,87 110,62 3,74

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0,92 9,54 13,80 9,24 199,29 0,05 0,08 2,78 19,03 101,72 14,61 1,51

301 -АЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 50 3 5,04 60,16 0,51. 0,04 0,03 0,05

1 ХЛЕБ«40) 40 1,97 3,44 0 ,32 19,68 95,36 0,04 0,01
..

8,00 2 6 .00 5,60 0,44

Итого по подменю: 38.75

Бит овой з а в т р а к  (Д е н ь  2, }

8,90 2 2 , 2 1  27,07 89,03 608,51 0,39 0,20 24,69 36,60 93,30 353,53 157,65 7,01

315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7,32 8,33 10,13 73,19 419,4з| 0,14 
!

0 ,09

301 ЧАЙ-с -А-ЗАРКм гОО 1,50
...... ......

15 ,04

! 
| 

I
;

6 0 ,00 23,24 37,09 13,33 1,22

_ _ L ........
0,51 0.04 о , оз 0,05

’ •::*.?ОгО ГГ) );одметО. 109 

3at: чро и зво д

а г.: ypG,8Q 10,13 33,23 479.64 0,14 0,09

i f t  1: ' ■ ■ : И. B-f is  ■ ■ . щ ZZH У

С7 13 13,33 1,27



'Согласовано1'

42 РАССОЛЬНИК 250/10 1,76 2,58 6,89 17,57 142,63 0,11 0,08 17,16 15,00 34,41 81,20 27,79 1,08

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ {1В0>

130 4,45 6,97 7,46 44,48 272,94 0,11 0,03 32,20 13,90 57,23 10,08 1,02

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 ,6  А 10,54 2,22 6,44 87,90 0,08 0,09 0,28 21,20 31,22 151,70 33,32 0,72

265 СО У С TOiWi ATHbi Й -J.4Зи 0,10 0,26 1 ,26
.

3,90 19,94 0,01 0,01 0,31

_ _
6, 00 1 , 0.1 3 ,96 1,34 о, ое

1 ХЛЕБ(30) 30 3 . 48 2,58 0,24 14,76 71,52 0.03

......
0,01

J
6,00 19,50 4 2П оЧ./ / . . . .

'301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1,50 15,04 60,16
п

..
0,51 0,04 0,03 0,05

■
vltriOZQ пс поЗм&ш-с;

Зт орсй завм&ък (День 3, }

••> •> о -> О , ! 300,19 ' 50 ,09 0,34 3 8, 55 74,40 37,05 12,63 76,56 26



‘Согласовано1
ИП HenG§'dMti<vj£-?3 Н.Л

•;% Х\<
Руководите.

М рец. Наименование блюда

М АО К " С О Ж ^  Горнозаводски

победимова Н.Л./

М еню на 10.10.2024 года (День )

Пищевые вещества, г

Б Ж У

Калории.

кгсал

мина Н. И./

А,мкг

Минеральные вещества, мг

Са Р Мд Fe

Обед (День 4, j
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1,96 5,40 4,76 19,60 142,78 0,23 0,08 11,50 20,00 35,00 107,60 38,10 1,97

214 Р А Г У  ИЗ ПТИЦЫ 17G 1,63 15,82 17,36 16,07 292,38 0,19 0,19 21,99 28,80 27,15 181,69 43,10 2,01

456 Ч А Й  К А Р К А Д Е  (200) 200 1,51

.
15,11 60,. 45 0,45 0,05

•л1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1,48 2,58 0,74 14 ,76 7? , 52 0,03 0,03 6,00 19,50 4,20 0,32

( Я Б Л О К О  ( ' iOOrPi

i
100

__________
0,98

______
0,40

_______
0.40

_______
9.80 44,40 0.03 0,02 10,00

________
3 6 ,00 31,00 9.00 2 , 2С

Итого по подменю: 2 3 , 9 7  7 , 6 2  2 4 , 2 0  2 3 , 3 6  7 6 ,  г 6 1 1 , 5 3  0 , 4 3  0 ,З С  4 3 , 4 9  4 8 , 8 0  3 4 , 6 0  3 1 9 , 7 9  9 4 ,4 0  6 , 5 6

ВйГтрий завт рак (День 4 ,)
319 СДОБА О БЫ КН О ВЕН Н АЯ^ -лл 120 7,16; 10,34 

!
7.78 71,61 397,80 0,17 0,06 8,00 18,69 91,20 15,74 .... Г П

________
ЧАЙ -ЗАВ А  г  КА гео

1
1 5f;i

... ___ J______
15.04 60,16

... ________ ° ' 51
0,04 0,03 0,04;



*¥тве
ИП Нем

Руководитель

согласовано
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводска

о \ «V
1»Ы ;
лбёедимова Н.Л./ Дирек mi

еню на 11,10.2024 года {День )

шна Н. И./

Пищевые вещества, г Калории,
' V i ----

Xv7>,.7̂ 3j«. * М инеральные вещества, мг

5 Ж У ккал Б1 ^A jM K r Са Р Мд Ре
N рец. Наименование блюда Выход ХЕ

Обед (День 5 ,)
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1,10 1,91 6,75 11,01 112,41 0,08 0,06 20,53 15,00 29,00 52,50 20,70 0,74

241 ПЮРЕ КАРЮ ФЕЛЬНОЕ{150) 150 2,17 3,25 6,79 21,66 160,71 0,16 0,13 25,31 30,71 46,75 97,58 32,52 1,23

164 РЫ БА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0,35 1.4,37 5.84 3,50 124,06 0,10 0,10 0,44 8,70 43,06 214,60 49,09 0,81

30 АЙ-ЗАВАРКА 200 1,50 15,04 50,15 0,51 0,04 О 03 0, ПС

!..
! -чЛЕБ(ЗО) 30

_ _

1 . ДЯ 2,53 0,24 3 4 ,76 71,52

L
0,03 0,01 6,00 19,50 4.20 0,32

3 i?

Итого по подменю: 3 2 , 7 5

Stinopou давтряк (День б ,)

6, г? о 22,11 19,62 65,97 528,86

209,74

и- Ы
________j

>о

384,22 106,5-4 3,14

43,54 и , G7j
I

. --------j
0 , 61|

t

й _ П _
Т

0,0;)!
1

33 -5 7.3 0 3"



" У т в е р ж д а ю Ji'

и п  Н е ^ Ш ц м ^ а  и.л. МАО У ”2  ^ J s ^ /Ь за  в  оде ха
Ш

"Согласовано1

Руководитель [_*_
0 - U

у о.- ■• /Щ победимова Н.Л./

/У

Д ирщ

Меню на 07.10.2024 года (День )

; оз ь> >Л1 и -?; шина Н. И./

&

N рец. Наименование блюда Вы ход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Ё 'ййв A Vi

М инеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Ге

Обед (День 1 ,)
63 УДИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0,91 2,03 6,70 9,11 104,82 0,07 0,06 30,03 15,00 48,76 51,70 21,34 0 , 8С

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3,76 15,57 7,13 37,58 276,73 0,62 0,12 27,20 96,16 252,92 81,55 5,23

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0,64 1,12 0,10 6,40 30,99 0,01 2,60 8,45 1,82 0,14

283 ТОМНО"* ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2,97 0,55 0,03 29,7? 121,31 0 01 0,01 0,50 28,20 19,25 7,50 1,55

1 ХЛЕБ(40) 40 1,97 Я . 4 4 0 ,32 19 . 68 95,36 0.04

...
0,01 8,00 26.00 5.60 

_________
0.44

J .
Итого по подменю: 1 0 7 , 9 3  .  1 0 , 2 5  А г'.л х  1 4 , 2.8 1 0 2 , 4 9  6 2 9 ,2 1  0 , 7 5  0 , 2 0  з о , б з  4 2 . 2 0  1 8 3 ,7 2  3 5 8 , 3 2  1 1 7 , 3 1  8 , 1 6

.Зо fJpOU:<b-jd. . I  ?<«£>./ * * с* Г<&Л'у.» »v»7* * Oft



67 БОРЩ 250/10 1,35 2,25 6,67 13,51 123,03 0,06 0,07 21,91 15,00 49,74 53,90 26,79 1,27

219 ГРЕЧ A( 120) 120 3,16 6,93 6,28 31,56 210,67 0,24 0,12 21,60 16,02 166,37 110,62 3,74

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0,92 9,54 13,80 9,24 199,29 0,05 0,08 2,78 19,03 101,72 14,61 1,51

301
_

ЧАЙ-ЗАВАРКА I 200
; 1 ,50 15,04 60,16 0,51 {>, 0 4 0 ,03 0 ,0 f

i ;ХЛЕБ(40)
l

40 1 , 97 3.4  4 0,32 19,63 95.36 0,04 0,0.1 8,00 26.00 5,60 0 4 /*
[



’Утверждаю'' "Согласовано1

42 РАССОЛЬНИК 250/10 1,76 2,58 6,89 17,57 142,63 0,11 0,08 17,16 15,00 34,41 81,20 27,79 1,08

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ {180}

180 4,45 6,97 7,46 44,48 272,94 0,11 0,03 32,20 13,30 57,23 10,08 1,02

181
_

КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0,64 10,54 2,22 6,44 87,90 0,08
_J

0,09 0,28 21,20 31,22 151,70 33,32 0,72

266
________

СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0,19 0,26 1. ,26 X, 90 19.94 0,01 0,01 0,81 6,00 1,01 2, P6 1 , 14 0 , 0 f
■jI лЛсбВО»' * 30 3., 4R 2,58 0,24 14,76 71,52 0 ■ 03 0.03 6,00 19,50 4,20 0 , 3^
1

301 ЧАЙ-ЗАЗАРКА 200 1,50
I
I 15 ,04
f

60,16 0,51 0,04 0,03 o,od

*' S * . / Uwv/ 5 а / * C/Oivj vi. k.’SJ Л 1» W § ■ «av о 2.0,02 ypT’ Q ̂  / /  / “ * 7 2 , 07 100,19 655.0- f. о /
f  - . i о,:-/ - -J ( - /4 4 0 8 7 ,0.‘ 33 2 , 62 76,56 3 , ? 5

ЛЯГН/ЗбоА /■ ■':• . , ,
<Г?у ’  ‘ .....  ........: ’ " "  " '



" Утверждаю" ”Согласовано ”

Руководите.

Структурное подраздел кие льготное4

■УНёпобедимова Н.Л./
зЬН

Меню на 10.10.2024 года {День ) 
ёдетей участников CSO

МАОУ "

Дир

Горнозаводска 

4?—
ёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда
г
Выход

Пищевые вещества, г Калории, М инеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Ре

Обед (День 4 ,}
45 СУП Г0 Р 0 Х 0 8 Ь !Й 250 1,96 5,40 4,76 19,60 142,78 0,23 0,08 11,50 20,00 35,00 107,60 38,10 1,97

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1,69 15,82 1 7 ,96 16,07 292,38 0,19 0,19 21,99 28,80 27,15 181,69 43,10 2,01

456 ЧАЙ КАРКАДЕ (200) 200 1 ,51 15,11 60,45 0,45 0,0S

ХЛЁБ(ЗО) 30 1,48 2,58 0,24 14,76 71 ,52 0,. 03 0,01 6, 00 19,50 4,20 0,32

319
________

СДОБА О ВЫ КЖ  38ЕННАЯ(120} 120 7,16 10,34 7 7% 71,61 397,30 0,17 0,06 8,00 18,69 91,20 15,74 1,2Е
__

ffl& C -L & M  <14,- .- \У- « ...... / . . - - ^  ' __  / •



" Согласовано"
ИП Не

Руководит ель ,,

АЧАСУ,

епобедимова Н.Л./

_  Меню на 11.10.2024 года (День ) 
Структурное подразделние льготное йитзйиё детей участников СВО

орнозаводска

4?—
/Дёмина Н. И./

N рец. Наименование- блюда Вы ход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

. ---- --------------------------------

мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 5,)
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1,10 1,91 6,75 11,01 112,41 0,08 0,06 20,53 15,00 29,00 52,50 20,70 0,74

241

.

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2,17 3,25 6,79 21 ,65 160,71 0,16 0,13 25,31 30,71 46,75 97,58 32,52 1,21

1S4 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0,35 14,37 5,84 3,50 124,06 0,10 0.10 0.44
j

8,70 43,06 214,60 49,09 0,81

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1,50 15,04

:
60,16 0,51 0,04 0,03 0,05

1 ХЛЕБ(ЗО)
______________________________________ _____

30

_____________
1,4 8 2,58 0,24 14,76 71,5? 0,03

_________

0.03.
__________

6,00

_________

19,50

__________

4,20 0,32



ИП и.л.

//■ X V 4"

Руководители j  i {  /Неиобедимова Н.Л./

А /  a 1еню ua 30.09.2024 года (День )
Структурное подразделение МАО^ лСРШ;'^.-Зк‘Л^^отное питание 7-11 лет 1 см

зано
пюзаводска 

/Дёмина Н. И./

N рец.

Чц>.У^
'Ч ; .

Наименование блюда Н Зы ход ХЕ
Пищевые вещества, г ✓

ч 
j

2J а о тз S S - 
1

Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Б Ж У ккал BI В 2 с А,мкг Са р М д Fe

Завт рак (Д е н ь  6 , )

2 2 7 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3 , 5 0 5 , 6 4 6 , 2 7 3 6 , 0 1 2 2 3 , 0 7 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 , 2 0 1 8 , 6 8 4 7 , 9 1 8 , 6 0 0,8$ :

208

.

КНЕЛИ ИЗ КУР 70/30 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

301
:

ЧАЙ-3 А ВАРКА 20 0 1 , 5 0 1 5 , 0 4
|

6 0 , 1 6

______
0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

•1 '1 « ii 'c i i ' i ( o i i )

____
г гаи

J

2,/>6 о ЗП с ,  4 0 24 СО 

. ..

1 1 9 , 2 0 0 , 0 6

. .

0 , 0 2 1 1 0  ( 00 3 2 , 5 0

. ... .. ..

7 0 0

...........
0 55 

'

Итого ПО подменю" 9Ь..2в В .. 18 JU.,05 JO, 78 81,80  468.46 О, 16 О. OR 0 ,20  47,40 48,50

/ & .  _.v  ’
З а в -  производ. /Непобедимова 14.B J Кяяьнуляпюй

4 6 ,5 3  1 7 , У7 1,53



241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ{150) 150 2,17 3,25 6,79 21 ,66 160,71 0,16 0,13 25,31 30,71 46,75 97,58 32,52 1,21

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0,64 10,54 2,22 6,44 87,90 0,08 0,09 0,28 21,20 31,22 151,70 33,32 0,72

2S5 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0,19 0,26 1,26 1,90 1 9 ,  94 0,01 0,01 0,81 6.00 1,01 2,96 3 14 0 ,0 f

___________

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 2 0 0 /1 0 1 ,53 0 „ 0 <>| 0,01. 

I
15,34 61,81 ‘ 4,00

и

4,51 2,24 1,23 0,3 3

i
___________

\ПЕ6»40» 40

. .  _

1,97

L _ _ _ _ _

I
3 , 44j 0 ,32 3 9,59

L___
95,36 0 04

_ . 

0 .01  

... . ________

8,00 26.00
" '

5,60 0,44
!



ИП Hend0e'duMf 

Руководитель ! едимова Н.Л./

Меню на 02.10.2024 года (Ден
Структурное подразделение МАСУ "СОШ ЭД°3"Льготное питание 7-11 лет 1 см

щсовано"
ш ш т  55. Горнозаводска

4?—
/Дёмина И. И./

ЭД рец. Наименование блюда В ы ход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ^"^В итам ин ы , мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День В,)
235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (150) 150 1,66 3,81 6,95 16,59 144,11 0,08 0,09 77,48 88,39 68,18 35,36 1,41

203 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0,64 1,12 0,10 6,40 30,99 0,01 2,60 8,45 1,82 0,14

257 КОФЕЙННЫЙ НАПИТОК 2 0 0 1 ,50 0,0J .14,97 60,00 0,45 0,05

1
1______

яЯЕБ(60) 60 2,95 5 , 16 0,4В

_______

I
23,52] 143,04 

1

1
0,0?!  0 ,02 12,00 39,00 8,40 о, ее

103,44 115,63 45,58 2 ,26



ИП Непоб^о&ЩурвфЧЪЛ.

Руководит ель  [ И  Ч a /Неиобедимова Н.Л./
II I * * Л_/

"~w:a ]  У /М е н ю  на 03.10.2024 года 
Структурное подразделение МАОУ "С(Ж1 ЫеЗ’’Льготное питание 7-11 лет 1 см

огласоеано
N93” г. Горндзаводска

/Дёмина Н. И./

Пищевые вещества, г Калории, ^ " " " ' • ' '« и т а м и н ь ! ,  мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В 2 С А,м кг Са Р Щ Fe
N рец. Наименование блюда

•ч:--: 21
Вы ход ХЕ

Завтрак (День 9 ,}
224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3,37 4,08 7,01 33,70 214,25 0,01 27,20 8,99 3,54 0,44 0,07

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0,92 9,54 13,00 9,24 199,29 0,05 0,08 2,78 19,03 101,72 14,61 1,51

301
_

ЧАЙ-ЗАВАРКА 2 0 0 1,50
J

15,04 60,16 0,51 0.04 0,03 0.05'

1 | ХЛЕБ(60) 60 2,95 5,16 0,48
1

2 9 , 5?j 143,04 0,07 0,02 12,00 39,00 8,40 0,6-2 
' 1 

1

И т о г о  ПО п о д м е н ю :  96,26 8,74 Д . * г1 *  7 1 . 7 9  8 7 ; 50 616,74 0 , 12 0 ,П .  2 ,7  8 27,20 40,53 144,30 23,48 2 ,29



241 П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  (1 8 0 ) 180 2,48 3,14 7,33 24,81 177,73 0,18 0,12 30,21 32,62 20,27 92,56 35,12 1,38

178 Г О Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е 70/30 0,59 6,54 7,7 9 5,89 119,82 0,04 0,07 20,11 8,00 23,71 71, S4 14,80 1,12

1 |ХЛЕБ{30)
j

30 1,48 2,58 0,24 14,76 71,52 0,03 0,01 6,00 19,50 4,20 0,32

254 (ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
!

2 0 0 /1 0 1,53 0,09 0,01 15,34 61,81
_______

. _
4,00

_______ ________
4,51 2,24

_

1,23 0 , 1 1

Итого ПО подменю: 9 6 . 2 6 6 , 0 8  12,35 15,37 6 0 , 8 0  430,88 0,25 0,20 54,3? 40,62 59,49 186,14 55,35 2,95

зав. a p o iJ i& o a i/ ' ^  г  /Непоб&димовв М.В./ Калькулятор*



i # Утверждаю"
ИП Нэпойй&*ш &а Н.Л.

„  _  ( г  л-

Руководит enu'J

N ре!д. Наименование блю да

К
v  \ \V  /Нелобедимова 14.Л./Т - « \ч

“Согласовано*'

Меню на 30.09.2024 года (Ден
Структурное подразделение М А О ^ ' С ^ ^ ^ Л ' ' 7-11 лет 1 смена завтрак

ХЕ
Пищевые вещества, г

Ж

Калории,

ккал

/Дёмина Н. И./

А,МК!

[Минеральные вещества, мг

Са Ре

Завтрак (День 6 ,}
227 МАКАРОНЫ ОТВ,(150) 150 3,60 5,64 6,27 36,01 223,07 0,09 0,03 27,20 13,63 47,91 2,60 0, ВС

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70/30 0,62 1,11 4,11 6,15 66,03 0,01 0,03 0,20 20,20 19,31 16,08 2,34 0,04

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 2 0 0 1,50 15,04 60,16 0,51 0,04 0,03 0,0!:

1
________________

ХЛЕБ(50) 50 2 ,46 -S 30 0,40 2 « , 60 119,20

. . . . . . .

0,06 0 ,0 ? 10,00 32,50 7,00 0 , 5Е

Итого по подмпню: 97,40

Бт орои завт рак (Дань 6, }

8,18 11,05 10,78 81,80 468,45 0 ,16  0 ,08 0 ,20 47,40 48,50 96,53 17,97 1,53

31 > 1 Б У Л С Ч К А  ДОМАШНЯЯ 
I |

! вс 

!
3,  /8 4 . ?s| 

!
И 1?! Г 7 ,41: 

! ’ 1
2 4 3 , 3 4 ! 0 , 0 8  

!
О , 04 39 ,0 0 \g  yj Л4,5б|  7 30 

1
0, 67

301 1 Ч А И - З А В А Р К А 200

1
1 ,5 0 i

i
! ID ,  0*1

..... ....... 1________ ;
6 0 , 1  о!I

___  i ___
0 ,5 1 0, 04| 0 , 0 3

J
0 , 0s

&.?. < ■ . 5 а  ; 1 253. 5 ,2 8 i :.. .;- 52, г . ; 3 0 . : , ‘.-0 0 , 0 i .). ) • . OL 1?.. •; 0.  b 1

О ./ т?



" У т в е р ж д а ю

И1 / Непобедммова Н.Л

Руководитель у.

Структурное подразделение MAciy \ 'd d t l l  №3"
--------------------------------------------------------------:a * v  л ------------

7 ^  ЛЩ епобедимова И.Л./

5 Пеню на 01.10.2024 года (Ден
7-11 лет 1 смена завтрак

'Согласое ал о "
S. ' •' ДНО ■ '

/Дёмина Н. И./

N рец.
\ \  /  И .

Наименование блюда
_ . —

Пищевые вещества, г Калории,
*

тны, мг М инеральные вещества, мг

Е Ж У ккал В 1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завт рак (День 7,)
241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2,17 3,25 6,79 21 ,66 160,71 0,16 0,13 25,31 30,71 46,75 97,58 32,52 1,21

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0,64 10,54 2,22 6,44 87,90 0,08 0,09 0,28 21,20 31,22 151,70 33,32 0,72

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0.19 0,26 1,26 1,90 19,94 0,01 0,01 0,81 6,00 1,01 2,96 1,14 0,06

2U4 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 2 0 0 /1 0 1 ,5? 0,09 0,01 15,34 63,83 л , 00 •4,53 2,24 1,23 0,11

•1 ХЛЕБ(40) 40 1,97 3,44 0,32 3 9.69 95,36 0,04 0.01 Я , 00 26,00 5,60 0,4 4

Итого НО подменю: 3 8 J 2  6‘ , 50 1 7 ,5 8  1 0 , 6 0  6 5 , 0 2  42 5 ,7 2  0 ,29  0 , 2 4  30 ,4 0  5 7 ,9 1  9 1 ,4 9  2 8 0 ,4 8  7 3 ,8 1  2 ,54

Ь?saspvu за в  т р и н  (Д & нь  7,}



Y iT IB  Sf$sri

m  Непобедимd  о Н.П.

у /Y /
Руководитель у Л / /Непобедимова Н.Л./

■ i, i
: » М еню на 02.10.2024 года (День )

Структурное подразделение МАОУ "СрШ '№ 3" ОВЗ 7-11 лет 1 смена завтрак

ёмина И. И./

№ рец. Наименование блюда
1' !

Выход
• -

:>  ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ВитадаilSbiTм г М инеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Ид Ре

Завтрак (День В ,)
235 К А П У С Т А  Т У Ш Е Н Н А Я  (150) 150 1 , 6 6 3 , 3 1 6 ,95 1 6 ,5 9 14 4 ,1 1 0 , 0 8 0 ,0 9 7 7 ,4 8 8 3 ,3 9 53 ,1 3 3 5 , 3 6 1,41

20Э

_

К О Т Л Е Т А  К У Р И Н А Я  (70) 70/30 0 ,6 4 1 ,1 2 0 ,1 0 6 ,40 3 0 ,9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 3 ,4 5 1 ,3 2 0 ,14

257 К О Ф Е Й Н Н Ь ! Й  ! НАПИТОК 200 1 ,5 0 0 ,01 14,97 60 ,0 0 0 ,4 5 0,06

* ~ ПЕЬ(60) GO 2 95
... _ ___

5 , 1 6 0 Л p 29, 52 143 ,0 4 0 , 0 7 0 ,0 2 1 2 ,00 3 9 ,0 0 i . , , 0 0 , 6 f

Итого по подменю:

Згдмр&сл з а в т р а к

9 0 , 0 6  

i  'fJi /

6 ,75 1 0 ,0 9  7 ,54 6 7 ,4 8  37 8 ,1 4  0 , 3 6  0 ,11 7 7 ,4 8 103 ,44 1 1 5 ,6 3  4 5 ,5 8  2 ,26

.z 1 Ч У Л О Ч К А  Д О Р С Ж Н А А SO 3 , 5 9 4 ,4 2 9 ,12 35. ~:a 2 4 3 ,2 7
*

0 .0 7 0 ,0 3 г  « 7 Ж 1 1 , ss 40 ,9 0 ; , 86, 1

!
30 i  i Ч / i  й  - З А В А Р К А

!
200 1 ,5 0 | 1 5 ,0 4

. i_______
60 ,1 6 0 ,5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 3

ГЬ .JOdbbfriSy /  7 . ЛЛ I* . U:* X? . 1 з и ж * .
____ ....

1. . 1 r : ft 4.2.0: •1 ; 2 ;



“Утверждаю"

Руководит ель

‘Согласовано *’
I  Горнозаоодет

победимова И.Л./

Меню на 03.10.2024 года (День
Структурное подразделение МАОУ "СОШ ^З У 'б В З  7-11 лет 1 смена завтрак

N р е ц . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

, . •'.-у''

В ы х о д ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, М инеральные вещества, адг

Б Ж У ккал В1 | В2 С А , ад к г С а Р М д Fe

Завт рак (Д е н ь  9 , )
224 Р И С  О Т В А Р Н О Й  (1 5 0 ) 150 3 ,3 7 4 ,08 7 ,0 1 3 3 ,7 0 2 1 4 ,2 5 0 ,0 1 2 7 ,2 0 3 , 9 9 3 ,5 4 0 ,4 4 о , от|

176 Т Е Ф Т Е Л И 70/30 0 ,92 9 , 54 1 3 ,8 0 9 ,2 4 1 9 9 ,2 9 0 ,0 5 0 ,0 8 2 ,7 8 19 ,0 3 101 ,72 1 4 , 61
i

1,51]
!

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 50 15 ,0 4 5 0 , :i в 0 , 51 0 .04 0 ,0 3

\-U-i----
| 

О
; 

о
_____

1
....

Х Л Е Б (6 0 ) ои 2 , 95 5 , 1 6
.  -

0 , 4 8 29, 52 143 ,04 0 ,0 7 0 ,0 2 12 ,0 0 3 9 ,0 0 8 , 4 0 0, 6Р

Итого по подменю: 96-86 8,74 18,78 21 ,29 87,50 616,74 0 ,12 0 ,11 2 ,78  27,20 40,53 144,30 23,48 2 ,29

В т о р о й  зо а т р ,
315 ! зЛ'Г:ОЧХА РОС СИЙСК.* 

i
294 1Ч Avi L  Л  И М  ОН  С/М

0,51;

°'Ч
/ ,



"Утверждаю
ИП h

Руководитель

МАО\

димова Н.Л./ Дир

на 04.10.2024 года (День )

I

ёмина Н. И./

Согласовано
юнозаводска

Пищевые вещества, г Калории, 80ЖЬ МГ М инеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В 1 82 С А,мкг Са Р Мд Fe
N рец. Наименование блюда

Завтрак (День 10,)
241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2,48 3,14 7,33 24,81 177,73 0,18 0,12 30,21 32,52 to о to •о 92 ,55 35,12 и ы го

_

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0,53 6,54 7,79 5,39 119,82 0,04 0,07 20,11 8,00 28,71 71,84 14,80 1,12

L _ _  _

ХЛЕБ(ЗО) 30 1,48 2,53 0,24 14,7  6 71,52 0,03 0,01

_ .
6,00 19,50 4,20 0,32

294

____
1АЙ С ЛИМОНОМ 2 0 0 /1 0 1,53 0,09 0,01

_______
15,34 61,81

_
4,00

________
4,51

.
2,24 1 ,2 3

.
0,11

_______
Итого по подменю ' 96,62 6.. 08 12,35 15,37 60,80 430,88 0 ,25 0 ,20 54,32 40,62 59,49 186,14 55,35 2,95



” Утверждаю1
ИП Н е п о б е ^ Ш о р § Д .^

,</ л.-.,<. \  -^\v
-~^;V/N >л\ч

Ру кое обитель m u ± ± i_  ff /Неяобедимова И.Л./

”Согласовано‘
МАОУ  "£ sГорнозаводска

Дир

у 4 л ^ е н ю н а  30,09.2024 года (День ) 
Структурное подразделение МАОУ ”СбШ^ЬЗ"-Льготное питание 7-11 лет 2 см

#  -

Щемила Н. И./

N рец. Наименование блюда

КС 4S *

Вы ход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

. ж
Г Минеральные вещества, мг

Б ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 6S)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 ,7 6 1 9 ,6 0 142 ,78 0 , 2 3 0 ,08 1 1 ,5 0 2 0 ,0 0 3 5 ,0 0 107 ,60 3 3 ,1 0 1 ,97

227 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ(120) 120 2 ,8 8 4 ,5 2 4 , 9 9 2 8 ,3 1 17 8 ,1 6 0 ,0 7 0 ,0 2 2 1 ,6 0 9 ,0 5 37 ,1 2 6 ,5 3 0 ,6с

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70/30 0 ,62 1 ,1 1 4 ,1 1 6 ,1 5 66 ,0 3 0 ,0 1 0 ,0 3 0 ,2 0 2 0 ,2 0 19 ,3 1 16 ,08 2 , 3 4 0 ,04

1 ХЛЕВ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 0 0 . '? !' 1 4 , 7 6 71 ,5 2 0 , 0 3 0 ,0 1 6 ,0 0 19 ,5 0 a ,20 0 ,33

oUi ЧАЙ-ЗА6 АРКА
]

200 1 .50 15 ,0 4 60 .1 6 0 ,5 1 0 ,04 0 , 0 3 0 ,05

Итого по подменю: 96,26 8 ,44 13 ,6 1  14 ,10 04 ,3 6 518 ,55 0 ,3 4 0 ,14 1 1 , 7 0  61 ,8 0 69 ,87 180 ,34 51 ,2 0 3 ,05

-Ай*>. ilpOUif&OO. - 6\.г.*, с'; 3 3  ;■ i . i . t  ,4 f r S Ib K y j t U  i fr  o p



Обед (День 7 ,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 ,91 2 ,0 3 6 ,70 9 ,1 1 104 ,8 2 0 ,0 7 0 ,0 6 3 0 ,0 3 1 5 ,0 0 4 8 ,7 6 5 1 ,7 0 2 1 ,3 4 0 , 8С

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 ,1 7 3 ,2 5 6 ,7 9 2 1 , 6 6 16 0 ,7 1 0 ,1 6 0 , 1 3 2 5 ,3 1 3 0 ,7 1 4 6 ,7 5 97 ,58 3 2 ,5 2 1,21

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 ,6 4 10 ,5 4 2 ,2 2 6 ,44 8 7 ,9 0 0 ,0 8 0 . 0 9 0 ,2 8 2 1 ,2 0 31 ,2 2 151 ,7 0 3 3 ,3 2 0 ,72

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 Т р ̂•“ « * 15 ,0 4 60,1 6 0 53 0 ,04 0 ,0 3 0,01

'! i ХЛЕБ(ЗО)
i

30 1 , 4 8 2 . 5 8 0 .24 1 4 , 7 6
_______

71 ,5 2 0 °3
' "

0 ,0 1
________

6 ,00 19 .5 0 4 .20
I

0.3.3 
]

Итого по подменю: D6.26 6,70 1,40 ,01 485,11 0,34 b ii 66,91 133,24 520,52 91,41 3,11



"Утверждаю
ц  .• , s

ИП Н е п о б е д ц м о й ^ Н ^ ^ }^

Руководитель

МАО У

Дире
^  -
ёмина Н. И./

°Согласовано1
)нозаводска

■ ':':>>^№ НК) на 02.10.2024 года (День )
Структурное подразделение МАОУ " СОШ N23*' Льготное питание 7-11 лет 2 см

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

------------- ---------------- ---- -------------------
М инеральные вещества, мг

Б Ж у к кал В1 В2 С А,мкг Са | Р ! Мд Ре

Обед (День S ,)
47 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2 ,10 2,91 3,56 20 ,95 127,44 0,12 0,07 16,66 15,00 16,60 65,55 24,27 1,01

235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (120) 120 1,33 3,05 5,56 13,27 115,28 0,06 0,07 61,93

.......

70,71 54,54 28,29 1,13

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0,64 1,12 0,10 6,40 30,99 0,01 2,60 8,45 1,82 0,14

303

___ ___
ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 цп

'
15 ,04

-
60,16 0,51 0,04 0,03 0,05

* iXi1E:B(30)
______ i_____________________________

30 1 48

’

2 ц«

_ 1 _.
0.24

_ _ _ _ J
14.7б| 71,52 П 0-Э

...

0,01

_______

6,00 J. и f wU fi 20 0,33 

_______ 1
hi того по пооменю: 96,26

3(300.

7,05  0 , 6 6  9 , 4 6  7 0 , 4 2  405 ,3 9  0 ,2 2  0 , 1 5  7 8 ,6 4  1 5 ,0 0  9 6 ,4 2  14 8 ,0 8  5 8 ,6 1  2 ,6 6

__ / i  i • - ■* ̂  *.«. i i  £ * /•  £ 3  . /  &  f * /  у  Гы v*j» J



'’Утвщжддю "
ИП Иег&Ш ёиж)ё£Н.Л.

Руководитель ^
Л :- \ Л
/Нёпобедимова Н.Л./

Меню на 03,10.2024 года (День )

Дирек

аводска

линз Н. И./

N рец. Наименование блюда Вы ход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У к кал В1 В 2 С А,мкг Са Р SVlg Fg

О б е д  (Д е н ь  9 , )
43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1,68 2,52 6,76 16,83 138,29 0,08 0,08 18,12 15,00 43,43 72,67 31,77 1,54

201 РИС{100) 1 0 0 2,25 2,72 4,65 22,46 142,58 0,01 18,00 3,44 2,85 0,44 0,07

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0,92 9,54 13,80 9,24 199,29 0,05 0,08 2,78 19,03 101,72 14,61 1,51

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 i 15,04 60,16 0,51 0,04 0,03 0,0?

1
J
ХЛЕБ(4С) 40 1,97 3,44 0.32 19,68 95.36 0,04 0,01 9,00 2 6,00 5 60 0,44

7 9,41 203,28 52,45 3,61



"Утвержфю"-<Т Зй ЛРэ£5к
ИП Нецабе&иМЪ&а MJT.

\^ л ч• О / ^7 \ * \А

Руководитель тепобедимова Н.Л./iis
.j ( ' 'f / 'у  1 М еню на 04.10.2024 года (День ) 

Структурное подразделение МАОУ "СОШГЩЗ" Льготное питание 7-11 лет 2 см

МАОУ

Дирек |

<\ ' 0(,

заводски

шила Н. И./

N рец. Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д ХЕ
П и щ е в ы е  в е щ ества ,  г Калории , В итаминьГГ м г М и н е р а л ь н ы е  в ещ еств а ,  мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

О б е д  (Д е н ь  1 0 , )

42 Р А С С О Л Ь Н И К 250/10 1,76 2,58 6,89 17,57 142,63 0,11 0,08 17,16 15,00 34,41 81,20 27,79 1,08

241 П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е ( 1 2 0 ) 120 1,79 2,97 5 ,76 17,92 135,40 0,13 0,12 20,34 26,20 47,40 88,64 27,51 0,94

178 Г О Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е 70/30 0,59 6,54 7,79 5 ,89 119,82 0,04 0,07 20,11 8,00 28,71 71,84 14,80 1,13

301
I
Ч А Й - З А В А Р К А 20 0 1,50 15,04 60,16

1

0,51 0,04 0,03 0,03

« ;Х Л с Б ( 3 0 )  i 30
I ’ i

1,48

_______J
2,58 0,24 14.76

J

i i
71.52! 0 . 03| 0.03

_  1 _  .1 .  : ...

. - , 

j
5.00 19,50 4,20 0,33

Итого по подменю:

i‘\cJ.nt?Hyjг.'С: П 4 .5С.



45 С УП Г О Р О Х О В Ы Й 250 1 , 9 6 5 ,4 0 4 ,7 6 1 9 ,6 0 14 2 ,7 8 0 ,2 3 о ,о е 1 1 ,5 0 2 0 ,0 0 3 5 ,0 0 107 ,60 3 8 ,1 0 1 ,97

2.27

___
М А К А Р О Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е { 1 2 0 ) 120 2 ,8 0 4 ,5 2 4 , 9 3 2 8 ,8 1 17 8 ,1 6 0 ,0 7 0 ,0 2 2 1 ,6 0 9 ,0 5 37 ,1 2 6 ,5 3 0 , 6ё

208 К Н Е Л И  ИЗ  КУР 70/30 0 ,6 2 1 ,1 1 4 ,1 1 6 ,1 5 66 ,0 3 0 ,0 1 0 ,0 3 0 ,2 0 2 0 ,2 0 19 ,3 1 16 ,0 8 2 ,3 4 0 ,04

1 ХЛЕВ? ЗУ) 30 1 , 4 8 2 ,5 8 0 , 2л 1 4 ,7 6 71 , 5.2 0 , 0 3 0 ,0 1 6. 00 1 9 ,5 0 4 ,2 0 о, за

oij i
I

ЧАЙ-ЗАВАРКА 200

.  _
1 ,5 0

J
15 ,0 4 60 ,1 6 | __ 0,51 0 ,04 0 , 0 3 0 ,05



63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ

250/10 0,91 2,03 6,70 9,11 104,82 0,07 0,06 30,03 15,00 48,76 51,70 21,34 0 , 8С

241 ПЮРЕ КАРТОФЕ.ПЬНОЕ{150) 150 2,17 3,25 6,79 21 ,66 160,71 0,16 0,13 25,31 30,71 46,75 97,53 32,52 1,21

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0,64 10,54 2,22 6,44 87,90 0,08 0,09 0,28 21,20 31,22 151,70 33,32 0,72

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 2 0 0 1,50 15,04 60,16 0,51 0,04 0,03 0,05

.
ХЛЕБ(ЗО) 30 1,49

_______________

2,59
_________________

0,24 14,76 71,52

— - -

0,03 0,03

_

6,00 19,50 4,20
!

0 .3 я! 
1

Итона по подменю: 107,93 в ,40 15, 67,0. 435,11 0,34 0,29 55,62 66,91 133,24 320,52 91,41 3,11



47 СУП С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ

250 2,10 2,91 3,56 20,95 127,44 0,12 0,07 16,66 15,00 16,60 65,55 24,27 1,01

235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (150) 150 1,66 3,81 6,95 16,59 144,11 0,08 0,03 77,48 88,39 68,18 35,36 1,41

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0,64 1,12 0,10 6,40 30,99 0,01 2,60 8,45 1,82 0,14

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1,50 15,04 60,16 0,51 0,04 0,03 0,05

j |ХДЕБ(30)  i 30 1, *8

L
2,581 0,24 14,76

_______

1
71,52! 0 ,03  

_  _ ! _

i 1
0,01 j

_ ..... L I
6,00 19 50 Л , 20 

____

0,32

1
Ип'юзо по поит&НгО 42 10,85 ,74 434,22 0,24 0,17 94,14 15,00 114,10 161,72 65,63 2,94



"Ут верждаю 1
ИП Н епаб&дШ ш а Н.Л.

//$  , .
Руководитель 'S/ Негюбедимова Н.Л./

"Согласовано "

М-АОУ "Q  е,оноззводска

Д иРв>

Меню на 03.10.2024 года (День }
Структурное подразделение МАОУ^СОШ-№3”-̂Льготное питание 12-18 лет

---------------------------------------------------- ^гт-
"г 7

N рец. Наименование блюда Вы ход ХЕ

ёмина Н. И./

Пищевые вещества, г Калории, (Минеральные вещества, мг

Б 1 Ж У ккал В1 В2 | С А,мкг Са Р | Мд Fe

Обед (День 9, )
43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1,68 2,52 6,76 16,83 138,29 0,08 0,08 18,12 15,00 43,43 72,67 31,77 1,54

201 РИС(ЮО) 100 2,25 2,72 4,65 22,46 142,58 0,01 18,00 8,44 2,85 0,44 0,07

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0,92 9,54 13,80 9,24 199,29 0,05 0,08 2 , v e 19,03 101,72 14,61 1,51

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1,50 15,04 60,16 0 , 51 0,04 0,03 0,05

1 ХЛЕБ» 40) 40

__________
3.. 97

I
3 /i/i

__

0,32 19,63 95,36 0.04 0.01 9,00 26,00 5,60 0,44

Итого но подменю: 107,93 8,32 18,22 25,53 33,25 635,68 0,3.7 0,13 20,90 33.00 79,41 203,28 52,45 3,61



" Согласовано”
ИП Hen

Руководитель

МАОУ  "С

/Нёпобедимова Н.Л./

г. Горнозаводска

4?—
/Дёмина Н. И./

к  /  / I I
М еню на 04.10.2024 года {День 

Структурное подразделение МАОУ "СОШ N§3'-Льготное питание 12-18 лет

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г

5 Ж У

Калориг/j,

ккал

Минеральные вещества, мг

Са Р Мд Fe

Обед (День 10,)
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1,76 2,58 6,89 17,57 142,63 0,11 0,08 17,16 15,00 34,41 81,20 27 ,79 1 , 0£

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ{150) 150 2,17 3,25 6,79 21 ,66 160,71 0,16 0,13 25,31 30,71 46,75 97,58 32,52 1,21

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0,59 6,54 7,79 5,89 119,82 0,04 0,07 20,11 8,00 28,71 71,84 14,80 1,13

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1,50 15,04 60,16 0,51 0,04 0,03 0,05

„
«

I___________

лЛЕВ(30» 30 1,48 2 ,58 0 .2 *
______

14.. 7 6 71,52 0.03 0,01 6,00 3 9.50 4.20 0,33 

_________!
554,84 0 ,34 0 ,29  62,56 53 ,71  116,38 270,16 79,34 3,80

!  }  О  J  - £ > / г y j  / у у  .* t, i f »  .



45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1,36 5,40 4,76 13,60 142,73 0,23 0,08 11,50 20,00 35,00 107,60 38,10 1,97

227 МАКАРОНЫ 07ВАРНЫ Е(120} 1 2 0 2,83 4,52 4,99 28,81 178,16 0,07 0,02 21,60 3,05 37,12 6,53 0,66

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70/30 0,62 1,11 4,11 6,15 66,03 0,01 0,03 0,20 20,20 19,31 16,08 2,34 0,04

41 ХЛЕБ(ЗО) 30 1,48 2,53 0,74 14,76 71 , 52 0,03 0,01 6,00 19,50 4,20 0,32

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1,50 15,04 60,16 0.51
_

0,04 0,03 0,05

Итого ПО п о д м е н ы :  3 5 ,5 7  8,44 13,61 1 1 , 1 0  84 ,36 518,65 0 , 34 0 , 14 И , 7 0  61,80 69,87 180,34 51 ,20  3,05

&h:o$jQU лэытрнк (День 5, )
315 Б У Л К А  РОССИЙСКАЯ (120; 120 ' О з а 8,8-3 10,13 73,19 419,48 0,14 0,09 60, СО 23,24 03 о

 
!

__
«

 
,

13 ,33 1,22

301 Ч А Й-З А  В А Р К А к*
 | 

о
 

о
 |

[_
__

__
_!

1 ,50 1.5,04 60,1.6 0,51 0,04 0 03 0.05



" Согласовано”
и п м / Щ

1г М / Й « ‘ ; ’* г 1 ' ' 1; ГРуководительД \ у /А \  ■, /Непобедимоеа Н.Л./
w  V W  / 1 7Y4 V-vK/

\Ч X \A&2"7l ТТГл 9 /  '• /

Структурное подразделение МАОУ "С'бШЩэЗ” ОВЗ 12-18 лет

МАО У

/ hi
1У8енк> на 01,10.2024 года (Ден!

г г  Г орнозаводска

/Дёмина Н. И./
У^ооГ
+■*’I о  о

/о» 5° т

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

—W ZTrjr —
Щ р£, мг М инеральные вещества, мг

Е Ж У ккал В1 BZ С А,м кг Са Р Мд Fe

Обед (День 7 ,)
63 Щ И  ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0,91 2,03 6,70 9,11 104,82 О о 0 ,06 30,03 15,00 48,76 51,70 21,34

о
—

соо

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ ( 150) 150 2,17 3,25 6,79 21,66 160,71 0,16 0,13 25,31 30,71 46,75 97,58 32,52 1,21

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0,64 10,54 2,22 6,44 87,90 0,08 0,09 0,28 21,20 31,22 151,70 33,32 0,72

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 20 0 1,50 15,04 60,16 0,51 0,04 0,03 0,05

1 ^ЛЕБ(ЗО) 30 1,49

_______J
2.58

...
0 . 2 а 14 76 71,52 0,03 0.01

_

6,00 I P .  50 4 .. 20 0.3.3

Итого по подманю: 3 9 ,0 1

Вт орой завт рак (День 7, j
б,7С 10,40 15,95 67,01 405,11 0 ,34 0 ,29  55,62 66,91 133,24 320,52 91,41 3,11

312

i . .

Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я 60 3 , 7 3 •ь
 

!
-о

 
'

i_ 
1Я

 
1

8 ,1 2 3 7 ,8 1 243 ,3 4  0 , 0 8  
!

0,04 ]

. 0 0 ( ЗА!* З А В А Р К А 200 I , 50 1 5 ,0 4 60,1 б| i 1 
i

33,00 12,21 44,56 7,30 0,61

0,51 0,04

( 
l i 1

- 
о

 
1

' 
о

 
j

о . о?

Итton- * t -о >ю д м т о . ' 08,82

3, . ip o ^ j f io d .

;• IT, 12. 52 ,85 307,50 0 ,08  0 ,04

глв./ Калькулятор

39,00 *Г -Л у С* 0 О, 00



'У т в е р ж д а ю

ип
I

Руководителе

Структурное подразделение МАОУ

N рец. Наименование блюда

/Негюб&димова Н.Л./
4 ? -.

/Дёмина Н. И./

“Согласовано"
МАОУ ''С £ £ г ~ SS>£- Горнозаводска

1У1еню на 02.10.2024 года (День )’
"О В З  12-18 лет

Пищевые вещества, г

Б
_______ l J L .

Калории,

ккал А ,мкг

М инеральные вещества, мг

С а Р Ре

Обед (День 8 ,)
0.7

‘
СУП С МАКАРОН И Ь! М И 
ИЗДЕЛИЯМИ

250 2,10 2,91 3,56 20 ,95 127,44 0,12 0,07 16,66 15,00 16,60 65,55 24,27 1,01

235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (150) 150 1,66 3,81 6,95 16,59 144,11 0,08 0,09 77,48 38,39 68,18 35 ,36 1,41

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0,64 1,12 0,10 6,40 30,99 0,01 2,60 8,45 1,82 0,14

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 2 0 0 1,50 15,04

.....

60 ,16 0,51 0,04 0,03 0,05

ХЛЕЬ(ЗО) 30 1,49 2 , 5 9 0.24 1 4 . 7 6 71 52 0.03 0,01

________ _______

!
j 6.00

I
-JO so! 4 ?0| 9.37i

____ ____________ _____l_____ _ i

i/sHlOSQ ПО П О О М вН Ю ! 39,05 7,38 10 ,42 10,85 73,74 434,22 0 ,24 0,17 94,14 15,00 114,10 161,72 65,68 2,94

Вт орой  з«шгярзк {День 8 ,}
313 i BVi  Ю Ч К А  Д О Р О Ж Н А Я

!

60 "
1
i

3 ,59 4,4  .2 9,12 35,88 243,27 0,07 0 0jV , 03] 41,60 11,55 40,90 Ь , a и 0,5€

361 »Ч А Й  - 3 A S A P  K A
i

200

j
1 50

_______
i s  oc

______
60,16

I
i
1

0,51 0,04 0 05

L_ . . . _ j

0 05* I
________ i



"Утверждаю"
ИП ■ !епобедимоеа Н.Л.

• ./ -о

Руководитель, ГА
! fr fd

N рец. Наименование блюдам

... Ч?
>  /Непобедимова Н.Л./

’Согласовано"
Горнозаводски 

А?—
/Дёмина Н. И./

М еню на 03=10.2024 года (День'

ХЕ
Пищевые вещества, г Калор?/ш,

-------------------
Ф&Гл, мг М инеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 | В2 С А,мкг Са Оа Мд Ре

Обед (День 9 ,)
43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1,68 2,52 6,76 16 ,83 138,29 0,03 0,08 13,12 15,00 43,43 72,67 31,77 1,54

201 РИС(ЮО) 1 0 0 2,25 2,72 4,65 22 ,46 142,58 0,01 18,00 8,44 2,85 0,44 0,07

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0,92 9,54 13,80 9,24 199,29 0,05 0,08 2,78 19,03 101,72 14,61 1,51

301 Ч А Й - З А В А Р К А 200 1.50 15,04 60,16 0,51 0,04 0,03 0,05

1 Х Л Е Б (4 0 ) 4о 1,97 3,44 0.3? 19,68 95.36 0.04 0 01 8 , 0 0 26,00 5,60

____
0,44

__ J
Итого Г,О подменю: 3 7 ,7 9  Й,32 1 8 , 2 2  25 ,53  33,25 635,68 0 ,17 0 , 1 8  2 0 ,90 33 ,00  79,41 203,28 52,45 3,61

Вт орой завт рак (День 9 ,)

' ' ' 1 , 2 213.1-6 БУЛ КА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7,32 3,38 10,13 73,19; 415,40 0,14 0,09

—

33 г Ч А Й - З А В А Р К А 200

L .
i. . 50 15,04! 60 ,16

i .

60,00 23,24 37,09 13,33

n 51. 0 ,04 0 03|

• -riO ПО TtiiOriOHK?: V iO ,0 4  8 ,82 о ;> 10, j !.• 88 ,23 473.04 0 ,14 0 ,05

: з тюизеод.

00 СО 2 3 , 75 о 7 , 13 13,30  1,27

№ < ч :  :>-woea Pi- 3J ' 7 • . .  .  улятср



42 РАССОЛЬНИК 250/10 1,76 2 ,58 6,89 17,57 142,63 0,11 0,03 17,16 15,00 34,41 81,20 27 ,79 1 , 0Е

241

:

П Ю Р Е  КАРТОФЕЛЬНОЕ{150)
...

150 2,17 3,25 6,79 21 ,66 160,71 0,16 0,13 25,31 30,71 46,75 97,58 32,52 1,21

178 ГОЛУБЦЫ Л Е Н И В Ы Е 70/30 0,59 6,54 7,79 5 ,89 119,82 0,04 0,07 20,11 8,00 28,71 71,84 14,80 1,13

3 0 1  | Ч А Й - З А В А Р К А

:
200 1,50 15,04 60,16 0,51 0,04 0,03 0,05

1 * ХЛЕБ(ЗО)
j

30 1 , 4 Я 2,59 0.24 14 .76

__ _ J
71,52 0 03 0 . 01

_____ J
6.00

_________

19.50 4.20 0,33

Итого пс подменю: V  ьт  9 •» Z 7,50 14,95 21 ,71 74,92 554,84 0 ,34  0 ,29  62,58 53,71 116,38 270,16 79,34 3,80

Вт орой  зашмрая (Д&нь НО,)
312 Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я 60 3,78 & 75 8,12! 37 ,81

! _ !
243,34 0,00 0,04 39,00

L

1 2

!; 
ю

j1______

7 ,30 0,61

L .. _ J

Чм Й С Л Й М О Н О М 200/10

L .............. j

1,

________

0,03
__________

j

. 1 .
61. Ь 1 j 4 ,00

. . .  ! _____ 1

4.51 

___ :

2 , 7 4 1,23 0,1.3



ип  н

Руководит ель_V /ИелоДедимова Н.Л./
хфу-*Л
• Меню на 30.09.2024 года (Деж

/Дёмина И. И./

м Согласовано"
M A o f & m m m  Ы-. Горнозаводска

N рец. • Наименование блюда Вы ход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ы . мг М инеральные вещества, мг

Б j Ж У К5<ал В1 S2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 6 , )
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1,96 5,40 4,76 19,60 142,78 0,23 0,08 11,50 20,00 35,00 107,60 38,10 1,97

227 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ(120) 120 2,38 4,52 4,99 28,31 178,16 0,07 0,02 21,60 9,05 37,12 6,53 0 , 6С

208
......

КНЕЛИ ИЗ КУР 70/30 0,62 1,11 4,11 6,15 66,03 0,01 0,03 0,20 20,20 19,31 16,08 2,34 0,04

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1,48 2,50 0,24 14 ,76 71,52 0,03 0,01 6,00 19,50 4,20 о U)

ой i
________

ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1,50 15,04 60,16 0,51 0,04) 0 .03 
1

0,05



Руководитель

MAOYj но зав одска

' й /Негюбедимова Н.Л./ Дир

Меню на 01.10.2024 года (День )

N рец. Наименование блюда

ёмина Н. И./

В Ы Х О Д ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, • З ш и ш ,  Гу1 г Минеральные вещества, мг

Б >l< У ккал В 1 В2 С А,мкг Са Р Мд Ре

Обед (День 7 )
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЬ? С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0,91 2,03 6,70 9,11 104,82 0,07 0,06 30,03 15,00 48,76 51,70 21,34 0 , 8С

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2,17 3,25 6,79 21,66 160,71 0,16 0,13 25,31 30,71 46,75 97,58 32,52 1,21

161 К О Т Л Е Т А  Р Ы Б Н А Я 70 0,64 10,54 2,22 6,44 87,90 0,08 0,09 0,28 21,20 31,22 1.61,70 33,32 0 ,12
1

301 ; 1 А Й - З А 8 А Р К А

I

200 1,50 15,0  а 60,16 0,51 0,04 0,03
j

0 ,09

i iX j”iEBl'3w)
1 1

30 1 , 43 о к я 0,241 14,76 71,52! 0 .03

_______ 1 L _____

0,01 6,00 19,50 4.20 0.3.1 
I

Итого по пооменю: 6,70 ^ 3 , 4 0  15,95 67,01 435,11 0 ,34 0 ,25  55,62 66,51 133,24 320,52 91,41 3,11

»ь * \.z91 v  t  u  ftl w o  «(V is ?»&)#/ J i f f  t i l  ( j ' fJ



Руководитеj\

т л л -

%
/Нелобедимова Н.Л./
у  j

Меню на 02.10.2024 года (День
Структурное подраздел ние льготное Питание детей участников СВО

е а ^ о

рнозавода-а

+ 4?--
/Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Вы ход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 82 С А,мкг Са р Мд Fe

О б е д  (День 8 , )
47 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2,10 2,91 3 ,56 20,95 127,44 0,12 0,07 16,66 15,00 16,50 65,55 24,27 1 , 0 1

235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (150) 150 1,66 3,81 6,95 16,59 144,11 0,03 0,09 77,48 88,39 68,18 35,36 1,41

209
*
КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0,64 1,12 0,10 6,40 30,99 0,01 2,60 8,45 1,92 0,14

, ,v j !JU i
1
1
ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 .50 

' 15,04 60,16 0,53 0,04 0,03 9,05

!
» 1 ЛЛСО^оО; 30 1 Л С) 2,58 0,24 i / i  "if

;
71,52 0,03 0,01

{
6.001 19,50 

' !
4.20 0.33

Утлого по подменю: \ 07,33 _ 7 ,3 8  0,4.2 1 0 ,8 5  13,1 Л 4 3 4 ,2 2  0 , 2 4  0 ,1 7  94 ,1 4  ^ . , 0 0  114 ,10  161 ,72  65 ,6 8  2 ,94

. < iO Q .  , > >c i f . i i . z j , /  ;•$<54Ь t i y » i i ' O f i



” У т в е р я $ $ ф "

ИП Непо^фЩф^Ш^Ф^.-. ■w Z c /  / /

"Согласовано"
МА О У  ̂ Й ^5 ? а вё ? ^чГорнозаводска

Руководит ель
.. W v

•. /Непрбедимова И.Л./

Л ^ ^ o iT - 5?'; Меню на 03.10.2024 года (День )\\$£
"  'ьу*ж **

»п\\ /Дёмина И. И./

“ I/о Ог /;
VX '

Структурное подраздел ние льготное питание детей участников СВО

N рец. Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д ХЕ
П и щ е в ы е  вещ е с тв а ,  г Калор ии ,

I

Г М и н е р а л ь н ы е  вещ ества ,  мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

О б е е )  (День 9 , )

43 С В Е К О Л Ь Н И К 250/10 1,68 2,52 6,76 16,83 138,29 0,08 0,03 18,12 15,00 43,43 72,67 31,77 1,54

2 0 1 РИ С (Ю О ) 1 0 0 2,25 2,72 4,65 22,46 142,58 0,01 18,00 8,44 2,85 0,44 0,07

176 Т Е Ф Т Е Л И 70/30 0,92 9,54 13,80 9,24 1.99,2 9 0,05 0,08 2,78 19,03 101,72 14,61 1,51

301

_ ...
Ч А Й - З А В А Р К А 2 0 0 1 . 50 15, О-* 60,15 0,51 () р/! 0 ,03 0 05

1 ХлЕБ(40) .«, 
чи

_____________J

1,97

__________ J

3,44

_______
0,32 19,68

_______
95,36 0,04 0.01

........ -
3,00

1
25,00 5,60 0,44

j

79,41 203,28 52,45 3,61



"Утверждаю1
ИПНепоМ

Руководитель /НепШедимова Н.Л./ /Дёмина Н. И./

Согласовано "
МА0УУ1 ^ орнозаводска

: , / /  Меню на 04/10.2024 года (День
С т р у к т у р н о е  п о д р а з д е л  и  и е  л ь г о т н о е  п и т а н и е  д е т е й -  у ч а с т н и к о в  С В О

N рец. Наименование блюда Вы ход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, мг (Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В 1 В2 С А,МКГ Са Р щ Fe

Обед (День 1 0 ,)
42 Р А С С О Л Ь Н И К 250/10 1,76 2,58 6,89 17,57 142,63 0 ,1 1 0,08 17,16 15,00 34,41 81,20 27,79 1,08

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ{150) 150 2,17 3,25 6,79 2 1 ,6 6 160,71 0,16 0,13 25,31 30,71 46,75 97,58 32,52 1 ,2 1

178 Г О Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е 70/30 0,59 6,54 7,79 5 ,89 119,82 0,04 0,07 20,11 8,00 28,71 71,84 14,80 1,13

'if.*30 а •• А Й -З А 8 А Р К А 2 0 U 1,50 15,04 60,16 0,51 0,04 0.03 0,05 

. 1
i Х Л Е Б (З О ) 30 1 ,4  Я 2.58 0,24

1
14.76! 71 .52 

1
0,03 0,01 6.00

_
19,50 4,20 0,33 

_________[
270,16 79,34 3,80


