
313 БУЛКА ДОРОЖНАЯ (120) 120 7, 18 8, 84 1 8, 23 71, 77 486, 54 0, 15 0, 07 83, 20 23, 10 81, 81 13, 70 1,12

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

И то го  ПО  подменю: 8, 68  8, 84  18, 23  86, 81  546, 70  0, 15  0, 07  83, 20  23, 61  81, 85  1 3, 73  1, 17

Обед
67 БОРЩ 250/10 1, 35 2 , 2 5 6, 67 13, 51 123, 03 0, 06 0, 07 21, 91 15, 00 49, 74 58, 90 26, 79 1,27

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4, 45 6, 97 7 , 4 6 44, 48 272, 94 0, 11 0, 03 32, 20 13, 90 57, 23 10, 08 1,02

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0, 64 1, 12 0, 10 6, 40 30, 99 0, 01 2, 60 8, 45 1, 82 0,14

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2, 97 0, 55 0, 03 29, 72 121, 31 0, 01 0, 01 0, 50 2 8, 20 19, 25 7, 50 1 , 5Е

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0 , 6€

И то го  ПО подменю: 147,83 1 2 , 36  / ) 1 6, 05  14, 74  123, 63  691, 31  0,2 6  0 , 1 3  22, 41  47, 20  106, 44  182, 83  54 , 59  4, 64

Зае. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю" ”Согласовано"

67 БОРЩ 250/10 1, 35 2 , 2 5 6, 67 13, 51 123, 03 0, 06 0, 07 21, 91 15, 00 49, 74 58, 90 26 , 79 1,27

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4, 45 6, 97 7, 46 44, 48 272, 94 0, 11 0, 03 32, 20 13, 90 57, 23 10, 08 1,02

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0, 64 1, 12 0, 10 6 , 40 30, 99 0, 01 2 , 6 0 8, 45 1, 82 0,14

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2, 97 0, 55 0, 03 29, 72 121, 31 0, 01 0, 01 0, 50 28, 20 19, 25 7, 50 1 , 5Е

1 ХЛЕБ(60) 60 2, 95 5 , 1 6 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 о,бе

И то го  ПО подменю: 107,93 1 2 ,36  16, 05  14, 74  123, 63  691, 31  0 ,2 6  0, 13  2 2, 41  47, 20  1 0 6 , 44 1 8 2 ,83  54, 59  4, 64

Зав. производ. __ /1 /Непобедимова И.В./ Калькулятор .



"Утверждаю1
ип немз&ШШдва и.л.

Руководите.

1У1АОУ "СОШ №3” ЛЬГОТНОЕ ПИ

обедимова Н.Л./
V .

Дир

” С о г л а с о в а н о ”
МА О У"СЪШ №3?'г.'Рорнозаво дека

Дёмина Н.И./

Меню  на 22.04-2024 года (День 1)\;д%0Л
М л  I g S S J IА /гг,'!п г

рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г

Б Ж У

Калории,

ккал

Hbli мг

В 1 В2 А,мкг

Минеральные вещества, мг

Са Мд Fe

Обед (День 1, j
67 БОРЩ 250/10 1, 35 2 , 2 5 6, 67 13, 51 123, 03 0, 06 0, 07 21, 91 15, 00 49, 74 58, 90 26 , 79 1,27

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4, 45 6, 97 7, 46 44, 48 272, 94 0, 11 0, 03 32, 20 13, 90 57, 23 10, 08 1,02

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0, 64 1, 12 0, 10 6, 40 30, 99 0, 01 2 , 6 0 8, 45 1, 82 0,14

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2, 97 0, 55 0, 03 2 9, 72 121, 31 0, 01 0, 01 0, 50 28, 20 19, 25 7, 50 1,55

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5, 16 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0,66

И то го  по подменю: 10793 12, 36  16, 05  14, 74  123, 63  691, 31  0 , 2 6  0 , 1 3  22 , 41  47, 20  106, 44  182, 83  54 , 59  4, 64

Зав. производ. s? /Непобедимова И.В./ Калькулятор с /ь



67 БОРЩ 260/10 1, 35 2, 25 6, 67 13, 51 123, 03 0 , 0 6 0, 07 21, 91 15, 00 49, 74 58, 90 26 , 79 1,27

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(ЮО) 100 2, 40 3, 76 4, 15 2 4, 01 148, 46 0 , 0 6 0, 02 18, 00 14, 90 32, 43 5, 88 0,61

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0, 64 1, 12 0, 10 6, 40 30, 99 0, 01 2, 60 8, 45 1, 82 0,14

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2, 97 0, 55 0, 03 29, 72 121, 31 0, 01 0, 01 0, 50 28, 20 19, 25 7, 50 1 , 5Е

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5, 60 0,44

И то го  ПО подменю: 9, 33  11, 12  И ,27  93, 32  519, 15  0 , 1 8  0 , И  22, 41  33, 00  Ю З , 44 145, 03  47, 59  4, 01

Полдник (День 1,)
313 БУЛКА ДОРОЖНАЯ (120) 120 7, 18 8, 84 18, 23 71, 77 486, 54 0 , 1 5 0, 07 83, 20 23, 10 81, 81 13, 70 1,12

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

И то го  по подменю: 125,69 о, 6f

Зав. производ. 7

8, 84  18, 23  86, 81

/Непобедимоеа И. BJ

546, 70  0 , 1 5

Калькулятор

23, 61 81, 85  1 3, 73  1, 17



Утверждаю1
ИП Heno6i

'Согласовано1

Руководитель

МАОУ "СОШ №3" ЛЬГОТНОЕ ПИТА

MAQY

едимова И.Л./ Д

М еню  на 22.04.2024 года (Дел 
а обед

Горнозаводска

/Дёмина НМ./

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории,

---
ШНЪ!, Ш Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 1,)
67 БОРЩ 250/10 1, 35 2 , 2 5 6, 67 13, 51 123, 03 0, 06 0, 07 21, 91 15, 00 49, 74 58, 90 26 , 79 1,27

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(ЮО) 100 2, 40 3, 76 4, 15 24, 01 148, 46 0, 06 0, 02 18, 00 14, 90 32, 43 5, 88 0,61

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0, 64 1, 12 0, 10 6, 40 30, 99 0, 01 2, 60 8, 45 1, 82 0,14

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2, 97 0, 55 0, 03 29, 72 121, 31 0, 01 0, 01 0, 50 28, 20 19, 25 7, 50 1,55

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5, 16 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0,66

И то го  ПО подменю: 96,26 Ю ,31  12, 84  11, 43  Ю З , 16 566, 83  0, 21  0 , 1 2  2 2, 41  33, 00  107, 44  158, 03  50, 39  4, 23

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю1
н.л.

Руководит

МАОУ "СОШ №3” ОВЗ 7-11 ЛЕТ

N рец. Наименование блюда

'Согласовано"
МАО У Горнозаводска

победимова Н.Л./

Меню на 22.

Д о

.2024 года (День

\ /Дёмина Н.И./

Пищевые вещества, г

Б Ж У

Калории,

ккал

Минеральные вещества, мг

В1 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завт рак (День 1 ,)
227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ (180)
180 4, 45 6, 97 7, 46 44, 48 272, 94 0, 11 0, 03 32, 20 13, 90 57, 23 10, 08 1,02

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0, 64 1, 12 0, 10 6, 40 30, 99 0, 01 2, 60 8, 45 1, 82 0,14

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1, 53 0, 09 0, 01 15, 34 61, 81 4, 00 4, 51 2, 24 1, 23 0,11

1 ХЛЕБ(60) G0 2 , 9 5 5, 16 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0,66

И то го  по подменю:

Вт орой завт рак (День 1 ,}

9, 57  13, 34  8, 05  95, 74  508, 78  0 , 1 9  0 , 0 5  4, 00  32 , 20  33, 01  106, 92  21 , 53  1, 93

313 БУЛКА ДОРОЖНАЯ (120) 120 7, 18 0, 84 18, 23 71, 77 486, 54 0, 15 0, 07 83, 20 23, 10 81, 81 13, 70 1,12

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

И то го  по подменю: 126,69
/Ж

Зав. производ.

8 , 68^  8, 84  18, 23  86, 81  546, 70  0 , 1 5  0, 07

2-__/Непобедимова И.В./ Калькулятор

83, 20  23, 61  81, 85  13 , 73  1, 17



гУтверждаю" рСогласовано1
л . МАО)

чА593,

убедимова Н.Л./

Меню  на 22.04.2024 года

Горнозаводска 

/Дёмина Н.И./

5 ч \  /га2-v'.d 10)^-0

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Г-е

Завтрак (День 1 ,)
227 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3, 60 5, 64 6, 27 36, 01 223, 07 0, 09 0, 03 27, 20 18, 68 47, 91 8, 60 0,89

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0, 64 1, 12 0, 10 6, 40 30, 99 0, 01 2, 60 8, 45 1, 82 0,14

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0, 01 15, 34 61, 81 4, 00 4, 51 2, 24 1, 23 0,11

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5, 16 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0,66

365 МАСЛО С Л И В О Ч Н О Е( 10 ГР.) 10 0, 01 0, 05 8, 25 0, 08 74, 77 0, 01 40, 00 2, 40 3, 00 0,02

И то го  по подменю: 96,26 8,7з 1 2 ,об 1 5 , 1 1  87,35 533,68 0,17 0,06 4,oo^ 67,20 40,19 юо,бо 20,05 1,82

Зав. производ. /Непобедимова И. В./ Калькулятор С



"Утве "Согласовано"

Руководителе

Ш Ю У "СОШ №3" ОВЗ 12-18 лег

МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводска

"/.ж е ь 3 я0л ° ' ;'

бедимова Н.Л./

Меню  на 23.04.2024 года (День )
■?-

>Л Х '-Х ?

Дир$кторУЭ&;£ /Дёмина Н.И./
/') а с̂з"/ W ^ c u
||®itiio/ \ г •4W , иI; ' t o n  1 Iг- ■■- iO -

■••■-•/‘ А / V О /л..,, ' А >®

л Х  '

Ы рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ВитамиhW  мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 г С А,мкг Са Р Мд Fe

Вт орой завт рак
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7, 32 8, 88 10, 13 73, 19 419, 48 0, 14 0, 09 60, 00 23, 24 87, 09 13, 33 1, 22

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0 , 0 3 0 , 0Е

И то го  по подменю: 8, 82  8, 88  10, 13  8 8, 23  479, 64  0, 14  0, 09 60, 00  23 , 75  87, 13  13, 36  1, 27

Обед
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1, 96 5, 40 4, 76 19, 60 142, 78 0, 23 0, 08 11, 50 20, 00 35, 00 107, 60 38, 10 1,97

219 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ(180)

180 4, 69 10, 37 9, 35 46, 89 313, 16 0, 35 0, 17 32, 20 18, 33 246, 78 164, 00 5,51

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0, 92 9, 54 13, 80 9, 24 199, 29 0 , 0 5 0, 08 2, 78 19, 03 101, 72 14, 61 1, 51

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1, 53 0 , 0 9 0, 01 15, 34 61, 81 4, 00 4, 51 2, 24 1, 23 0,11

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5, 16 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0,66

И то го  ПО подменю: 147,83 12, 05  Д О , 56 2 8 ,40  120, 59  8 6 0 , 0 8  0 , 7 0  0 , 3 5  1 8 , 2 8  *52,20 88, 87  497, 34  226, 34  9, 76

Зав. производ. /Непобедимоеа И.В./ К а ль к уля то р  .



"Утверждаю
ИП Непобедцмощ Н.Л.

Руководит ель

Л ь го т е  питание детей участников

едимова Н.Л./ UДёмина Н.И./

’Согласовано"
МАОУ "СОШ № 3"г.Горнозаводска

:'Стщовна J * ] ' Ц! Меню  на 23.04.2024 года (День )\ i%%\ v :,‘;л ' ;fJ" ;— 1 у /о.., - . .
Щ к  W  :А №

Пищевые вещества, г Калории, ин Ы ;'м г Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Wig Fe
N рец. Наименование блюда

Обед (День 2 ,)
4 5 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

196 ГРЕЧА(150) 150 3 , 9 5 8 , 7 3 7 , 8 0 3 9 , 4 5 2 6 2 , 9 6 0 , 3 0 0 , 1 5 2 6 , 8 0 2 2 , 7 7 2 0 9 , 1 3 1 3 8 , 4 4 4 , 6 9

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

301 ЧАЙ-З А В А Р К А 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 Х Л Е Б ( 6 0 ) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО подменю: 1 0 7 ,9 3 ^  1 1 , 2 8 ^ 8 , 8 3  2 6 , 8 4  1 1 2 , 8 5  8 0 8 , 2 3  0 , 6 5  0 , 3 3  1 4 ,2 0 ^  4 6 , 8 0  8 9 , 3 1  4 5 7 , 4 9  1 9 9 , 5 8  8 , 8 8

Зав. производ. ( f  /Непобедимова И.В./ К а ль к уля то р



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководител

МАОУ "СОШ №3" ЛЬГОТНОЕ ПИ

обедимова Н.Л./
i:

Согласовано"
WS ЩВТ гРррнозаводснаМАОУ

I
Дир(

1 *>л
- ^

^Дёмина Н.И./

М еню  на 23.04.2024 года (День 2) \  V
Л

. у , * /  V  ^  ^,\У< О f ---- —̂  ч'*>,>.4/

Пищевые вещества, г Калории,
до

Г Й ' К Ы ,  М Г Минеральные вещества, м г

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд FeN рец. Наименование блюд

Обед (День 2 ,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 2.50 1, 96 5, 40 4, 76 19, 60 142, 78 0, 23 0, 08 11, 50 20, 00 35, 00 107, 60 38, 10 1, 97

196 ГРЕЧА(150) 150 3, 95 8, 73 7, 80 39, 45 262, 96 0, 30 0, 15 26, 80 22, 77 209, 13 138, 44 4 , 6S

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0, 92 9, 54 13, 80 9, 24 199, 29 0, 05 0, 08 2, 78 19, 03 101, 72 14, 61 1, 51

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(бО) 60 2, 95 5 , 1 6 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0,66

И то го  по подменю: 107,93 11, 28  28, 83  26, 84  112, 85  808, 23  0, 65  0 , 3 3  14, 28  4 6, 80  89, 31  457, 49  199, 58  8,88

Зав. производ. о  /Непобедимова И. В./ Калькулятор



"Утверждаю " "Согласовано "

45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1, 96 5, 40 4 , 7 6 19, 60 142, 78 0, 23 0, 08 11, 50 20, 00 35, 00 107, 60 38, 10 1, 97

196 ГРЕЧА(ЮО) 100 2, 63 5, 82 5 , 2 3 26, 30 175, 56 0, 20 0, 10 18, 00 17, 64 139, 93 92, 44 3,15

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0, 92 9, 54 13, 80 9, 24 199, 29 0, 05 0, 08 2 , 7 8 19, 03 101, 72 14, 61 1,51

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4, 30 0, 40 24, 60 119, 20 0, 06 0, 02 10, 00 32, 50 7, 00 0,55

И то го  по подменю: 9, 47  2 5 , 06  2 4 , 19  94, 78 696, 99  0, 54  0 , 2 8  14, 28  38, 00  82, 18  381, 79  152, 18  7, 23

Полдник (День 2 ,)
315 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3, 66 4, 44 5, 07 36, 59 209, 74 0, 07 0, 04 30, 00 11, 62 43, 54 6, 67 0,61

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

И то го  по подменю: 125,69 5,16

Зав. производ.

4, 44  5, 07  51 , 63

/Непобедимова И. В./

269, 90  0, 07

Калькулятор

12, 13 43, 58  6, 70  0, 66



Утверждаю"
имова Н.Л.

"Согласовано1

МАОУ "СОШ №3" ЛЬГОТНО

МАО

/Непобедимова Н.Л./

Меню на 23.04.2024 года (Д е н щ ^ о
лет 2 смена обед

/Дёмина Н.И./
*—

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, —

•ffjy---------г.--- -----------------------------
^Ш ^ам иМ |, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 82 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 2,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1, 96 5, 40 4, 76 19, 60 142, 78 0, 23 0, 08 11, 50 20, 00 35, 00 107, 60 38, 10 1,97

196 ГРЕЧА(ЮО) 100 2, 63 5, 82 5, 23 26, 30 175, 56 0, 20 0, 10 18, 00 17, 64 139, 93 92, 44 3, 15

176 ТЕФ ТЕЛИ 70/30 0, 92 9, 54 13, 80 9, 24 199, 29 0, 05 0, 08 2 , 7 8 19, 03 101, 72 14, 61 1,51

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЯ£Б(50) 50 2, 46 4, 30 0, 40 24, 60 119, 20 0 , 0 6 0, 02 10, 00 32, 50 7, 00 0,55

И то го  по подменю: 9 6 2 6  9, 47  25 , 06  24 , 19  94, 78  696, 99  0, 54  0, 28  14, 28  3 8, 00  82, 18  381, 79  152, 18  7, 23

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор 1



”Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Рукоеодител

МАОУ "СОШ №3" ОЕ)3 7-11 ЛЕТ 1

обедимова Н.Л./ 

Меню  на 23.

' С о г л а с о в а л о 9'

Горнозаводска 

^/Дёмина Н.И./

.2024 года (День

Пищевые вещества, г

Б Ж У
N рец. Наименование б л ю д а ^

Калории,

ккал А,мкг

Минеральные вещества, мг

Са Р Мд Fe

Завтрак (День 2 ,)
219 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТ АЯ(180)
180 4, 69 10, 37 9, 35 46, 89 313, 16 0, 35 0, 17 32, 20 18, 33 246, 78 164, 00 5, 51

176 ТЕФ ТЕЛИ 70/30 0, 92 9, 54 13, 80 9, 24 199, 29 0, 05 0, 08 2 , 7 0 19, 03 101, 72 14, 61 1,51

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 02

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2 , 5 8 0, 24 14, 76 71, 52 0, 03 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,32

И то го  по подменю: 8 , 5 9  22 , 49  2 3 , 3 9  85, 93 644, 13  0 , 4 3  0 , 2 6  2 , 7 8  3 2, 20  43, 87  368, 04  182, 84  7, 40

Вт орой завт рак (День 2 ,)
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7, 32 8, 88 10, 13 73, 19 419, 48 0, 14 0, 09 60, 00 23, 24 87, 09 13, 33 1,22

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0£

И то го  по подменю: 125,

Зав. производ. ? /Непобедимова И.В./ Калькулятор

60, 00  23, 75  87, 13  13, 36  1, 27



'Утверждаю”
юва Н.Л.

Руково

МАОУ "СОШ №3" Льготное п

/Непобедимова Н.Л./

Меню на 23.04.2024 года (Деа
смена завтрак

^  /Дёмина Н. И./

’Согласовано"
МА(Ж£@4ЩМ!93" г. Горнозаводска

\о ̂  ГП 1

N рец.

-------------------------------------- г<<̂ П-.-Г-г

Наименование блюда

----------

Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

О----- *— FxVffi-----------------Щнъ\, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал в Г"' С А,МКГ Са Р Мд Fe

З а в т р а к  (Д ень  2, )
196 ГРЕЧА(150) 150 3, 95 8, 73 7, 80 39, 45 262, 96 0, 30 0, 15 2 6, 80 22, 77 209, 13 138, 44 4,69

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0, 92 9, 54 13, 80 9, 24 199, 29 0, 05 0, 08 2, 78 19, 03 101, 72 1 4 , 61 1,51

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1, 53 0, 09 0, 01 15, 34 61, 81 4, 00 4, 51 2, 24 1, 23 0,11

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5, 60 0, 44

И то го  по подменю: 96,26 8 , 37 у у  21, 80  2 1, 93  83, 71  619, 42  0 , 3 9  0, 24  6, 78  26 , 80  54, 31  339, 09  159, 88  6, 75

Зав. производ. (уи-Сс&и  9 /Непобедимова И . В ./  Калькулятор ( / и У '^ у  7 /



"Утверждаю1
ИП Непобедимояа Н.Л.

Руководитель

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 12-18 лет

ёдимова Н.Л./ Д Щ

Меню на 24.04.2024 года (День

-■

Щ йр ' \:CL /Дёмина Н.И./

"Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводска

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории, !И Н ^;М 1 Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 Ч- 'Й 2 : J С А,мкг Са Р Мд Fe

Вт орой завт рак
312 БУЛКА ДОМАШНЯЯ (120) 120 7, 56 9, 50 16, 25 75, 61 486, 68 0, 16 0, 08 78, 00 24, 42 89, 13 14, 60 1,22

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

И то го  по подменю: 9, 06  9, 50  16, 25  90, 65  546, 84  0 , 1 6  0, 08 78, 00  24, 93  89, 17  1 4, 63  1, 27

Обед
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1, 76 2, 58 6, 89 17, 57 142, 63 0, 11 0, 08 17, 16 15, 00 34, 41 81, 20 27, 79 1,08

201 РИС ОТВАРНОЙ(180) 180 4, 04 4, 90 8, 33 40, 43 256, 27 0, 01 32, 20 1, 93 2, 42 0,02

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0, 46 9, 46 7, 71 4, 61 125, 68 0, 08 0, 12 1 , 5 9 46, 10 39, 44 150, 55 34, 68 0, 80

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0, 19 0, 26 1, 26 1, 90 19, 94 0, 01 0, 01 0, 81 6, 00 1, 01 2, 96 1, 14 0,06

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ(60) 60 2, 95 5, 16 0, 40 2 9, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0 , 6€

И то го  ПО подменю: 147,83 10-90 ^ 2 , 3 6  24 , 67  109, 07  747, 72  0, 27  0, 24  1 9, 56  ^  99, 30  89, 30  276, 17  72, 04  2, 67

Зет. производ.__( / и У ^ с у  у /Непобедимова M.BJ Калькулятор С/ / у?



Обед (День 3 ,)
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1, 76 2, 58 6, 89 17, 57 142, 63 0, 11 0, 08 17, 16 15, 00 34, 41 81, 20 2 7 , 7 9 1,08

201 РИС ОТВАРНОЙ(180) 180 4, 04 4, 90 8 , 3 3 4 0, 43 256, 27 0, 01 32, 20 1, 93 2, 42 0, 02

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0, 46 9, 46 7, 71 4, 61 125, 68 0, 08 0, 12 1 , 5 9 46, 10 39, 44 150, 55 34, 68 0, 80

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0, 19 0, 26 1, 26 1, 90 19, 94 0, 01 0, 01 0, 81 6, 00 1, 01 2, 96 1, 14 0,00

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

1 ХПЕБ(60) 60 2, 95 5, 16 0, 48 2 9, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0,60

И то го  по подменю: 107,93 ю , 90

Зав. производ. О

2 2, 36  2 4, 67  109, 07

/Непобедимова И.В./

89, 30 276, 17  72, 04  2, 67



" У т в е р ж д а ю "

Обед (День )
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6, 89 17, 57 142, 63 0, 11 0, 08 17, 16 15, 00 34, 41 81, 20 27 , 79 1, 08

201 РИС ОТВАРНОЙ(180) 180 4, 04 4, 90 8, 33 40, 43 256, 27 0, 01 32, 20 1, 93 2, 42 0,02

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0, 46 9, 46 7, 71 4, 61 125, 68 0, 08 0, 12 1 , 5 9 46, 10 39, 44 150, 55 34, 68 0 , 8С

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1, 26 1, 90 19, 94 0, 01 0, 01 0, 81 6, 00 1, 01 2, 96 1, 14 о , о е

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0, 05

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5, 16 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0,66

И то го  по подменю: 107,93 10,90,

Зав. производ. d ^^L P P ^S L

2 2 , 3 6  2 4 , 6 7  1 0 9 , 0 7

/Непобедимова И.В./

747, 72  0, 27

К а ль к уля то р

99, 30 89, 30 276, 17  72, 04  2, 67



"Утверждаю " "Согласовано "

42 РАССОЛЬНИК 250/10 1, 76 2, 58 6, 89 17, 57 142, 63 0, 11 0, 08 17, 16 15, 00 34, 41 81, 20 27 , 79 1 , 08

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3, 37 4, 08 7, 01 33, 70 214, 25 0, 01 27, 20 8, 99 3, 54 0, 44 0,07

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0, 46 9, 46 7, 71 4, 61 125, 68 0, 08 0, 12 1, 59 46, 10 39, 44 150, 55 34, 68 0, 80

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ ПШЕН.(20) 20 0, 98 1, 72 0 , 1 6 9, 84 47, 68 0, 02 0, 01 4, 00 13, 00 2, 80 0,22

И то го  ПО п о д м е н ю : 8, 07  17, 84  21, 77  80, 76  590, 40  0 , 2 1  0 , 2 2  18, 75  88, 30  87, 35  248, 33  65, 74  2 , 2 2

Полдник (День 3} )
312 БУЛКА ДОМАШНЯЯ (120) 120 7, 56 9, 50 16, 25 75, 61 486, 68 0 , 1 6 0 , 0 8 78, 00 24, 42 89, 13 14, 60 1,22

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

И то го  по подменю: 125,69 9, 06  . , 9, 50  16, 25  90, 65  546, 84  о, 1 6  о,ов 7 8, 00  24, 93  89, 17  1 4, 63  1, 27

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ К а ль к уля то р  ж



".Утверждаюte "Согласовано "

42 РАССОЛЬНИК 250/10 1, 76 2, 58 6, 89 17, 57 142, 63 0, 11 0, 08 17, 16 15, 00 34, 41 81, 20 27 , 79 1 , 0£

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3, 37 4, 08 7, 01 33, 70 214, 25 0, 01 27, 20 8, 99 3, 54 0, 44 0,07

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0, 46 9, 46 7, 71 4, 61 125, 68 0, 08 0, 12 1, 59 46, 10 39, 44 150, 55 34, 68 0,80

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ ПШЕН.(20) 20 0, 98 1, 72 0, 16 9, 84 47, 68 0, 02 0, 01 4, 00 13, 00 2 , 8 0 0,22

И то го  ПО подменю: 96,26 8, 07  17, 84  21, 77  8 0 , 76  5S 0, 40  0 , 2 1  0, 22  18, 75  88, 30  87, 35  248, 33  65, 74  2 , 2 2

За®, производ. /Непобедимова И.BJ Калькулятор



рУтверждаю1 'Согласовано1

201 РИС ОТВАРНОЙ(180) 180 4, 04 4 , 9 0 8, 33 40, 43 256, 27 0, 01 32, 20 1, 93 2, 42 0, 02

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0, 46 9, 46 7, 71 4, 61 125, 68 0, 08 0, 12 1, 59 46, 10 39, 44 150, 55 34, 68 0 , 8С

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ(60} 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0,66

И то го  по подменю:

Вт орой завт рак (День 3 ,)

8, 95  19, 52  16, 52  8 9, 60  585, 15  0 , 1 5  0, 15  1, 59  78, 30  53, 88  192, 01  43, 11  1, 53

312 БУЛКА ДОМАШНЯЯ (120) 120 7, 56 9, 50 16, 25 75, 61 486, 68 0, 16 0, 08 78, 00 24, 42 89, 13 14, 60 1,22

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0 , 0 3 0 , 0Е

И то го  по подменю: 125,69

Зав. произво в Ж -

9 , 0 6  9, 50  16, 25  90, 65  546, 84  0 , 1 6  0, 08

Z /Негю&едимова И.В./ Калькулятор ^2.

7 8, 00  24 , 93  89, 17  14, 63  1, 27



"Утверждаю " "Согласовано "

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 , 3 7 4 , 0 8 7 , 0 1 3 3 , 7 0 2 1 4 , 2 5 0 , 0 1 2 7 , 2 0 8 , 9 9 3 , 5 4 0 , 4 4 0 , 0 7

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 0

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 »:

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(Ю ГР.) 10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

И то го  ПО  подменю: 86,26 7 , 5 0  1 7 , 2 9  2 4 , 5 5  7 5 , 0 1  5 9 0 , 1 6  0 , 1 3  0 , 1 6  2 , 4 0 ^ 1 1 9 , 3 0  6 0 , 3 5  1 8 6 , 0 9  4 1 , 8 9  1 , 4 4

Зав. производ. /Непобедимова И. В./ Калькулятор



м "Согласовано""Утверждаю

315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7, 32 8, 88 10, 13 73, 19 419, 48 0, 14 0 , 0 9 60, 00 23, 24 87, 09 13, 33 1,22

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

И то го  ПО подменю: 8, 82  8 , 8 8  10, 13  88 , 23  479, 64  0, 14  0 , 0 9  60, 00  23 , 75  87, 13  1 3, 36  1, 27

Обед
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0, 91 2 , 0 3 6, 70 9, 11 104, 82 0, 07 0 , 0 6 30, 03 15, 00 48, 76 51, 70 2 1, 34 0,80

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1, 69 15, 82 17, 96 16, 87 292, 38 0 , 1 9 0 , 1 9 21, 99 28, 80 27, 15 181, 69 43, 10 2,01

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ{60) 60 2, 95 5 , 1 6 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0,66

ЯБЛОКО (100ГР) 100 0, 98 0, 40 0, 40 9, 80 44, 40 0 , 0 3 0, 02 10, 00 16, 00 11, 00 9, 00 2, 20

И то го  по подменю: 8, 03  2 >3 ,41  25, 54  80, 34  644, 80  0 , 3 6  0 , 2 9  62, 02  .,43, 80  104, 42  283, 43  81, 87  5, 72

Зав. производ. 2- /Непобедимова И.В./ Калькулятор



63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ

250/10 0, 91 2 , 0 3 6, 70 9, 11 104, 82 0, 07 0 , 0 6 30, 03 15, 00 48, 76 51, 70 21, 34 0, 80

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1, 69 15, 82 17, 96 16, 87 292, 38 0, 19 0 , 1 9 2 1, 99 28, 80 2 7, 15 181, 69 43, 10 2,01

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4, 30 0, 40 24, 60 119, 20 0, 06 0, 02 10, 00 32, 50 7, 00 0 , 5Е

319 СДОБА ОБЫКИОВЕННАЯ(120) 120 7, 16 10, 34 7, 78 71, 61 397, 80 0, 17 0 , 0 6 8, 00 18, 69 91, 20 15, 74 1 , 2Е

И то го  ПО подменю: 107,93 13, 72  ^ 2 , 4 9  32, 84  137, 23  974, 36  0 , 4 9  0 , 3 3  52, 02  ^  5 1 , 8 0  105, 11  357, 13  87, 21  4, 66

Зав. производ. ..( f lC u ^ b  /Непобедимова И.В./ Калькулятор 2 .



63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ

250/10 0, 91 2 , 0 3 6, 70 9, 11 104, 82 0, 07 0 , 0 6 30, 03 15, 00 48, 76 51, 70 21, 34 0,80

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1, 69 15, 82 17, 96 16, 87 292, 38 0, 19 0 , 1 9 21, 99 2 8, 80 2 7, 15 181, 69 43, 10 2,01

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0 , 0 3 0,05

1 ХЛЕБ(50) 50 2, 46 4, 30 0, 40 24, 60 119, 20 0 , 0 6 0, 02 10, 00 32, 50 7, 00 0,55

319 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ^20) 120 7, 16 10, 34 7, 78 71, 61 397, 80 0, 17 0, 06 8, 00 18, 69 91, 20 15, 74 1,25

И то го  по подменю: 107,93 13, 72  /^ 2 , 4 9  32, 84  137, 23 974, 36  0 , 4 9  0, 33  52, 02  - , 51, 80  105, 11  357, 13  87, 21  4, 66

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор (/^



"Утверждаю " "Согласовано "

Обед (День 4 ,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0, 91 2 , 0 3 6, 70 9, 11 104, 82 0, 07 0, 06 30, 03 15, 00 48, 76 51, 70 21, 34 0 , 8С

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1, 69 15, 82 17, 96 16, 87 292, 38 0, 19 0, 19 21 , 99 28, 80 2 7, 15 181, 69 43, 10 2, 01

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ(69) 60 2 , 9 5 5, 16 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0 , 6€

Итого ПО п о д м е н ю : 7 , 0 5  23, 01  25, 14  70, 54  600, 40  0, 33  0, 27  52, 02  43, 80  88, 42  272, 43  72, 87  3, 52

ИП НепоДедщуова Н.Л

Руководите.

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 7-11 лет 2

победимова Н.Л./

Меню на 25.04.2024

рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, i

Ж

МАОУ

эда (День

Горнозаводска

/Дёмина Н.И./

Калории,
------

ч Минеральные вещества, мг

ккал В1 'в2 ' С А,мкг Са Р Щ Fe

Полдник (День 4 , )
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7, 32 8, 88 10, 13 7 3, 19 419, 48 0, 14 0 , 0 9 60, 00 23, 24 87, 09 13, 33 1,22

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0 , 0 3 0,05

Итого по подменю: 125,69

Зав. производ. (/jU jL

8, 88  10, 13  88, 23

/Непобедимова. И.В./

479, 64  0, 14

Калькулятор

23, 75 87, 13  13, 36  1, 27



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

'Согласовано'
МАОУ з. Горнозаводска

бедимова Н.Л./

Меню  на 25.04.2024 года (День  
МАОУ "СОШ №3" ЛЬГОТНОЕ ПИТАЙЙ^5к11 п е У ^А Ш н а  обед

Il°isг  Г >л  \
С*\ \  ̂£? Нл’*.l\

/Дёмина Н.И./

Пищевые вещества, г

Б Ж У

Минеральные вещества, мг

в-з в Г" с А,мкг Са Р Мд FeN рец. Наименование блюда
Калории,

ккал

Обед (Д ень  4 , )
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0, 91 2 , 0 3 6, 70 9, 11 104, 82 0, 07 0, 06 30, 03 15, 00 48, 76 51, 70 21, 34 0, 80

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1, 69 15, 82 17, 96 16, 87 292, 38 0 , 1 9 0, 19 21 , 99 2 8, 80 27 , 15 181, 69 43, 10 2, 01

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,02

1 ХЛЕБ РЖАИ. (30 ГР) 30 1, 12 2, 34 0, 42 11, 19 57, 90 0, 03 0, 01 6, 90 31, 80 7, 50 0,92

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 26, 00 5, 60 0,44

96,26 7 , 1 9  23 , 63  2 5, 40  71, 89  610, 62  0 , 3 3  0, 27  5 2 , 0 2 ^  43, 80  91, 32  291, 23  77, 57  4, 23И то го  по подменю:

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Ут "Согласовано"

Руководите.

М АОУ  "СОШ №3" ОВЗ 7-11 ЛЕТ 1 с

N рец. Наименование блюда

МАОУ г. Горнозаводска

обедимова Н.Л./

Меню на 25.04.2024 года (ДеЫ

щ ур S ' 
> o o iо  и (г, I f ■
О о

tgfg /Дёмина Н.И./

-О

Пищевые вещества, г

Б Ж У

Калории,

ккал

м г Минеральные вещества, мг

В1 В2: С А,мкг Са Р Mg Fe

Завтрак (День 4 ,)
214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1, 69 15, 82 17, 96 16, 87 292, 38 0 , 1 9 0, 19 2 1 , 9 9 28, 80 27, 15 181, 69 43, 10 2, 01

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , ОЕ

ЯБЛОКО (100ГР) 100 0, 98 0, 40 0, 40 9, 80 44, 40 0, 03 0, 02 10, 00 16, 00 11, 00 9, 00 2, 20

1

L
ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2, 58 0, 24 1 4, 76 71, 52 0, 03 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,32

И то го  по подменю: 5, 65  18, 80  1 8, 60  56, 47  468, 46  0 , 2 5  0, 22  3 1, 99  28, 80  49, 66  212, 23  56, 33  4, 59

Второй завт рак (День 4 ,)
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7, 32 8, 88 10, 13 73 , 19 419, 48 0, 14 0 , 0 9 60, 00 23, 24 87, 09 13, 33 1, 22

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

И то го  по подменю: 125,69

Зав. производ,

8 , 82^7 8 /88 3.0 , 1 3  88 , 23  479, 64  0, 14  0, 09

2__ /Непобедимова И.В./ Калькулятор

60, 00  23 , 75  87, 13  1 3, 36  1, 27



ИП Непо.

{/■
Руководители

i7 <т

- v\
МАОУ "СОШ №3" Льготное питание;

обедимова Н.Л./

ШЗемю на 25.04.2024 года (День  
завтрак

овано
рнозаводска 

/Дёмина Н.И./

N рец.

А

Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории, "ЭйТШйилы, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 4 ,)
214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1, 69 15, 82 17, 96 16, 87 292, 38 0, 19 0, 19 2 1, 99 28, 80 27, 15 181, 69 43, 10 2,01

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0, 05

ЯБЛОКО (100ГР) 100 0, 98 0, 40 0, 40 9, 80 44, 40 0, 03 0, 02 10, 00 16, 00 11, 00 9, 00 2 , 2С

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2 , 5 8 0, 24 14, 76 71, 52 0, 03 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,33



ИП Непобедимова Н.Л.

Руководи

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 12-18 л

■о \У\\ /Непобедимова Н.Л./ Дирей

"Согласовано"
МАОУ орнозаводска

/Дёмина НМ./
1 ?  у  га

iewo на 28.04.2024 года (День ) v

Пищевые вещества, г Калории,
-----------"УД а— с— э ту ;-------------------------

ч^итаминьг, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Feрец. Наименование бл ХЕ

Второй завт рак
313 БУЛКА ДОРОЖНАЯ (120) 120 7, 18 8, 84 18, 23 71, 77 486, 54 0, 15 0, 07 83, 20 2 3, 10 81, 81 13, 70 1,12

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

И то го  по подменю: 8, 68  8, 84  18, 23  86, 81  546, 70  0, 15  0, 07 83, 20  23, 61  81, 85  1 3, 73  1, 17

Обед
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1, 10 1, 91 6, 75 11, 01 112, 41 0, 08 0, 06 20 , 53 15, 00 29, 00 52, 50 20, 70 0,74

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ(180) 180 4, 50 18, 66 8, 46 45, 04 330, 92 0, 74 0 , 1 5 32, 20 106, 41 301, 31 97, 21 6 , 1£

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0, 35 14, 37 5, 84 3, 50 124, 06 0, 10 0, 10 0, 44 8, 70 43, 06 214, 60 49, 09 0,81

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5, 16 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0 , 6С

И то го  по подменю: 147,

Зав. производ.

10, 40  40, 10  2 1, 53  104, 11  770, 59  0, 99  0 , 3 3  2 0, 97  55, 90  190, 98  607, 45  175, 43  8, 45

/Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю ” "Согласовано "

Обед
44 с у п  и з  о в о щ е й 250/10 1, 10 1, 91 6, 75 11, 01 112, 41 0, 08 0 , 0 6 2 0, 53 15, 00 2 9, 00 52, 50 20, 70 0,74

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ(180) 180 4, 50 18, 66 8, 46 45, 04 330, 92 0, 74 0, 15 32, 20 106, 41 301, 31 97, 21 6 , 1S

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 90 90 0, 45 18, 48 7, 51 4 , 4 9 159, 51 0, 13 0, 13 0, 56 11, 19 55, 36 275, 91 63, 12 1, 05

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0, 05

1 ХЛЕБ(вО) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0,66

И то го  ПО подменю: 107,93 ю,50 ^ 44, 21  23 , 20  1 0 5 , Ю  806, 04  1, 02  0, 36  2 1 , 0 9  £ Э , 39  203, 28  668, 76  189, 46  8, 69

'ZZ /Непобедимова И.В./ Калькулятор _Зав. производ. —X l?



'Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководитель юбедимова Н.Л./

МАОУ 'ХбШ  МоЗ]^ Гр$нрзаводска

f /g * $  Ф *  Y ^ Y v• ----  я \o -c p \i
Дирекг

МАОУ "СОШ №3" ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ«?е$ЙЩ Га\  \ \

гГМ— У г‘‘ "'; V̂ \ /5.“  ”
,У ■ Ai .o .'v' u\ О Л ? \ . \ ~- 2чг у

\ ж.Jk :_____

на Н.И./

N рец. Наименование близ дал*

Лсст'щипгг

^ ы х о д ^
>^££340sv Ол ' ---- ----

n r y —JM
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р М д Fe

О б е д
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1, 10 1, 91 6, 75 11, 01 112, 41 0, 08 0 , 0 6 20, 53 15, 00 29, 00 52, 50 20, 70 о ,74

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ(180) 180 4, 50 18, 66 8 , 4 6 45, 04 330, 92 0, 74 0, 15 32, 20 106, 41 301, 31 97, 21 6 , 1s

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 90 90 0, 45 18, 48 7, 51 4 , 4 9 159, 51 0, 13 0 , 1 3 0, 56 11, 19 5 5, 36 275, 91 63, 12 1,05

301
i

ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0, 05

!"
ХЯЕБ(60) 60 2, 95 5, 16 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0,66

И то го  ПО  подменю: 107,93 ю , 5 0  4 4 , 2 1  2 3 , 2 0  1 0 5 , 1 0  8 0 6 , 0 4  1 ,0 2  0 , 3 6  2 1 , 0 9  5 8 , 3 9  2 0 3 , 2 8  6 6 8 , 7 6  1 8 9 , 4 6  8 , 6 9

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю"
ИГ1 Непобедимова Н.Л.

'Согласовано1
МАОУ

Руководит

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 7-11 лет

N рец. Наименование

Щ31оё: Гбрноааводска

епобедимова Н.Л./

\V
Г, г& «V V ' ___

Дирек1Ш&3&6̂ Щ е м и н а  Н. И./

Меню  на 26.04.2024 года (День ) ш ч т
V\o ^ / X  У  &£>/у

ХЕ
Пищевые вещества, г

Б Ж У

Калории,

ккал

Вйтак(йнЬ|:Гмг Минеральные вещества, мг

В1 В2 С А,мкг Са Р Щ Ре

Обед (День 5 ,)
44 с у п  т  о в о щ е й 250/10 1,10 1, 91 6, 75 11,01 112, 41 0, 08 0, 06 20, 53 15, 00 29, 00 52, 50 20, 70 0,74

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (100) 100 2, 50 10, 38 4, 72 25, 03 184, 14 0, 41 0, 08 18, 00 66, 52 169, 00 54, 48 3,50

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0, 35 14, 37 5, 84 3, 50 124, 06 0,10 0,10 0, 44 8, 70 43, 06 214, 60 49, 09 0,81

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2 , 5 8 0, 24 14, 76 71, 52 0, 03 0,01 6,00 19, 50 4, 20 0,32

И то го  ПО  подменю: 6, 93  2 9, 24  17, 55  69, 34  552, 29  0, 62  0 , 2 5  20, 97  41, 70  145, 09  455, 64  128, 50  5, 43

Полдник (День 5 ,)
313 БУЛКА ДОРОЖНАЯ (120) 120 7, 18 8, 84 18, 23 71, 77 486, 54 0 , 1 5 0, 07 83, 20 23, 10 81, 81 13, 70 1,12

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

И т о г о  ПО  п о д м е н ю : 125,69 8,68 ^ 8, 84  18 , 23  86, 81  546, 70  0 , 1 5  0, 07

Зав. производ.. /Непобедимова И.В./ Калькулятор

83, 20  23, 61  8 1, 85  13, 73  1, 17



" Утверждаю1
ИП Непобед^яо&&?Н,Л.

'Согласовано

Руководитель

МАОУ "СОШ №3" ЛЬГОТНОЕ ПИТАН

едимова Н.Л./

МАОУ

Дир

1Шеню на 28.04.2024 года (День ) 
на обед

Ш ^/Д ём ина Н.И./

N рец.

ч

Наименование блюда
^ £ £ ga ,'r .V̂ $

Выход

---------

ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Щ Ге

О б е д  (Д е н ь  5 , }

44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1, 10 1, 91 6, 75 11, 01 112, 41 0, 08 0 , 0 6 20, 53 15, 00 29, 00 52, 50 20, 70 0,74

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3, 76 1 5 , 5 1 7 , 1 3 37, 58 276, 73 0, 62 0, 12 27, 20 96, 16 252, 92 81, 55 5,22

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0, 35 14, 37 5, 84 3 , 5 0 124, 06 0, 10 0, 10 0, 44 8, 70 43, 06 214, 60 49, 09 0,81

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2, 58 0, 24 14, 76 71, 52 0, 03 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,32

И то го  по подменю:
./о

8, 19  34, 43  19, 96  81, 89  644, 88  0, 83  0 , 2 9  20, 97

C -C iO iЗав. производ. '7 /Непобедимова И.В./ Калькулятор

5 0, 90  174, 73  539, 56  155, 57  7 , 1 6



114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3,76 15,57 7,13 37,58 276,73 0,62 0,12 27,20 96,16 252,92 81,55 5,23

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0,35 14,37 5,84 3,50 124,06 0,10 0,10 0,44 8,70 43,06 214,60 49,09 0,83

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1,50 15,04 60,16 0,51 0,04 0,03 0,05

366 СЫР (20 ГР) 20 5,26 5,32 68,92 0,01 0,08 0,14 42,00 200,00 120,00 11,00 0,14

1 ХЛЕБ(60) 60 2,95 5,16 0,48 29,52 143,04 0,07 0,02 12,00 39,00 8,40 0,6С

И то го  ПО подменю: 8,56 40,36 18,77 85,64 672,91 0,80 0,32 0,58 77,90 351,73 626,56 150,07 6,89

Вт орой завт рак (День 5 ,}
313 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 60 3,59 4,42 9,12 35,88 243,27 0,07 0,03 41,60 11,55 40,90 6,85 0,56

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1,50 15,04 60,16 0,51 0,04 0,03 0 ,0Е

И то го  по подменю: 125,69 5,09 ^  4,42 9,12  50,92 зоз,43 0,07 о,оз

Зав, производ. /Непобедимова И. В,./ Калькулят ор

41,60 12,06 40,94 6,88 0,61



".Утверждаю"
ИЛ Непобедимова Н.Л.

'Согласовано1
МАОУ» С г. Горнозаводска

SSfe UJ ы0.^

Руко&одитд^ / ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ Непобедимова Н.Л./ 1o&j$0&2%i&s&:kfz  Щёмина Н.И./

ы  wИелобвдммопа \ \го„ 
1 I I Надежда

МАОУ "СОШ №3" Льготное пи*г!м& Г *т И №

; с? о / >-ЛТП

Меню на 26.04.2024 года (Денвыдоо-
»— I 
! о о»\

;ма завтрак

N рец. Наименование бл>айа<^

/<§>/* А

ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, «г а м а ». * ЪйЯГ-------^ ^ 1 ‘ам^нй, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 Т Г "’ С А,мкг Са Р М д Fe

З а в т р а к  ( Д е н ь  5 , )

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3, 76 15, 57 7, 13 37, 58 276, 73 0, 62 0, 12 27 , 20 96, 16 252, 92 81, 55 5, 23

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0, 35 14, 37 5, 84 3 , 5 0 124, 06 0, 10 0, 10 0, 44 8, 70 43, 06 214, 60 49, 09 0,81

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

366 СЫР (2:0 ГР) 20 5 , 2 6 5, 32 68, 92 0, 01 0, 08 0, 14 42, 00 200, 00 120, 00 11, 00 0, 14

1 ХЛЕБ(бО) 60 2, 95 5 , 1 6 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0,66

Итого ПО подменю: 96,26 8, 56  / 740; 36 18, 77  85, 64  672, 91  0 , 8 0  0, 32  0, 58  _  7 7, 90  351, 73  626, 56  150, 07  6, 89

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор ■'У



Руководитель

" С о г л а с о в а н о "
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводска

обедимова Н.Л./ /Дёмина Н.И./

Меню на 27.04.2024 года (День

N рец.

---------------------------------------------------------------

Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

------\л - ^ . ' ,сЛч w -, Вит-а м им ы> м
гг?--------------
Г Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1
'■> - - А,мкг Са Р Мд Ре

Второй завтрак
ФРУКТ ЯБЛОКО (150) 0,150 1, 47 0, 60 0, 60 14, 70 66, 60 0 , 0 5 0 , 0 3 15, 00 24, 00 16, 50 13, 50 3,30

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

И то го  по подменю: 2 , 9 7  0, 60  0, 60  29, 74  126, 76  0 , 0 5  0 , 0 3  15, 00 24, 51  16, 54  13, 53  3, 35

О бед
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1, 76 2, 58 6, 89 17, 57 142, 63 0, 11 0, 08 17, 16 15, 00 34, 41 81, 20 2 7, 79 1,08

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2, 48 3, 14 7, 33 2 4, 81 177, 73 0, 18 0, 12 30, 21 32, 62 20, 27 92, 56 35, 12 1,38

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0 , 5 9 6, 54 7, 79 5, 89 119, 82 0, 04 0, 07 2 0, 11 8, 00 28, 71 71, 84 14, 80 1,13

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5, 16 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0,66

И то го  по подменю: 147,83 9, 28  А 7, 42  22 , 49  92, 83  643, 38  0, 40

Зав. производ. (yUZ&C&t/? /Непобедимова И.В./ К а ль к уля то р

0 , 2 9  6 7 , 4 8 / ?  55, 62  95, 90  284, 64  86, 14  4, 30

Г?



,гУтверждаю " " Согласовано11

42 РАССОЛЬНИК 250/10 1, 76 2 , 5 8 6, 89 17, 57 142, 63 0, 11 0, 08 17, 16 15, 00 34, 41 81, 20 27 , 79 1,08

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2, 48 3, 14 7, 33 24, 81 177, 73 0, 18 0, 12 30, 21 32, 62 20, 27 92, 56 35, 12 1, 38

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0, 59 6, 54 7 , 7 9 5 , 8 9 119, 82 0, 04 0, 07 20, 11 8, 00 28, 71 71, 84 14, 80 1,12

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ(60) 60 2, 95 5 , 1 6 0, 48 2 9, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0,66

И то го  ПО подменю: 107,93 9/28 / ) 17, 42  2 2 , 4 9  92, 83  643, 38  0 , 4.0 0 , 2 9  67, 48  ^ 5 5, 62  95, 90  284, 64  86, 14  4, 30

. и . ................. . . .  л к
Зав. производ. - ( / / Непобедимова И.В./ Калькулятор .



'Утверждаю "  "Согласован о "

О бед
42. РАССОЛЬНИК 250/10 1, 76 2, 58 6, 89 17, 57 142, 63 0, 11 0, 08 17, 16 15, 00 34, 41 81, 20 27, 79 1,06

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2, 48 3, 14 7 , 3 3 24, 81 177, 73 0, 18 0, 12 30, 21 32, 62 20, 27 92, 56 35, 12 1,36

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0 , 5 9 6, 54 7, 79 5 , 8 9 119, 82 0, 04 0, 07 2 0, 11 8, 00 28, 71 71, 84 14, 80 1,13

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5, 16 0, 48 2 9, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0 , 6€

И то го  по подменю: 107,93 9, 28  / ? !7, 42  2 2 , 49  92, 83  643, 38  0 , 4 0  0, 29  67, 48  у Б 5 ,62 95, 90  284, 64  86, 14  4, 30

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор (7 ^  ̂  1?



"Уте ерждаю " "Согласовано "

42 РАССОЛЬНИК 250/10 1, 76 2 , 5 8 6, 89 17, 57 142, 63 0, 11 0, 08 17, 16 15, 00 34, 41 81, 20 27, 79 1, 08

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(120) 120 1, 79 2, 97 5 , 7 6 17, 92 135, 40 0, 13 0, 12 20, 34 26, 28 47, 40 88, 64 27, 51 0,94

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0, 59 6, 54 7, 79 5 , 8 9 119, 82 0, 04 0, 07 2 0, 11 8, 00 28, 71 71, 84 14, 80 1,13

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ (30) 30 1, 48 2, 58 0, 24 14 , 76 71, 52 0, 03 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,33

И то го  ПО подменю: 7, 12  14, 67  2 0 , 6 8  71, 18  529, 53  0, 31  0 , 2 8  57, 61  49, 28  117, 03  2 6 1 , 2 2  74, 33  3, 53

Полдник (День 10,)
313 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 60 3, 59 4, 42 9, 12 35, 88 243, 27 0, 07 0, 03 41, 60 1 1, 55 40, 90 6, 85 0,56

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1, 53 0, 09 0,01 15, 34 61, 81 4, 00 4, 51 2, 24 1, 23 0,11

И то го  по подменю:

Зав.

4, 51  9, 13  51, 22

/Непобедимова И.В./

305, 08  0, 07

Калькулят ор

0, 03  4, 00 41, 60 16, 06 43, 14  8, 08  0, 67



ff "Согласовано"

О бед  (Д ень  1 0 ,)
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1, 76 2, 58 6, 89 17, 57 142, 63 0, 11 0, 08 17, 16 15, 00 34, 41 81, 20 27, 79 1,08

2.41 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(120) 120 1, 79 2, 97 5 , 7 6 17, 92 135, 40 0, 13 0, 12 2 0, 34 26, 28 47, 40 88, 64 27, 51 0,94

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0, 59 6, 54 7, 79 5 , 8 9 119, 82 0, 04 0, 07 2 0, 11 8, 00 28, 71 71, 84 14, 80 1,13

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2, 58 0, 24 14 , 76 71, 52 0, 03 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,33

И то го  по подменю: 96,26 7, 12  14, 67  20 , 68  71, 18  529, 53  0, 31  0 , 2 8  57, 61  _  49, 28  117, 03  261, 22  74, 33  3, 53

А Ф
Зав. производ. (/lA C c ^a -<? /Непобедимова И.В./ Калькулятор



241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2, 48 3, 14 7, 33 24, 81 177, 73 0, 18 0, 12 30, 21 32, 62 20, 27 92, 56 35, 12 1,38

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0, 59 6, 54 7, 79 5 , 8 9 119, 82 0, 04 0, 07 20, 11 8, 00 28, 71 71, 84 14, 80 1,12

286 КОФЕЙНИЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 1, 98 2, 90 2 , 5 1 19, 77 113, 30 0, 04 0, 15 1, 30 2 0, 00 120, 45 90, 00 14, 00 0,12

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2 , 5 8 0, 24 14 , 76 71, 52 0, 03 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0,33

И то го  ПО подменю: 6, 53  1 5 , 1 6  17, 87  65, 23  482, 37  0 , 2 9  0 , 3 5  51, 62  6 0 , 6 2  175, 43  273, 90  68, 12  2 , 9 9

Вт орой завт рак (День 10,)
313 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 60 3, 59 4, 42 9, 12 3 5, 88 243, 27 0, 07 0, 03 41, 60 11, 55 40, 90 6, 85 0,56

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1, 53 0, 09 0, 01 15, 34 61, 81 4, 00 4, 51 2, 24 1, 23 0,11



'Утверждаю'

Руководит

МАОУ "СОШ №3” Льготное питан

МАОУ Я
ш а д

обедимова Н.Л./ Д 1Н

Ш1еню на 27.04.2024 года (День
КсС< 
Я) из 1- О <N\ т

Горнозаводска 

/Дёмина Н.И./

J!
//

N рец.

____

Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

* ч'К'Х'/У
М И М  г Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р т Fg

З а в т р а к  (Д е н ь  10, )
241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2, 48 3, 14 7, 33 24, 81 177, 73 0, 18 0,12 30, 21 32, 62 20, 27 92, 56 35, 12 1,36

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0, 59 6, 54 7, 79 5 , 8 9 119, 82 0, 04 0, 07 20,11 8,00 2 8, 71 71, 84 14, 80 1, 13

286 КОФЕЙННЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 1, 98 2, 90 2 , 5 1 19, 77 113, 30 0, 04 0 , 1 5 1, 30 20,00 120, 45 90, 00 14, 00 О Д Е

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0,01 8,00 26, 00 5, 60 0, 44

И то го  по подменю: 96,26 7, 02  ^ 16, 02  1 7, 95  70, 15  506, 21  0, 30  0, 35  5 1 , 62^  60, 62  177, 43  280, 40  69, 52  3, 10

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулят ор  7^


