
Согласовано1
ИП Негюбедшрва Н.Л.

ЫИ пр

Руководителе

Структурное подраздели не льгот^ш

МАО

§победимова И.Л./

М еню  на 15.04.2024 года (День 

тёй участников СВО

орнозаводска 

/Дёмина Н.И./

N рец.

__________________________________

Наименование блюда
’ия, г. ̂ 0 0 LAJX

■

Пищевые вещества, г Калории,
s^^w7A>]---у—т у *-------------------

tftflfb!, мг Минеральные вещества, мг
"“чаевод

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

О б е д  ( Д е н ь  в , )

45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

2 2 7 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

1 ХЯЕБ{60) G0 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю 

Зав.

1 0 7 , 9 3  1 1 , 4 8 ^ 8 , 6 4  1 6 , 8 1  1 1 4 , 7 9  6 8 4 , 9 5  0 , 4 2  0 , 1 6 ^ , 1 1 , 7 0  ^ 2 , 4 0  8 0 , 7 2  2 1 9 , 9 5  5 8 , 9 5  3 , 7 4

/Непобедимое^ И.В./ Калькулятор / 0 ^ ^ ^  'Z-



гУтверждаю1
ип 1мова И.Л.

Pynoeodut

Структурное подразделение

Ол \ /Непо6едимова Н.П./

*■ \ ЛзМмДОйИВ М еню  на 15.04.2024 года (День ) 

12-18 лет

МАОУ "

Дирек

заводска

УДемина Н.И./

N рец.

---------Х\ г40  ̂ —

ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

---------------------------------------------
BwrahfKffSffMr Минеральные вещества, мг

Наименование блюда5*"* “ТзЬ1Ход
Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Ее

Второй завтрак
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю: 36,70 8 , 8 2  8 , 8 8  1 0 , 1 3  8 8 , 2 3  4 7 9 , 6 4  0 , 1 4  0 , 0 9 6 0 , 0 0  2 3 , 7 5  8 7 , 1 3  1 3 , 3 6  1 , 2 7

Обед
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 0 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 (

Итого ПО подменю: 111,13 1 1 , 4 8  1 8 , 6 4  1 6 , 8 1  1 1 4 , 7 9  6 8 4 , 9 5  0 , 4 2  0 , 1 6  1 1 , 7 0  ^ ,7 2 , 4 0  8 0 , 7 2  2 1 9 , 9 5  5 8 , 9 5  3 , 7 4

Зав. про извод. /Непобедимое® И.В./ Калькулятор
У



ИП Непо

Руководитель 7

Структурное подразделение MAQY

а Н.Л. MAOYJ

едимова Н.Л./

М еню  на 15.04.2024 года 

ое питание 12-18 лет

Горнозаводска

1
/Дёмина НМ./

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г

Б Ж У

Калории,

ккал А,мкг

Минеральные вещества, мг

Сз Р М д Fe

Обед (День 6,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 <:

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 107,93 1 1 , 4 8  1 8 , 6 4  1 6 , 8 1  1 1 4 , 7 9  6 8 4 , 9 5  0 , 4 2  0 , 1 6  1 1 , 7 0  > £ , 4 0  8 0 , 7 2  2 1 9 , 9 5  5 8 , 9 5  3 , 7 4

J i/A
Зге. произеод. 9 /Непо бед им ова И. В./ Калькулятор у



Обед (День 6,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

227 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ(120) 120 2 , 8 8 4 , 5 2 4 , 9 9 2 8 , 8 1 1 7 8 , 1 6 0 , 0 7 0 , 0 2 2 1 , 6 0 9 , 0 5 3 7 , 1 2 6 , 5 3 0 , 6 £

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО подменю: 101,76 8 , 4 4  1 3 , 6 1  1 4 , 1 0  8 4 , 3 6  5 1 8 , 6 5  0 , 3 4  0 , 1 4  1 1 , 7 0  6 1 , 8 0  6 9 , 8 7  1 8 0 , 3 4  5 1 , 2 0  3 , 0 5

Полдник (День 6, J
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 0 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю 23,93 8 , 8 2 ^ , 8 , 8 0  1 0 , 1 3  8 8 , 2 3  4 7 9 , 6 4  0 , 1 4  0 , 0 9

Зав. про извод. /Непобедимое а И. В./ Калькулятор

>0 , 0 0  2 3 , 7 5  8 7 , 1 3  1 3 , 3 6  1 , 2 7



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Структурное подразделение

/Непобедимова Н.Л./ /Дёмина Н.И./

1Согласовано
М АО У "С& Ш Ш Ж Ы . Горнозав о дека

М еню  на 15.04.2024 года (День б 

ьготное питание 7-11 лет 2 см

Пищевые вещества, г

Б Ж У
N рец. Наименование блюД$ ХЕ

Калории,

ккал А,мкг

Минеральные вещества, мг

Са Р Щ Fe

Обед (День 6,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

227 МАКАРОНЫ ОТВАРНЬ!Е(120) 120 2 , 8 8 4 , 5 2 4 , 9 9 2 8 , 8 1 1 7 8 , 1 6 0 , 0 7 0 , 0 2 2 1 , 6 0 9 , 0 5 3 7 , 1 2 6 , 5 3 0 , 6 6

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 96,26 8 , 4 4 ^ 1 3 , 6 1  1 4 , 1 0  8 4 , 3 6  5 1 8 , 6 5  0 , 3 4  0 , 1 4  1 1 , 7 0  ^ 1 , 8 0  6 9 , 8 7  1 8 0 , 3 4  5 1 , 2 0  3 , 0 5

Зав. про извод, /Непобедимова И. В./ Калькулятор



196 ГРЕЧА(150) 150 3 , 9 5 8 , 7 3 7 , 8 0 3 9 , 4 5 2 6 2 , 9 6 0 , 3 0 0 , 1 5 2 6 , 8 0 2 2 , 7 7 2 0 9 , 1 3 1 3 8 , 4 4 4 , 6 9

208 к н е л и  т  к у р 70 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 *

Итого ПО подменю: 96,26 9 , 0 2  /?1 5 , 0 0  1 2 , 3 9  9 0 , 1 6  5 3 2 , 1 9  0 , 3 8  0 , 2 0  0 , 2 0  / ^ 7 , 0 0  5 4 , 5 9  2 6 4 , 2 5  1 4 9 , 2 1  5 , 4 4

9 /Нт обедим о&а И. В./ КалькуляторЗав. npause од. J^L 2 1 .



н.л.

■ щ
Руководитель^

V.
\ч

Структурное подразделите льготное .^

МАОУ

Ьпобедимова Н.Л./

М еню  на 18.04.2024 года 

ётей участников С ВО

fСогласовано"
~орнозаводска 

\Дёмина Н.И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ч̂ Б&Там ш Ы тм г Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Ре

Обед (День 7,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2 , 4 8 3 , 1 4 7 , 3 3 2 4 , 8 1 1 7 7 , 7 3 0 , 1 8 0 , 1 2 3 0 , 2 1 3 2 , 6 2 2 0 , 2.7 9 2 , 5 6 3 5 , 1 2 1 , 3 8

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 , 6 4 1 0 , 5 4 2 , 2 2 6 , 4 4 8 7 , 9 0 0 , 0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 2 1 , 2 0 3 1 , 2 2 1 5 1 , 7 0 3 3 , 3 2 0 , 7 2

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого ПО подменю: 107,93 8 , 6 7  ^ 1 , 1 3  1 7 , SS 8 6 , 8 2  5 9 3 , 5 9  0 , 4 1  0 , 3 0  6 1 , 3 3  7 ^ , 8 2  1 1 3 , 7 7  3 3 7 , 9 6  9 9 , 3 5  3 , 6 7

Ja&„ произеоо.3. СШ -/Непобедимова И. B J  Калькулятор



Утверждаю'
ИП Непоб

Ж *

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "

димо&а Н.Л./

л -  -

Дир( шёмина Н.И./

'Согласовано"
М АО У <Ш ЗШ В'г̂ Рорнозаводска

М еню  на 16.04.2024 года (День ) 

1В лет

Пищевые вещества, г Калории, i". о мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe
N рец. Наименование блюда

' ,:л>-.', 0{;с ,..,я , V.

Выход

Второй завтрак

Итоао ПО подменю: 46,60 2 , 7 3  0,5 0  0 , 5 0  2 7 , 2 9  1 1 8 , 8 9  0 , 0 4  0 , 0 3  1 2 , 5 0  2 0 , 5 1  1 3 , 7 9  1 1 , 2 8  2 , 8 0

Обед
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2 , 4 8 3 , 1 4 7 , 3 3 2 4 , 8 1 1 7 7 , 7 3 0 , 1 8 0 , 1 2 3 0 , 2 1 3 2 , 6 2 2 0 , 2 7 9 2 , 5 6 3 5 , 1 2 1 , 3 8

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 , 6 4 1 0 , 5 4 2 , 2 2 6 , 4 4 8 7 , 9 0 0 , 0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 2 1 , 2 0 3 1 , 2 2 1 5 1 , 7 0 3 3 , 3 2 0 , 7 2

2 G5 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 20 0 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого ПО подменю: 101,23 8 , 6 7  2 1 , 1 3  1 7 , 9 9  8 6 , 8 2  5 9 3 , 5 9  0 , 4 1  0 , 3 0  6 1 , 3 3  7 4 , 8 2  1 1 3 , 7 7  3 3 7 , 9 6  9 9 , 3 5  3 , 6 7

Зав. про извод. (L /Непобедимова И. В./ Калькулятор



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л. МАОУ*

Руководит ель

Стру8сгурное подразделение 1У1АОУ

едимова Н.Л./

М еню  на 16.04,2024 года (День 

ip iмйе питание 12-18 лет

'Согласовано"
Ърнозаводска 

/Дёмина Н.И./

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Ре

Обед (День 7,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2 , 4 8 3 , 1 4 7 , 3 3 2 4 , 8 1 1 7 7 , 7 3 0 , 1 8 0 , 1 2 3 0 , 2 1 3 2 , 6 2 2 0 , 2 7 9 2 , 5 6 3 5 , 1 2 1 , 3 8

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 , 6 4 1 0 , 5 4 2 , 2 2 6 , 4 4 8 7 , 9 0 0 , 0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 2 1 , 2 0 3 1 , 2 2 1 5 1 , 7 0 3 3 , 3 2 0 , 7 2

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 8

1 ХЛЕБ(бО) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 8

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л. т о у

Руководит

Структурное подразделение

4 ? —
/Дёмина Н.И./

fСогласовано"
орнозаводска

М еню  на 16.04.2024 года (День

3 7-11 лет 2 смена обед

N рец. Наименование
Пищевые вещества, г Калории, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Щ Fe

Обед (День 7,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬИОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 , 7 9 2 1 , 6 6 1 6 0 , 7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 3 0 , 7 1 4 6 , 7 5 9 7 , 5 8 3 2 , 5 2 1 , 2 1

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 , 6 4 1 0 , 5 4 2 , 2 2 6 , 4 4 8 7 , 9 0 0 , 0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 2 1 , 2 0 3 1 , 2 2 1 5 1 , 7 0 3 3 , 3 2 0 , 7 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 2

Итого ПО подменю: 93,49 6 , 7 0  1 8 , 4 0  1 5 , 9 5  6 7 , 0 1  4 8 5 , 11 0 , 3 4  0 , 2 9  5 5 , 6 2  6 6 , 9 1  1 3 3 , 2 4  3 2 0 , 5 2  9 1 , 4 1  3 , 1 1

Полдник (День 7,)
ЯБЛОКО (100ГР) 100 0 , 9 8 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 4 , 4 0 0 , 0 3 0 , 0 2 1 0 , 0 0 1 6 , 0 0 1 1 , 0 0 9 , 0 0 2 , 2 0

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

Итого по подменю: 32,20 2 , 5 1  / 6 , 4 9  о , 4 1  2 5 , 1 4  1 0 6 , 2 1  о , о з  0 , 0 2  1 4 , оо ^  2 0 , 5 1  1 3 , 2 4  ю , 2 3  2 , 3 1

Зав. про извод, /Непобедимова И.В./ Калькулятор -



rr "Согласовано"

Обед (День 7,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 С

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЫ-ЮЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 , 7 9 2 1 , 6 6 1 6 0 , 7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 3 0 , 7 1 4 6 , 7 5 9 7 , 5 8 3 2 , 5 2 1,21

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 , 6 4 1 0 , 5 4 2 , 2 2 6 , 4 4 8 7 , 9 0 0 , 0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 2 1 , 2 0 3 1 , 2 2 1 5 1 , 7 0 3 3 , 3 2 0 , 7 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 2

Итого по подменю: 96,26 6 , 7 0  ^ 8 , 4 0  1 5 , 9 5  6 7 , 0 1  4 8 5 , 1 1  0 , 3 4  0 , 2 9  5 5 , 6 2  6 6 , 9 1  1 3 3 , 2 4  3 2 0 , 5 2  9 1 , 4 1  3 , 1 1

Зге. производ. (7 ^  'л_  /Непобедимова! И.В./ Калькулятор С ^ ^ ^ у  Я



"Утверждаю " "Согласовано "

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 , 7 9 2 1 , 6 6 1 6 0 , 7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 3 0 , 7 1 4 6 , 7 5 9 7 , 5 8 3 2 , 5 2 1 , 2 1

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 , 6 4 1 0 , 5 4 2 , 2 2 6 , 4 4 8 7 , 9 0 0 , 0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 2 1 , 2 0 3 1 , 2 2 1 5 1 , 7 0 3 3 , 3 2 0 , 7 2

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 2

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(Ю ГР.) 10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

Итого по подменю: 96,26 6 , 02/ )  1 6 , 7 7  1 8 , 7 7  6 0 , 1 8  4 7 6 , 6 5  0 , 2 8  0 , 2 5  3 0 , 4 0  9 7 , 9 1  9 1 , 8 9  2 7 6 , 9 8  7 2 , 4 1  2 , 4 5

Зав. производ. 2 __/Непобедимова И.В./ Калькулятор ^  !?



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

'Согласовано

.г -Ч4эчл —--
, у . Ъ Is*

Руководитель. .
(/

рвл ;

- г
Непобедимова Н.Л./

МАОУ

Дир ,

Л/< /^1Довна
I S -I

Структурное подразделите льготное питание
М еню  на 17,04.2024 года (День ) 

м участников СВО

орнозаводска 

/Дёмина Н.И./

N рец.

~ -- у—Я

Наименование блюда ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Г Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са р Мд Fe

Обед
47 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2 , 1 0 2 , 9 1 3 , 5 6 2 0 , 9 5 1 2 7 , 4 4 0 , 1 2 0 , 0 7 1 6 , 6 6 1 5 , 0 0 1 6 , 6 0 6 5 , 5 5 2 4 , 2 7 1 , 0 1

235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (180) 180 1 , 9 9 4 , 5 7 8 , 3 3 1 9 , 9 1 1 7 2 , 9 3 0 , 0 9 0 , 1 1 9 2 , 9 7 1 0 6 , 0 7 8 1 , 8 1 4 2 , 4 3 1 , 7 0

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

1 ХЛЕБ РЖАН. (30 ГР) 30 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

Итого ПО подменю: 1 0 7 , 9 3  9 , 3 2  Л >4 , 3 8  1 2 , 7 3  9 3 , 1 7  5 4 4 , 7 8  0 , 2 9  0 , 2 0  1 0 9 , 6 3

Зав. производ. __§riH ел о б е-димова И. В./ Калькулятор //

1 5 , 0 0  1 4 0 , 6 8  2 1 3 , 6 5  8 1 , 6 5  4 , 2 7



"Согласовано"ГР

293 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 , 0 2 1 , 0 0 0 , 2 0 2 0 , 2 0 8 6 , 6 0

319 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 60 3 , 5 8 5 , 1 7 3 , 8 9 3 5 , 8 0 1 9 8 , 9 0 0 , 0 8 0 , 0 3 4 , 0 0 9 , 3 5 4 5 , 6 0 7 , 8 7 0 , 6 2

Итого ПО подменю: 41,13 5 , 6 0  б , 17  4 , 0 9  5 6 , 0 0  2 8 5 , 5 0  0 , 0 8  0 , 0 3  4 , 0 0  9 , 3 5  4 5 , 6 0  7 , 8 7  0 , 6 2

Обед
47 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2 , 1 0 2 , 9 1 3 , 5 6 2 0 , 9 5 1 2 7 , 4 4 0 , 1 2 0 , 0 7 1 6 , 6 6 1 5 , 0 0 1 6 , 6 0 6 5 , 5 5 2 4 , 2 7 1 , 0 1

235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (180) 180 1 , 9 9 4 , 5 7 8 , 3 3 1 9 , 9 1 1 7 2 , 9 3 0 , 0 9 0 , 1 1 9 2 , 9 7 1 0 6 , 0 7 8 1 , 8 1 4 2 , 4 3 1 , 7 С

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 20 0 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

1 ХЛЕБ РЖАН. (30 ГР) 30 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 2

Итого по подменю: 106,70 9 / 3 2  М , 3 8  1 2 , 7 3  9 3 , 1 7  5 4 4 , 7 8  0 , 2 9

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор

, 0 0  1 4 0 , 6 8  2 1 3 , 6 5  8 1 , 6 5  4 , 2 7



"Согласовано"

Обед
47 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2 , 1 0 2 , 9 1 3 , 5 6 2 0 , 9 5 1 2 7 , 4 4 0 , 1 2 0 , 0 7 1 6 , 6 6 1 5 , 0 0 1 6 , 6 0 6 5 , 5 5 2 4 , 2 7 1 , 0 1

235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (180) 180 1 , 9 9 4 , 5 7 8 , 3 3 1 9 , 9 1 1 7 2 , 9 3 0 , 0 9 0 , 1 1 9 2 , 9 7 1 0 6 , 0 7 8 1 , 8 1 4 2 , 4 3 1 , 7 0

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4.5 1 , 8 2 0 , 1 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

1 ХЛЕБ РЖАН. (30 ГР) 30 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

Итого по подменю: , 3 8  1 2 , 7 3  9 3 , 1 7  5 4 4 , 7 8  0 , 2 9  0 , 2 0  1 0 9 , 6 3107,93 ^  9,32

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулят ор_2L

>, 00  1 4 0 , 6 8  2 1 3 , 6 5  8 1 , 6 5  4 , 2 7



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Руко&одител

Структурное подразделение МАС)У\”

'Согласовано"
MAOyj0OMpMs^!' г. Г'орнозаводска

':0rt&nобедимова Н.Л./
срД  ̂мова \ \ °

/Дёмина И.И./
. -г ■

М еню  на 17.04.2024 года (Д е т

11 лет 2 смена обед

:о ^

г4^

ЖА э • ■ J  I и

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 'W T ' с А,глкг Са Р Мд Ре

Обед (День В,)
4 1 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2 , 1 0 2 , 9 1 3 , 5 6 2 0 , 9 5 1 2 7 , 4 4 0 , 1 2 0 , 0 7 1 6 , 6 6 1 5 , 0 0 1 6 , 6 0 6 5 , 5 5 2 4 , 2 7 1 , 0 1

235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (150) 150 1 , 6 6 3 , 8 1 6 , 9 5 1 6 , 5 9 1 4 4 , 1 1 0 , 0 8 0 , 0 9 7 7 , 4 8 8 8 , 3 9 6 8 , 1 8 3 5 , 3 6 1 , 4 1

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(30) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 5

Итого по подменю: 97,10 7 / 3 8  1 0 , 4 2  1 0 , 8 5  7 3 , 7 4 4 3 4 , 2 2  0 , 2 4  0 , 1 7  9 4 , 1 4  1 5 , 0 0  1 1 4 , 1 0  1 6 1 , 7 2  6 5 , 6 8  2 , 9 4

Полдник (День 8})
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО подменю: 28,59 8 , 8 2  ^  8 , 8 8  1 0 , 1 3  8 8 , 2 3  4 7 9 , 6 4  0 , 1 4  0 , 0 9  / , 6 0 , 0 0  2 3 , 7 5  8 7 , 1 3  1 3 , 3 6  1 , 2 7

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор /:f



"Согласовано""Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководит еле^

Структурное подразделение МАОУ "О

обедимова Н.Л./

МАОУ "СОШ^№3’̂ .Горнозаводска

д а а ш м -
ДирейШ Щ у 1ёмина Н.И./

М еню  на 17.04.2024 года (День SjUSo'SV \

ЛТ О <>тное питание 7-11 лет 2 см ^3

\о UI xv 7- ■< , JI о° х! ,1 
/°’ж vlf

.̂ УЛ/

N рец. Наименование блюда '
Пищевые вещества, г Калории, Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 ' с А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 8, j
47 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2 , 1 0 2 , 9 1 3 , 5 6 2 0 , 9 5 1 2 7 , 4 4 0 , 1 2 0 , 0 7 1 6 , 6 6 1 5 , 0 0 1 6 , 6 0 6 5 , 5 5 2 4 , 2 7 1 , 0 1

235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (150) 150 1 , 6 6 3 , 8 1 6 , 9 5 1 6 , 5 9 1 4 4 , 1 1 0 , 0 8 0 , 0 9 7 7 , 4 8 8 8 , 3 9 6 8 , 1 8 3 5 , 3 6 1 , 4 1

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

Итого по подменю:

Зав. производ.

9626 7 , 3 8 ,-? 1 0 , 4 2  1 0 , 8 5  7 3 , 7 4  4 3 4 , 2 2  0 , 2 4  0 , 1 7  9 4 , 1 4  _1 5 , 0 0  1 1 4 , 1 0  1 6 1 , 7 2  6 5 , 6 8  2 , 9 4

,
/Непобедимова И.В./ Калькулятор /



235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (150) 150 1 , 6 6 3 , 8 1 6 , 9 5 1 6 , 5 9 1 4 4 , 1 1 0 , 0 8 0 , 0 9 7 7 , 4 8 8 8 , 3 9 6 8 , 1 8 3 5 , 3 6 1 , 4 1

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

365 МАСЛО СЛИВОЧИОЕ(10 ГР.) 10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

1 ХЛЕБ(бО) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

257 КОФЕЙННЫЙ НАПИТОК 200 1 , 5 0 0 , 0 1 1 4 , 9 7 6 0 , 0 0 0 , 4 5 0 , 0 Е

Итого по подменю:

Зав. производ.

96,26 6 , 7 6 ^ 1 0 , 1 4  1 5 , 7 9  6 7 , 5 6  4 5 2 , 9 1  0 , 1 6  0 , 1 2  7 7 , 4 8  ^ 4 0 , 0 0  1 0 5 , 0 4  1 1 8 , 6 3  4 5 , 5 8  2 , 2 8

/Непобедимова И.В./ Калькулят ор ^



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководитель

Структурное подразделите льготное

N рец. Наименование блюда Ч:

обедимова Н.Л./

Меню на 18.04.2024 года ( Д е и ь '^ * ^  
частников СВО

овано
орнозаводска

<■ 4?—
/Демина Н.И./

Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 9,)
43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1 , 6 8 2 , 5 2 6 , 7 6 1 6 , 8 3 1 3 8 , 2 9 0 , 0 8 0 , 0 8 1 8 , 1 2 1 5 , 0 0 4 3 , 4 3 7 2 , 6 7 3 1 , 7 7 1 , 5 4

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ (ГОРБУША) 70 0 , 9 4 1 3 , 7 8 9 , 4 9 9 , 3 6 1 7 7 , 9 6 0 , 0 3 0 , 0 4 0 , 1 3 1 2 , 0 0 2 6 , 8 4 4 1 , 3 0 8 , 4 2 0 , 4 3

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1,01 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

1 ХЛЕБ(бО) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 о , os

Итого ПО подменю: 107,93 1 1 , 7/ ?  2 8 , 6 9  2 5 , 4 5  1 1 7 , 1 3  8 1 2 , 3 3  0 , 3 0  0 , 1 8  1 9 , 0 6  6 5 , 2 0  9 7 , 6 9  2 1 3 , 2 0  5 9 , 8 4  3 , 7 6

Ь  ' ^
^  /Непобедимова И.В./ КалькуляторЗзс. производ. J L



иг1й$0р4
ф У:'/.-£У

' ! ° < .1
M _ 1 {

Руководитель

"Утве

ч Ч ч
/С. -

’Согласовано

победимова Н.Л./

МАОУ-

Д т
]•»**<(

М еню  на 18.04.2024 года (День Ш о Д  \
m  W / ш

Горнозаводска

4 ? - ~

/Дёмина Н.И./

N р е ц . Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 вТ~ С А,мкг Са Р Щ Fe

Второй завтрак
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 3 6 , 7 0  8 , 8 2  8 , 8 8  1 0 , 1 3  8 8 , 2 3  4 7 9 , 6 4  0 , 1 4  0 , 0 9 6 0 , 0 0  2 3 , 7 5  8 7 , 1 3  1 3 , 3 6  1 , 2 7

О б е д

43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1 , 6 8 2 , 5 2 6 , 7 6 1 6 , 8 3 1 3 8 , 2 9 0 , 0 8 0 , 0 8 1 8 , 1 2 1 5 , 0 0 4 3 , 4 3 7 2 , 6 7 3 1 , 7 7 1 , 5 4

2 2 7 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ (ГОРБУША) 70 0 , 9 4 1 3 , 7 8 9 , 4 9 9 , 3 6 1 7 7 , 9 6 0 , 0 3 0 , 0 4 0 , 1 3 1 2 , 0 0 2 6 , 8 4 4 1 , 3 0 8 , 4 2 0 , 4 2

2 6 5 СОУС Т О М А Т Н Ы Й 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

1 Х Л Е Б (6 0 ) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

301 Ч А Й - З А В А Р К А 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО подменю: 1 1 1 , 1 3  1 1 , 7 1  2 8 , 6 9  2 5 , 4 5  1 1 7 , 1 3  8 1 2 , 3 3  0 , 3 0  0 , 1 8  1 9 , 0 6  6 5 , 2 0  9 7 , 6 9  2 1 3 , 2 0  5 9 , 8 4  3 , 7 6

Зав. прешзвпд. /Непобедимова И. В./ Калькулятор



"Согласовано"

Руководитель

Структурное подразделение ПЛАОЦ

МАОУ  "С(

бедимова Н.Л./

6VSe»K> на 18.04.2024 года 

be питание 12-18 лет

о.
I I—■ £ХГ ‘

М

ррнозаводска

i- х  ч,-:

N рец.

-------------------------------------------^VvtV

Наименование блюда ^

ЩА

43 гп

Пищевые вещества, г Калории, $Йны,.рйГ Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 9 ,)

43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1 , 6 8 2 , 5 2 6 , 7 6 1 6 , 8 3 1 3 8 , 2 9 0 , 0 8 0 , 0 8 1 8 , 1 2 1 5 , 0 0 4 3 , 4 3 7 2 , 6 7 3 1 , 7 7 1 , 5 4

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ (ГОРБУША) 70 0 , 9 4 1 3 , 7 8 9 , 4 9 9 , 3 6 1 7 7 , 9 6 0 , 0 3 0 , 0 4 0 , 1 3 1 2 , 0 0 2 6 , 8 4 4 1 , 3 0 8 , 4 2 0 , 4 2

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

1 ХЯЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 2

Итого ПО подмелю: 107,83 1 1 , 7 1  /?2 8 , 6 9  2 5 , 4 5  1 1 7 , 1 3  8 1 2 , 3 3  0 , 3 0  0 , 1 8  1 9 , 0 6  / 6 5 , 2 0  9 7 , 6 9  2 1 3 , 2 0  5 9 , 8 4  3 , 7 6

Зав. производ. ?_ /Непобедимова И.В./ Калькулятор



У т в е р ж д а ю "  
н.л.Ю)

Л  -  /Л х а  
P ! ; f g /  

Руководителе (

Структурное подразделение МАОУ "ч(&

"Согласовано"
МА О У  "С0 Щ Ш а^Ш ^орнозаводска

гюбедимова Н.Л./ Дире

М еню  на 10.04.2024 года (День ) 

3 7-11 лет 2 смена обед

ёмина НМ./

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории, тг>— ~~~У/

Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 9,)
43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1 , 6 8 2 , 5 2 6 , 7 6 1 6 , 8 3 1 3 8 , 2 9 0 , 0 8 0 , 0 8 1 8 , 1 2 1 5 , 0 0 4 3 , 4 3 7 2 , 6 7 3 1 , 7 7 1 , 5 4

227 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ{120) 120 2 , 8 8 4 , 5 2 4 , 9 9 2 8 , 8 1 1 7 8 , 1 6 0 , 0 7 0 , 0 2 2 1 , 6 0 9 , 0 5 3 7 , 1 2 6 , 5 3 0 , 6 6

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ (ГОРБУША) 70 0 , 9 4 1 3 , 7 8 9 , 4 9 9 , 3 6 1 7 7 , 9 6 0 , 0 3 0 , 0 4 0 , 1 3 1 2 , 0 0 2 6 , 8 4 4 1 , 3 0 8 , 4 2 0 , 4 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1,50 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 ,0 Е

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

Итого ПО подменю: 106,37 9 , 4 6  2 5 , 1 2  2 1 , 6 4  9 4 , 6 4  6 7 3 , 7 7  0 , 2 4  0 , 1 6  1 8 , 2 5  4 8 , 6 0  8 9 , 8 3  1 8 3 , 6 3  5 3 , 7 5  3 , 2 3

Полдник (День 9,}
319 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ^ 20) 120 7 , 1 6 1 0 , 3 4 7 , 7 8 7 1 , 6 1 3 9 7 , 8 0 0 , 1 7 0 , 0 6 8 , 0 0 1 8 , 6 9 9 1 , 2 0 1 5 , 7 4 1 , 2 5

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО подменю: 19,32 ^  8 , 6 6 ^ 1.0 , 3 4  7 , 7 8  8 6 , 6 5  4 5 7 , 9 6  0 , 1 7  0 , 0 6

Зав. производ. __/Непобедимова И.В./ Калькулятор

8 , 0 0  1 9 , 2 0  9 1 , 2 4  1 5 , 7 7  1 , 3 0



Руководитель

MAQ

обедимова Н.Л./

М еню  на 18.04.2024 года (День 9) 
Структурное подразделение МАОУ ЛС<^Й 1^^|Й готное  питание 7-11 лет 2 см

нозаводска

/Дёмина Н.И./

N рец. Наименование блюда

• - -
Выход ХЕ

Пищевые вещества, г Калории, Вйтамййы, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р \Щ Fe

Обед (День 9,)
43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1 , 6 8 2 , 5 2 6 , 7 6 1 6 , 8 3 1 3 8 , 2 9 0 , 0 8 0 , 0 8 1 8 , 1 2 1 5 , 0 0 4 3 , 4 3 7 2 , 6 7 3 1 , 7 7 1 , 5 4

227 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ(120) 120 2 , 8 8 4 , 5 2 4 , 9 9 2 8 , 8 1 1 7 8 , 1 6 0 , 0 7 0 , 0 2 2 1 , 6 0 9 , 0 5 3 7 , 1 2 6 , 5 3 0 , 6 6

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ (ГОРБУША) 70 0 , 9 4 1 3 , 7 8 9 , 4 9 9 , 3 6 1 7 7 , 9 6 0 , 0 3 0 , 0 4 0 , 1 3 1 2 , 0 0 2 6 , 8 4 4 1 , 3 0 8 , 4 2 0 , 4 3

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 £

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 Е

Итого по подменю: 96,26 9 , 4 6 ^ 2 5 , 1 2  2 1 , 6 4  9 4 , 6 4  6 7 3 , 7 7  0 , 2 4  0 , 1 6  1 8 , 2 5  ^ 4 8 , 6 0  8 9 , 8 3  1 8 3 , 6 3  5 3 , 7 5  3 , 2 3

Зав. производ. _ /Непобедимова И.В./ Калькулятор



Руководитель 

Структурное подразделение 1¥1АОУ

"С о гл а с о в а н о  "
М АОУ Ш $?ъ ^оонозавод ека

Диредимова Н.Л./

М еню  на 18.04.2024 года (День 9) 

Йъгбтное питание 7-11 лет 1 см

ёмина И. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

З а в т р а к  ( Д е н ь  9 , )

2 2 7 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ (ГОРБУША) 70 0 , 9 4 1 3 , 7 8 9 , 4 9 9 , 3 6 1 7 7 , 9 6 0 , 0 3 0 , 0 4 0 , 1 3 1 2 , 0 0 2 6 , 8 4 4 1 , 3 0 8 , 4 2 0 , 4 3

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 96,26

Зав. производ.

9 , 8 7  ^ .2 6 , 0 0  1 7 , 4 4  9 8 , 7 0  6 5 5 , 7 5  0 , 2 1  0 , 0 9  4 , 1 3  >£4 , 2 0  5 7 , 2 5  1 3 9 , 7 7  2 8 , 1 3  2 , 2 2

/Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю1 
ип

7-?
Руководитель f

•! х

Структурное под раздел нг-ie льготное

бедимова Н.Л./

1Согласовано"
ША О ■ Горнозаводска

£ -
/Дёмина Н.И./

М еню  на 19.04.2024 года (День 
участников СВО

N рец.

-------------------------------------------------- ^
'•Ъ

Н аи м енование  б л ю д а
?СсИЯ.

ВЫ ХО Д

Ц

Х Е
П и щ е в ы е  вещества, г Калории, м г М и н е р а л ь н ы е  вещества, мг

Б Ж У ккал В 1 В 2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед
42 Р А С С О Л Ь Н И К 250/10 1,76 2,58 6,89 17,57 142,63 0,11 0,08 17,16 15,00 34,41 81,20 27,79 1,08

241 П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  (180) 180 2,48 3,14 7,33 24,81 177,73 0,18 0,12 30,21 32,62 20,27 92,56 35,12 1,38

1 7 8 Г О Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е 70/30 0,59 6,54 7,79 5,89 119,82 0,04 0,07 20,11 8,00 28,71 71,84 14,80 1,12

301 Ч А Й -З А В А Р К А 200 1,50 15,04 60,16 0,51 0,04 0,03 0,0Е

1 Х Л ЕБ (60 ) 60 2,95 5,16 0,48 29,52 143,04 0,07 0,02 12,00 39,00 8,40 0,66

Итого по подменю: 107,93

Зав. производ. ___

9 , 2 8  1 7 , 4 2  2 2 , 4 9  9 2 , 8 3  6 4 3 , 3 8  0 , 4 0  0 , 2 9  6 7 , 4 8  5 5 , 6 2  9 5 , 9 0  2 8 4 , 6 4  8 6 , 1 4  4 , 3 0

_____ /Непобедимова И.В./ Калькулятор____________L



ФРУКТ ЯБЛОКО (150) 0,150 1 , 4 7 0 , 6 0 0 , 6 0 1 4 , 7 0 6 6 , 6 0 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 3 , 3 0

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого ПО подменю: 39,91 2 , 9 7  0 , 6 0  0 , 6 0  2 9 , 7 4  1 2 6 , 7 6  0 , 0 5  0 , 0 3  1 5 , 0 0  2 4 , 5 1  1 6 , 5 4  1 3 , 5 3  3 , 3 5

Обед
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2 , 4 8 3 , 1 4 7 , 3 3 2 4 , 8 1 1 7 7 , 7 3 0 , 1 8 0 , 1 2 3 0 , 2 1 3 2 , 6 2 2 0 , 2 7 9 2 , 5 6 3 5 , 1 2 1 , 3 6

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0 , 5 9 6 , 5 4 7 , 7  9 5 , 8 9 1 1 9 , 8 2 0 , 0 4 0 , 0 7 2 0 , 1 1 8 , 0 0 2 8 , 7 1 7 1 , 8 4 1 4 , 8 0 1 , 1 3

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО подменю: 107,92 9 , 2 8  у , 4 2  2 2 , 4 9  9 2 , 8 3  6 4 3 , 3 8  0 , 4 0  0 , 2 9  . 6 7 , 4 8  £̂ ,62 9 5 , 9 0  2 8 4 , 6 4  8 6 , 1 4  4 , 3 0

Л А ?
Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю" 
ИП НепобедимоваНЛ.

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "С О

Ьдимова Н.Л./

МАОУ

Дире,

^ е н ю  на 19.04.2024 года (День ) 
е питание 12-18 лет

озаводска

° ~ /Дёмина НМ./

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории, Ви¥ак

'П'ГГ̂ ^ сГ" ----
тнъТ' мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Обед
4 2 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2 , 4 8 3 , 1 4 7 , 3 3 2 4 , 8 1 1 7 7 , 7 3 0 , 1 8 0 , 1 2 3 0 , 2 1 3 2 , 6 2 2 0 , 2 7 9 2 , 5 6 3 5 , 1 2 1 , 3 8

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0 , 5 9 6 , 5 4 7 , 7 9 5 , 8 9 1 1 9 , 8 2 0 , 0 4 0 , 0 7 2 0 , 1 1 8 , 0 0 2 8 , 7 1 7 1 , 8 4 1 4 , 8 0 1 , 1 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 €

Итого ПО подменю: 107,93 9 , 28^ , 1 7 , 4 2  2 2 , 4 9  9 2 , 8 3  6 4 3 , 3 8  0 , 4 0  0 , 2 9  6 7 , 4 8  ^ 5 , 6 2  9 5 , 9 0  2 8 4 , 6 4  8 6 , 1 4  4 , 3 0

Зав. производ. _  /Непобедимова И.В./ Калькулятор о



Обед (День 10,)
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(120) 120 1 , 7 9 2 , 9 7 5 , 7 6 1 7 , 9 2 1 3 5 , 4 0 0 , 1 3 0 , 1 2 2 0 , 3 4 2 6 , 2 8 4 7 , 4 0 8 8 , 6 4 2 7 , 5 1 0 , 9 4

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0 , 5 9 6 , 5 4 7 , 7 9 5 , 8 9 1 1 9 , 8 2 0 , 0 4 0 , 0 7 2 0 , 1 1 8 , 0 0 2 8 , 7 1 7 1 , 8 4 1 4 , 8 0 1 , 1 3

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 2

Итого ПО подменю: 95,52 7 , 1 2  1 4 , 6 7  20,68 7 1 , 1 8  5 2 9 , 5 3  0 , 3 1  0 , 2 8  5 7 , 6 1  4 9 , 2 8  1 1 7 , 0 3  2 6 1 , 2 2  7 4 , 3 3  3 , 5 3

Полдник (День 10,)
313 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 60 3 , 5 9 4 , 4 2 9 , 1 2 3 5 , 8 8 2 4 3 , 2 7 0 , 0 7 0 , 0 3 4 1 , 6 0 1 1 , 5 5 4 0 , 9 0 6 , 8 5 0 , 5 £

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

Итого ПО подменю: 30,17 5 , 1 2 /р 4 , 5 1  9 , 1 3  5 1 , 2 2  3 0 5 , 0 8  0 , 0 7  0 , 0 3  4 , 0 0  ^ 4 1 , 6 0  1 6 , 0 6  4 3 , 1 4  8 , 0 8  0 , 6 7

Зав. производ. ? __/Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю"
юдимова Н.Л.

Ру повод

Структурное подразделение

N рец. Наименование б л года

/Непобедимова Н.Л./

ft М еню  на 19.04.2024 года (День 

^Льготное питание 7-11 лет 2 см

со&ано
орнозаводска

У
J /Дёмина Н.И./

О о Л*
Ь  (

ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Минеральные вещества, мг I

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Ре

Обед (День 10,)
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(120) 120 1 , 7 9 2 , 9 7 5 , 7 6 1 7 , 9 2 1 3 5 , 4 0 0 , 1 3 0 , 1 2 2 0 , 3 4 2 6 , 2 8 4 7 , 4 0 8 8 , 6 4 2 7 , 5 1 0 , 9 4

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0 , 5 9 6 , 5 4 7 , 7 9 5 , 8 9 1 1 9 , 8 2 0 , 0 4 0 , 0 7 2 0 , 1 1 8 , 0 0 2 8 , 7 1 7 1 , 8 4 1 4 , 8 0 1 , 1 3

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

Итого ПО подменю: 96,26 7 , 1 2 ^ 1 4 , 6 7  2 0 , 6 8  7 1 , 1 8  5 2 9 , 5 3  0 , 3 1  0 , 2 8  5 7 , 6 1  ^ 4 9 , 2 8  1 1 7 , 0 3  2 6 1 , 2 2  7 4 , 3 3  3 , 5 3

Зав. производ. 9_/Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю
ИП Hi

PyuoeodumenJ

Структурное подразделение МАОУ

бедимова Н.Л./

М еню  на 19.04.2024 года (День 10 
ное питание 7-11 лет 1 см

гСошщсовано'
МА О У  %}Ш^-г/:Гюрнозаводска

/Дёмина Н.И./

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории, Рй^бШ ты, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал Б1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 10,)
241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2 , 4 8 3 , 1 4 7 , 3 3 2 4 , 8 1 1 7 7 , 7 3 0 , 1 8 0,12 3 0 , 2 1 3 2 , 6 2 2 0 , 2 7 9 2 , 5 6 3 5 , 1 2 1 , 3 8

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0 , 5 9 6 , 5 4 7 , 7 9 5 , 8 9 1 1 9 , 8 2 0 , 0 4 0 , 0 7 20,11 8,00 2 8 , 7 1 7 1 , 8 4 1 4 , 8 0 1 , 1 3

286 КОФЕЙННЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 1 , 9 8 2 , 9 0 2 , 5 1 1 9 , 7 7 1 1 3 , 3 0 0 , 0 4 0 , 1 5 1 , 3 0 20,00 1 2 0 , 4 5 9 0 , 0 0 1 4 , 0 0 0 , 1 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0,01 8,00 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

Итого по подменю:

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор


