
" Ут верждаю 1
ИП Непобедимое# Н.Л.

/ £ у t X
Руководитель (£ / %

I I

щ
Структурное подразделите льготное питание

" Согласовано "

МАОУ "СОЩ&$3~^1г~:Рорнозаводска

бедимова Н.Л./ Д и р е к т о р шла И. И./

Меню на ОВ.04.2024 года (День ) \\ЪЖ 
частников СВО

Пищевые вещества, г Калории,

L( л-?'А1

Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe
N рец. Наименование блюда

Обед (День 1 ,)
67 БОРЩ 250/10 1,35 2,25 6,67 13,51 123,03 0,06 0,07 21,91 15,00 49,74 58,90 26,79 1,27

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4,45 6,97 7,46 44,4.8 272,94 0,11 0,03 32,20 13,90 57,23 10,08 1,02

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0,64 1,12 0,10 6,40 30,99 0,01 2,60 8,45 1,82 0,14

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2,97 0,55 0,03 29,72 121,31 0,01 0,01 0,50 28,20 19,25 7,50 1 ,5Е

1 ХЛЕБ(60) 60 2,95 5,16 0,48 29,52 143,04 0,07 0,02 12,00 39,00 8,40 0,66

Итого по подменю: 107,93 12,36 16,05 14,74 123,63 691,31 0,26 0,13 22,41 47 ,20 106,44 182,83 54,59 4,64

Зав. производ. /Иепобедимо&а И.В./ Калькулятор



"Утверждаю " "Согласовано "

313 БУЛКА ДОРОЖНАЯ (120) 120 7 , 1 8 8 , 8 4 1 8 , 2 3 7 1 , 7 7 4 8 6 , 5 4 0 , 1 5 0 , 0 7 8 3 , 2 0 2 3 , 1 0 8 1 , 8 1 1 3 , 7 0 1 , 1 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО подменю: 43,17 8 , 6 8  8 , 8 4  1 8 , 2 3  8 6 , 8 1  5 4 6 , 7 0  0 , 1 5  0 , 0 7  8 3 , 2 0  2 3 , 6 1  8 1 , 8 5  1 3 , 7 3  1 , 1 7

Обед
67 БОРЩ 250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 104,66 12,36 16,05 14,74 123,63 691,31 0,26 0,13 22 ,41^47,20 106,44 182,83 54,59 4,64

Зав. п ро и зво д . ^ ^ Ь & Я ^ ^ '/Н епобедим ова И .В ./ К алькул ят ор  /



67 БОРЩ 250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 Е

1 ХЛЕБ(бО) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6



P y K o e o d u m e n i

Структурное подразделение

МАО У  "СО/Д^/йЗ^г. Горнозаводска
Ш о б /Г;

^Ш епобедимова Н.Л./<$>

Меню на 08.04.2024 
?7-11 лет 2 смена обед

Д иР ,1поз. 

(День ) l U

У Ч‘ Ко1)Э0А

/Дёмина И.И./

Пищевые вещества, г

Б Ж У

--------- Х \ / , У&У--- ' -Y^ S/v------------ Минеральные вещества, мг

В1 А ,мкг Са Р Мд FeN рец. Наименование блю,
Калории,

ккал

Обед (День 1,)
67 БОРЩ 250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(ЮО) 100 2 , 4 0 3 , 7 6 4 , 1 5 2 4 , 0 1 1 4 8 , 4 6 0 , 0 6 0,02 1 8 , 0 0 1 4 , 9 0 3 2 , 4 3 5 , 8 8 0 , 6 1

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1,12 0,10 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0,01 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0,01 0,01 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

Итого по подменю: 

Полдник (День 1,)

9 3 1 4  9 , 3 3  1 1 , 1 2  1 1 , 2 7  9 3 , 3 2  5 1 9 , 1 5  0 , 1 8  0 , 1 1  2 2 , 4 1  3 3 , 0 0  1 0 3 , 4 4  1 4 5 , 0 3  4 7 , 5 9  4 , 0 1

313 БУЛКА ДОРОЖНАЯ (120) 120 7 , 1 8 8 , 0 4 1 8 , 2 3 7 1 , 7 7 4 8 6 , 5 4 0 , 1 5 0 , 0 7 8 3 , 2 0 2 3 , 1 0 8 1 , 8 1 1 3 , 7 0 1 , 1 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю 32,56 8 / 6 8  Л3 , 8 4  1 8 , 2 3  8 6 , 8 1  5 4 6 , 7 0  0 , 1 5  0 , 0 7

d S  / - f e

Зав. про извод. ? /Непобедимова И.В./ Калькулятор s

1 3 , 2 0  2 3 , 6 1  8 1 , 8 5  1 3 , 7 3  1 , 1 7



" Ут верждаю ‘
ИП Непоб(

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ '“COLOn

"Согласовано
МАОУ !'С0Щ'ЩЗ:!' г::Горнозаводска

р. 5 ?_♦

мова Н.Л./ Дире/
/ 5
\ :̂ У/Дёмина Н.И./

еню на 08.04.2024 года (День 1) 
питание 7-11 лет 2 см Ж "

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г

Б Ж У

Калории,

ккал

Минеральные вещества, мг

В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

Обед (День 1 ,)
67 БОРЩ 250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(ЮО) 100 2 , 4 0 3 , 7 6 4 , 1 5 2 4 , 0 1 1 4 8 , 4 6 0 , 0 6 0 , 0 2 1 8 , 0 0 1 4 , 9 0 3 2 , 4 3 5 , 8 8 0 , 6 1

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 Е

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: ,26 1 0 , 3 1  1 2 , 8 4  1 1 , 4 3  1 0 3 , 1 6  5 6 6 , 8 3  0 , 2 1  0 , 1 2  2 2 , 4 1  3 3 , 0 0  1 0 7 , 4 4  1 5 8 , 0 3  5 0 , 3 9  4 , 2 3

Зав. производ. H.BJ Калькулятор



227 МАКАРОВЫ OTB.(ISO) 150 3 , 6 0 5 , 6 4 6 , 2 7 3 6 , 0 1 2 2 3 , 0 7 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 , 2 0 1 8 , 6 8 4 7 , 9 1 8 , 6 0 0 , 8 £

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(Ю ГР.) 10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

96,26 8 , 7 3  1 2 , 0 6  1 5 , 1 1  8 7 , 3 5  5 3 3 , 6 8  0 , 1 7  0 , 0 6  4 , 0 0  6 7 , 2 0  4 0 , 1 9  1 0 0 , 6 0  2 0 , 0 5  1 , 8 2

ф  л /г
Итого по подменю:

п ра и звп д . /Н епобедим ова  И .В ./ Кат-*куптгтр (Ф /г г & г г )/ '/2 L



, f Утверждаю1
ИП Нелбёе<

/
/Д/«

Руководитель

Структурное подразделим© льготно©

" Согласовано'

МАОУ "С О Ш Ш ^У г^рш озаводска

обедимова Н.Л./ Дирекг

Меню на 09.04.2024 года (День ) 
участников СВО

*мина И. И./
Ш из ю/

« 0 й

Ж
? т

Ж

N рец.

---------------------------------------------

Наименование блюда

V».,rT; |

Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

— --Ь--- ---  -
Минеральные вещества, м г

Б Ж У ккал В1 В2 с А , м к г Са Р Мд Fe

Обед (День 2 ,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

196 Г Р Е Ч А ( 1 5 0 ) 150 3 , 9 5 8 , 7 3 7 , 8 0 3 9 , 4 5 2 6 2 , 9 6 0 , 3 0 0 , 1 5 2 6 , 8 0 2 2 , 7 7 2 0 9 , 1 3 1 3 8 , 4 4 4 , 6 £

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 ,5 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 С

Итого по подменю: 107,93 1 1 , 2 8  2Я>, 83 2 6 , 8 4  1 1 2 , 8 5  8 0 8 ,2 3  0 , 6 5  0 , 3 3  1 4 , 2 8  Д £ ,8 0  8 9 , 3 1  4 5 7 , 4 9  1 9 9 , 5 8  8 ,8 8

Зав. производ. J2 /Иепобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю " ргСогласовано "

315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого ПО подменю: 36,70 8 , 0 2  8 , 8 8  Ю , 1 3  8 8 , 2 3  4 7 9 , 6 4  0 , 1 4  0 , 0 9  6 0 , 0 0  2 3 , 7 5  8 7 , 1 3  1 3 , 3 6  1 , 2 7

Обед
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9-7

219 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ(180)

180 4 , 6 9 1 0 , 3 7 9 , 3 5 4 6 , 8 9 3 1 3 , 1 6 0 , 3 5 0 , 1 7 3 2 , 2 0 1 8 , 3 3 2 4 6 , 7 8 1 6 4 , 0 0 5 , 5 1

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

1 ХЛЕБ(бО) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО подменю: 111,13 1 2 , 0 5  З р , 5 6  2 8 , 4 0  1 2 0 , 5 9  8 6 0 , 0 8  0 , 7 0  0 , 3 5  1 8 , 2 8  £2,20  8 8 , 8 7  4 9 7 , 3 4  2 2 6 , 3 4  9 , 7 6

Зав. производ. - ( L /Непобедимова И.В./ Калькулятор



Утверждаю1 'Согласовано"
ип

Руководите

Структурное подразделение МАО

а Н.Л.

\
iii
Ъпобедимова Н.Л./

МАОУ

Дире

Меню на 09.04.2024 года (День )
ь^Ътное питание 12-18 лет

л й --'* Пищевые вещества, г

Б Ж У

нозаводска

ёмина Н.И./

N рец. Наименование блюда
Калории,

ккал В1 В2 А,мкг

Минеральные вещества, мг

Са Р Щ Ре

Обед (День 2, )
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

196 ГРЕЧА(150) 150 3 , 9 5 8 , 7 3 7 , 8 0 3 9 , 4 5 2 6 2 , 9 6 0 , 3 0 0 , 1 5 2 6 , 8 0 2 2 , 7 7 2 0 9 , 1 3 1 3 8 , 4 4 4 , 6 $

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО подменю: 107,93 1 1 , 2 8  ^ 8 , 8 3  2 6 , 8 4  1 1 2 , 8 5  8 0 8 , 2 3  0 , 6 5  0 , 3 3  1 4 , 2 8  4 6 , 8 0  8 9 , 3 1  4 5 7 , 4 9  1 9 9 , 5 8  8 , 8 8

Зав. производ. \(f  /Непобедимоеа И.В./ Калькулятор



" Утверждаю '

ИП Hen обед i

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "СОШ О

мое а Н.Л./

МАОУ

Дире

еню на 09.04.2024 года (День ) 
ет 2 смена обед

ван о
о заводе ка 

мина Н.И./

--------------- --------------------------------------
ВмтаМки&г; мг Минеральные вещества, мг

В1 В2 С А,мкг Са Р м д РеN рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г

Б Ж У

Калории,

ккал

Обед (День 2 ,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

196 ГРЕЧА(ЮО) 100 2 , 6 3 5 , 8 2 5 , 2 3 2 6 , 3 0 1 7 5 , 5 6 0 , 2 0 0 , 1 0 1 8 , 0 0 1 7 , 6 4 1 3 9 , 9 3 9 2 , 4 4 3 , 1 5

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

Итого по подменю: 105,45 9 , 4 7  2 5 , 0 6  2 4 , 1 9  9 4 , 7 8 6 9 6 , 9 9  0 , 5 4  0 , 2 8  1 4 , 2 8  3 8 , 0 0  8 2 , 1 8  3 8 1 , 7 9  1 5 2 , 1 8  7 , 2 3

Полдник (День 2 ,)
315 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3 , 6 6 4 , 4 4 5 , 0 7 3 6 , 5 9 2 0 9 , 7 4 0 , 0 7 0 , 0 4 3 0 , 0 0 1 1 , 6 2 4 3 , 5 4 6 , 6  7 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю:

Зав. про  и зв о д

20,24 5 , 1 6 , 4 4  5 , 0 7  5 1 , 6 3  2 6 9 , 9 0  0 , 0 7  0 , 0 4

/J t P  /$_ /Непобедимое® №.8./ Калькулятор

, 0 0  1 2 , 1 3  4 3 , 5 8  6 , 7 0  0 , 6 6



45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

196 ГРЕЧА(ЮО) 100 2 , 6 3 5 , 8 2 5 , 2 3 2 6 , 3 0 1 7 5 , 5 6 0 , 2 0 0 , 1 0 1 8 , 0 0 1 7 , 6 4 1 3 9 , 9 3 9 2 , 4 4 3 , 1 5

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

Итого ПО п о д м е н ю : 96,26 9 , 4 7  2 5 , 0 6  2 4 , 1 9  9 4 , 7 8  6 9 6 , 9 9  0 , 5 4  0 , 2 8  1 4 , 2 8  §,8 , 0 0  8 2 , 1 8  3 8 1 , 7 9  1 5 2 , 1 8  7 , 2 3

Зав. производ. __/Непобедимова И. В./ Калькулятор <>



" Утверждаю1
ип н.л.

Руководитец

Структурное подразделение МАОУ ”

победимова Н.Л./
I * * ' -) ■ \

Директ ор________ ____/Дёмина И. И./

"Согласовано"ЛУ‘* •;
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводска

Меню на 09.04.2024 года (День 2) 
тное питание 7-11 лет 1 см

N рец.

1 ■ ■ 1

Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

З а в т р а к  (Д е н ь  2 , )

196 ГРЕЧА(150) 150 3 , 9 5 8 , 7 3 7 , 8 0 3 9 , 4 5 2 6 2 , 9 6 0 , 3 0 0 , 1 5 2 6 , 80 2 2 , 7 7 2 0 9 , 1 3 1 3 8 , 4 4 4 , 6 S

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 61 1 , 5 1

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

Итого по подменю: 96,26

З ав . п р о и зв о д .

8 , 3 7  2 1 , 8 0  2 1 , 9 3  8 3 , 7 1  6 1 9 , 4 2  0 , 3 9  0 , 2 4  6 , 7 8  2 6 , 8 0  5 4 , 3 1  3 3 9 , 0 9  1 5 9 , 8 8  6 , 7 5

/Н епобедим ова  И.B J  К алькул ят ор  ^



42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0,11 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1,0Е

201 РИС ОТВАРНОЙ(180) 180 4 , 0 4 4 , 9 0 8 , 3 3 4 0 , 4 3 2 5 6 , 2 7 0 , 0 1 3 2 , 2 0 1 , 9 3 2 , 4 2 0 , 0 2

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 0

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО подменю: 107,93 ю , 9 0  / & , 3 6  2 4 , 6 7  1 0 9 ,0 7  7 4 7 , 7 2  0 ,2 7  0 , 2 4  1 9 , 5 6  .9 9 ,3 0  8 9 ,3 0  2 7 6 , 1 7  7 2 ,0 4  2 ,6 7

У *  s f  .у а
Зав. про извод. /Непобедимова И. В./ Калькулятор



312 БУЛКА ДОМАШНЯЯ (120) 120 7 , 5 6 9 , 5 0 1 6 , 2 5 7 5 , 6 1 4 8 6 , 6 8 0 , 1 6 0 , 0 8 7 8 , 0 0 2 4 , 4 2 8 9 , 1 3 1 4 , 6 0 1,22

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО подменю: 44 ,46 9 , Об 9 , 5 0  1 6 , 2 5  9 0 , 6 5  5 4 6 , 8 4  0 , 1 6  0 , 0 8  7 8 , 0 0  2 4 , 9 3  8 9 , 1 7  1 4 , 6 3  1 , 2 7

Обед
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0,11 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

201 РИС ОТВАРНОЙ(180) 180 4 , 0 4 4 , 9 0 8 , 3 3 4 0 , 4 3 2 5 6 , 2 7 0,01 3 2 , 2 0 1 , 9 3 2 , 4 2 0 , 0 5

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0,12 1,59 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 0

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 3 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0,01 0,01 0 , 8 1 6,00 1,01 2 , 9 6 1 , 1 4 0,00

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0,02 12,00 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 0

Итого по подменю: 103,37 1 0 , 9 0  2 2 , 3 6  2 4 , 6 7  1 0 9 , 0 7  7 4 7 , 7 2  0 , 2 7  0 , 2 4  1 9 , 5 6  9 9 , 3 0  8 9 , 3 0  2 7 6 , 1 7  7 2 , 0 4  2 , 6 7

Зав. про извод. /Непобедимова И. В./ Калькулятор /?



ИП Не ,

.  „  т
Руководитель 1 '

Структурное подразделение Ш1АОУ "СОШ:

гСогласовано'

едимова Н.Л./

МАОУ

Даре.

ИШеню на 10.04.2024 года (День ) 
$тное питание 12 -18 лет

орнозаводска

ёмина Н.И./

N р е ц . Наименование блюда Выход Х Е
Пищевые вещества, г Калории, и г Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд 1-е

Обед (День 3 ,)
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

201 РИС ОТВАРНОЙ(180) 180 4 , 0 4 4 , 9 0 8 , 3 3 4 0 , 4 3 2 5 6 , 2 7 0 , 0 1 3 2 , 2 0 1 , 9 3 2 , 4 2 0 , 0 2

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 0

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 0

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 В

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 0

Итого по подменю: 107,93 1 0 , 9 0  2 2 , 3 6  2 4 , 6 7  1 0 9 , 0 7  7 4 7 , 7 2  0 , 2 7  0 , 2 4  1 9 , 5 6  9 9 , 3 0  8 9 , 3 0  2 7 6 , 1 7  7 2 , 0 4  2 , 6 7

Зав. производи ^2. /Непобедимоеа И.В./ Калькулятор (3^



Руководитель

"Согп
МАОУ "С

едимовэ И.Л./

1У!еню на 10.04.2
Структурное подразделение МАОУ "СОШ ЩЗ'? 0ВЗ 7-11 лет 2 смена обед

Дирек

года (День

заводска

и на Н.И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р т Fe

Обед (День, 3, )
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 £

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 , 3 7 4 , 0 8 7 , 0 1 3 3 , 7 0 2 1 4 , 2 5 0 , 0 1 2 7 , 2 0 8 , 9 9 3 , 5 4 0 , 4 4 0 , 0 7

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 С

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ ПШЕН.(20) 20 0 , 9 8 1 , 7 2 0 , 1 6 9 , 8 4 4 7 , 6 8 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 0 0 1 3 , 0 0 2 , 8 0 0 , 2 2

Итого по подменю: 

Полдник (День 3 ,)

35,14 8 , 0 7  1 7 , 8 4  2 1 , 7 7  8 0 , 7 6  5 9 0 , 4 0  0 , 2 1  0 , 2 2  1 8 , 7 5  8 8 , 3 0  8 7 , 3 5  2 4 8 , 3 3  6 5 , 7 4  2 , 2 2

312 БУЛКА ДОМАШНЯЯ (120) 120 7 , 5 6 9 , 5 0 1 6 , 2 5 7 5 , 6 1 4 8 6 , 6 8 0 , 1 6 0 , 0 8 7 8 , 0 0 2 4 , 4 2 8 9 , 1 3 1 4 , 6 0 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 30,55

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор С/ и  6 Я



'Утверждаю
ип

Руководитель:

Структурное подразделение МАОУ

гСогласовано"
МАОУ "О рнозаводска

едимова Н.Л./ Дире

Меню на 10.04.2024 года (День 3) 
ное питание 7-11 лет 2 см

ёмина Н.И./

Пищевые вещества, г Калории,
“—-— ' — ...—

Минеральные вещества, мг
Б Ж У ккал В1 В 2 с А,мкг Са Р Мд FeN рец. Наименование блюда

Обед (День 3 ,)
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 ,0 Е

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 , 3 7 4 , 0 8 7 , 0 1 3 3 , 7 0 2 1 4 , 2 5 0 , 0 1 2 7 , 2 0 8 , 9 9 3 , 5 4 0 , 4 4 0 , 0 7

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 0

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 ,0 Е

1 ХЛЕБ ПШЕН.(20) 20 0 , 9 8 1 , 7 2 0 , 1 6 9 , 8 4 4 7 , 6 8 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 0 0 1 3 , 0 0 2 , 8 0 0 , 2 2

Итого ПО подменю: 96,26 8 , 0 7  1 7 , 8 4  2 1 , 7 7  8 0 , 7  6 5 9 0 , 4 0  0,21 0,22 1 8 , 7 5  ^ 8 8 , 3 0  8 7 , 3 5  2 4 8 , 3 3  6 5 , 7 4  2,22

Зав. произеод. 2^2.. /Непобвдимова И.В./



Руководитель
л

Структурное подразделение МАОУ "

димова Н.Л./

еню на 10.04.2024 года 
^ З ^ а^тн о е  питание 7-11 лет 1 см

" С о г л а с о в а н о "
МАОУ "CQI1I № 3" г. Горнозаводска 

Д ирект ор____________ /Дёмина Н.И./

. N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

З а в т р а к  (Д ен ь  3 , )
224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 , 3 7 4 , 0 8 7 , 0 1 3 3 , 7 0 2 1 4 , 2 5 0 , 0 1 2 7 , 2 0 8 , 9 9 3 , 5 4 0 , 4 4 0 , 0 7

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 0

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(Ю ГР.) 10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

Итого ПО подменю: 96,26 7 , 5 0  1 7 , 2 9  2 4 , 5 5  7 5 , 0 1  5 9 0 , 1 6  0 , 1 3  0 , 1 6  2 , 4 0  ^ 1 9 , 3 0  6 0 , 3 5  1 8 6 , 0 9  4 1 , 8 9  1 , 4 4

/Непобедимов;а М.В./ КалькуляторЗав. произеод.



ИП Hernj

Руководител

Структурное подразделнме льготн

"Со
МАОУ "Q

бедимова Н.Л./ Директ

Меню на 11.04.2024 года (День 
участников СВО

водска

и на Н.И./

N рец. Наименование блюда 'Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины,'м г Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Ре

Обед (День 4 ,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

214 РА!ГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 1 5 , 8 2 1 7 , 9 6 1 6 , 8 7 2 9 2 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7 , 1 5 1 8 1 , 6 9 4 3 , 1 0 2 , 0 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

319 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ(120) 120 7 , 1 6 1 0 , 3 4 7 , 7 8 7 1 , 6 1 3 9 7 , 8 0 0 , 1 7 0 , 0 6 8 , 0 0 1 8 , 6 9 9 1 , 2 0 1 5 , 7 4 1 , 2 5

Итого ПО подменю: 107,93, 1 3 , 7 2  ^ 3 2 , 4 9  3 2 , 8 4  1 3 7 , 2 3  9 7 4 , 3 6  0 , 4 9  0 , 3 3  5 2 , 0 2  ^  5 1 , 8 0  1 0 5 , 1 1  3 5 7 , 1 3  8 7 , 2 1  4 , 6 6

Зав. производ. /Непобедимова И. В./ Калькулятор



Р у к о в о д и т е л е l

Структурное подразделение МАО

' Согласовано"
M AO V'CQ t нозаводска

бедимова Н.Л./

/' Меню на 11.04.2024 года (День ) 
2-18 лет

и на Н.И./

!SJ рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории, Вита«едт}. 1̂г-й!-г Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р т Fe

Второй завтрак
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 36,70 8 , 8 2  8 , 8 8  1 0 , 1 3  8 8 , 2 3  4 7 9 , 6 4  0 , 1 4  0 , 0 9 6 0 , 0 0  2 3 , 7 5  8 7 , 1 3  1 3 , 3 6  1 , 2 7

Обед
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4.8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 С

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 1 5 , 8 2 1 7 , 9 6 1 6 , 8 7 2 9 2 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7 , 1 5 1 8 1 , 6 9 4 3 , 1 0 2 , 0 3

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

ЯБЛОКО (100ГР) 100 0 , 9 8 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 4 , 4 0 0 , 0 3 0 , 0 2 1 0 , 0 0 1 6 , 0 0 1 1 , 0 0 9 , 0 0 2 , 2 С

Итого ПО подменю: 111,13 8 , 0 3  2 3 , 4 1  2 5 , 5 4  8 0 , 3 4  6 4 4 , 8 0  0 , 3 6 - 0 , 2 9  6 2 , 0 2  4 3 , 8 0  1 0 4 , 4 2  2 8 3 , 4 3  8 1 , 8 7  5 , 7 2

Зав. производ. /Иепобедимова И. В./ Калькулятор 7



Руководитель jJ

‘А
л

Структурное подразделение ГШАОУ "С'С

рСогласовано"
МАОУ ”СШ№ШЗ^г. Горнозаводска

едимова Н.Л./ Дире^ 1ёмина Н.И./

Меню на 11.04.2024 года (День ) \ \^ ^ \  
ное питание 12-18 лет

\ >  О О 
м ] °  Г.

о /о о 5 iJ

fv! рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г

Б Ж У
Калории,

ккал
ч§пт$ ^ И Н Ы Ш !7 Минеральные вещества, мг

В1 В2 ===-С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 4 ,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 1 5 , 8 2 1 7 , 9 6 1 6 , 8 7 2 9 2 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7 , 1 5 1 8 1 , 6 9 4 3 , 1 0 2 , 0 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

319 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ^ 20) 120 7 , 1 6 1 0 , 3 4 7 , 7 8 7 1 , 6 1 3 9 7 , 8 0 0 , 1 7 0 , 0 6 8 , 0 0 1 8 , 6 9 9 1 , 2 0 1 5 , 7 4 1 , 2 5

Итого по подмелю 

Зав.

, 9 3  1 3 , 7 2  3 2 , 4 9  3 2 , 8 4  1 3 7 , 2 3  9 7 4 , 3 6  0 , 4 9  0 , 3 3  5 2 , 0 2  5 1 , 8 0  1 0 5 , 1 1  3 5 7 , 1 3  0 7 , 2 1  4 , 6 6

£_ /Негюбедимова И. В./ Калькулятор crt



ИП Hi

Руководите!!

Структурное подразделение МАОУ S'.

'Согт
МАОУ "СС

обедимова Н.Л./

Меню на 11.04.2024 года 
7-11 лет 2 смена обед

аводска

и на Н.И./

Пищевые вещества, г Калории, Витай
^

Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд FehJ рец. Наименование блюда

Обед (День 4 ,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 С

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 1 5 , 8 2 1 7 , 9 6 1 6 , 8 7 2 9 2 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7 , 1 5 1 8 1 , 6 9 4 3 , 1 0 2 , 0 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО подменю: 80,99 7 , 0 5  2 3 , 0 1  2 5 , 1 4  7 0 , 5 4  6 0 0 , 4 0  0 , 3 3  0 , 2 7  5 2 , 0 2  4 3 , 8 0  8 8 , 4 2  2 7 2 , 4 3  7 2 , 8 7  3 , 5 2

Полдник (День 4 ,)
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю  

Зав.

J Q  8 , 8 2  / 7 8 , 8 8  1 0 , 1 3  8 8 , 2 3  4 7 9 , 6 4  0 , 1 4  0 , 0 9  ^ 0 , 0 0  2 3 , 7 5

J /Непобедимое^ 14.В./ Калькулятор ^

8 7 , 1 3  1 3 , 3 6  1 , 2 7



"Утвер.
ИП Непо,

Руководитель ji | £

Структурное подразделение МАОУ "СО

' С оглаеовано'
МАОУ,/  рнозаводска

имова Н.Л./ Дир

еню на 11.04.2024 года (День 4) 
be питание 7-11 лет 2 см

ёмина И. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ВиТШйны, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р т Fe

Обед (День 4 ,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ с 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 С

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 1 5 , 8 2 1 7 , 9 6 1 6 , 8 7 2 9 2 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7 , 1 5 1 8 1 , 6 9 4 3 , 1 0 2 , 0 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ РЖАН. {30 ГР) 30 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 5

1 |ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

Итого ПО подменю: 96,28 7 , 1 9  J ?3 , 6 3  2 5 , 4 0  7 1 , 8 9  610,62 0 , 3 3  0 , 2 7  5 2 , 0 2  , 4 3 , 8 0  9 1 , 3 2  2 9 1 , 2 3  77,57 4 , 2 3

Зав. производ. ^ /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю"
ИП Непобедимое\а Н.Л.

Руководитель J

Структурное подразделение МАОУ *

едимова Н.Л./

/2,-—

Директ ор____________ /Дёмина Н.И./

"Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Гориозаводска

Меню на 11.04.2024 года (День 4) 
е питание 7-11 лет 1 см

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг l'/Зинеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р т Fe

Завтрак (День 4 ,)
214 РАГУ №  ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 1 5 , 8 2 1 7 , 9 6 1 6 , 8 7 2 9 2 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7 , 1 5 1 8 1 , 6 9 4 3 , 1 0 2 , 0 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

ЯБЛОКО (100ГР) 100 0 , 9 8 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 4 , 4 0 0 , 0 3 0 , 0 2 1 0 , 0 0 1 6 , 0 0 1 1 , 0 0 9 , 0 0 2 , 2 С

1 |ХЛЕБ(30)
_ L

30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

Итого по подменю:ю д м е н ю :  96,26 5 , 6 5  1 8 , 8 0  1 8 , 6 0  5 6 , 4 7  4 6 8 , 4 6  0 , 2 5  0 , 2 2  3 1 , 9 9  2 8 , 8 0  4 9 , 6 6  2 1 2 , 2 3  5 6 , 3 3  4 , 5 9

/ Ф  f /
Зав. производ. /Нтюбвдимова И.В./ Калькулятор



Обед
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1 , 1 0 1 , 9 1 6 , 7 5 1 1 , 0 1 1 1 2 , 4 1 0 , 0 8 0 , 0 6 2 0 , 5 3 1 5 , 0 0 2 9 , 0 0 5 2 , 5 0 2 0 , 7 0 0 , 7 4

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ(180} 180 4 , 5 0 1 8 , 6 6 8 , 4 6 4 5 , 0 4 3 3 0 , 9 2 0 , 7 4 0 , 1 5 3 2 , 2 0 1 0 6 , 4 1 3 0 1 , 3 1 9 7 , 2 1 6 , 1 S

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 90 90 0 , 4 5 1 8 , 4 8 7 , 5 1 4 , 4 9 1 5 9 , 5 1 0 , 1 3 0 , 1 3 0 , 5 6 1 1 , 1 9 5 5 , 3 6 2 7 5 , 9 1 6 3 , 1 2 1 , 0 Е

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

.

ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 9 3  1 0 , 5 0  4 4 , 2 1  2 3 , 2 0  1 0 5 , 1 0

Зав. п ро и зво д . Ж о /Непобедимова И. В./

6 6 8 , 7 6  1 8 9 , 4 6  8 , 6 9



”Согласовано"

313 БУЛКА ДОРОЖНАЯ (120) 120 7 , 1 8 8 , 8 4 1 8 , 2 3 7 1 , 7 7 4 8 6 , 5 4 0 , 1 5 0 , 0 7 8 3 , 2 0 2 3 , 1 0 8 1 , 8 1 1 3 , 7 0 1 , 1 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО подменю: 46,10 8 , 6 8  8 , 8 4  1 8 , 2 3  8 6 , 8 1  5 4 6 , 7 0  0 , 1 5  0 , 0 7  8 3 , 2 0  2 3 , 6 1  8 1 , 8 5  1 3 , 7 3  1 , 1 7

Обед
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1 , 1 0 1 , 9 1 6 , 7 5 1 1 , 0 1 1 1 2 , 4 1 0 , 0 8 0 , 0 6 2 0 , 5 3 1 5 , 0 0 2 9 , 0 0 5 2 , 5 0 2 0 , 7 0 0 , 7 4

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ(180) 180 4 , 5 0 1 8 , 6 6 8 , 4 6 4 5 , 0 4 3 3 0 , 9 2 0 , 7 4 0 , 1 5 3 2 , 2 0 1 0 6 , 4 1 3 0 1 , 3 1 9 7 , 2 1 6 , 1 £

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0 , 3 5 1 4 , 3 7 5 , 8 4 3 , 5 0 1 2 4 , 0 6 0 , 1 0 0 , 1 0 0 , 4 4 8 , 7 0 4 3 , 0 6 2 1 4 , 6 0 4 9 , 0 9 0 , 8 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО подменю: 101,73 ю , 4 0  ^ 4 0 , 1 0  2 1 , 5 3  1 0 4 , И  7 7 0 , 5 9  0 , 9 9  0 , 3 3  2 0 , 9 7  / а> , 90  1 9 0 , 9 8  6 0 7 , 4 5  1 7 5 , 4 3  8 , 4 5

Зав. п ро и зво д . /Н епобедим ова  И .В ./ К алькул ят ор  Г?



Обед
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1 , 1 0 1 , 9 1 6 , 7 5 1 1 , 0 1 1 1 2 , 4 1 0 , 0 8 0 , 0 6 2 0 , 5 3 1 5 , 0 0 2 9 , 0 0 5 2 , 5 0 2 0 , 7 0 0 , 7 4

114 ПЮРЕ Г"ОРОХОВОЕ(180) 180 4 , 5 0 1 8 , 6 6 8 , 4 6 4 5 , 0 4 3 3 0 , 9 2 0 , 7 4 0 , 1 5 3 2 , 2 0 1 0 6 , 4 1 3 0 1 , 3 1 9 7 , 2 1 6 , 1 S

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 90 90 0 , 4 5 1 8 , 4 8 7 , 5 1 4 , 4 9 1 5 9 , 5 1 0 , 1 3 0 , 1 3 0 , 5 6 1 1 , 1 9 5 5 , 3 6 2 7 5 , 9 1 6 3 , 1 2 1 , 0 5

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 (:

Итого по подменю: 107,93 1 0 , 5 0  4 4 , 2 1  2 3 , 2 0  1 0 5 , 1 0

А й
8 0 6 , 0 4  1 , 0 2  0 , 3 6  2 1 , 0 9  ^ 5 8 , 3 9  2 0 3 , 2 8  6 6 8 , 7 6  1 8 9 , 4 6  8 , 6 9

j
А

Зав. п р о и зв о д . /'7  / Н епобедим ое а И. В ./ К алькул ят ор  ,



"Ут верж дай:
МП Нег0ёдимрвя

V . v / хл v7\ , \  V 
/ л »  / С; Л /I  '“V «V? V

„ л / у / у  /7  /  \ ДРуководитель НеШеЖуоваХ ;
, • \ * \ М-сШдовна J *

■ \̂ 7>Ч. I I
Структурное подразделение МАОУ^мС ^ 1 |1 ^ ^ У 0 |

) рг "С о гл асо в ан о  ”
Н.Л. МАОУ '’СОЩ^93"..г. Горнозаводска

\  *  
йшпобедимова Н.Л./ /Дёмина Н.И./
M I ( щ  в Щ  щ а
|Л  (Меню на 12.04.2024 го д а  (День ) i JSSl jsSjlf 
13 7-11 дет 2 смена обед У  ̂ У £у ш

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ^ ^ й тв а  ми н %\р$6 Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 5 ,)
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1 , 1 0 1 , 9 1 6 , 7 5 1 1 , 0 1 1 1 2 , 4 1 0 , 0 8 0 , 0 6 2 0 , 5 3 1 5 , 0 0 2 9 , 0 0 5 2 , 5 0 2 0 , 7 0 0 , 7  4

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (100) 100 2 , 5 0 1 0 , 3 8 4 , 7 2 2 5 , 0 3 1 8 4 , 1 4 0 , 4 1 0 , 0 8 1 8 , 0 0 6 6 , 5 2 1 6 9 , 0 0 5 4 , 4 8 3 , 5 0

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0 , 3 5 1 4 , 3 7 5 , 8 4 3 , 5 0 1 2 4 , 0 6 0 , 1 0 0 , 1 0 0 , 4 4 8 , 7 0 4 3 , 0 6 2 1 4 , 6 0 4 9 , 0 9 0 , 8 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 0 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

Итого ПО подменю: 78,59 6 , 9 3  2 9 , 2 4  1 7 , 5 5  6 9 , 3 4  5 5 2 , 2 9  0 , 62 0 , 2 5  2 0 , 9 7  4 1 , 7 0  1 4 5 , 0 9  4 5 5 , 6 4  1 2 8 , 5 0  5 , 4 3

Полдник (День 5 ,)
313 БУЛКА ДОРОЖНАЯ (120) 120 7 , 1 8 8 , 8 4 1 8 , 2 3 7 1 , 7 7 4 8 6 , 5 4 0 , 1 5 0 , 0 7 8 3 , 2 0 2 3 , 1 0 3 1 , 8 1 1 3 , 7 0 1 , 1 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 46,10 8 , 6 8  y j3 , 84 1 8 , 2 3  8 6 , 8 1  5 4 6 , 7 0  0 , 1 5  0 , 0 7

/Ц ?
Зав. производ. /Непобедимо&а И.В./ Калькулятор Ъ

8 3 , 2 0  2 3 , 6 1  8 1 , 8 5  1 3 , 7 3  1 , 1 7



' Утвер ж да ю "
ип н^шмШШ^ыл.

Руководчтел

Структурное подразделение МАОУ

бедимова Н.Л./

МАОУ;

Дире

$ГорШ заво дека

.„Qcr.i.4,a

Меню на 12.04.2024 года (День 5) 
отное питание 7-11 лет 2 см

мина Н.И./

N рец. Наименование блюда ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Выход
Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Ре

Обед (День 5, ;
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1 , 1 0 1 , 9 1 6 , 7 5 1 1 , 0 1 1 1 2 , 4 1 0 , 0 8 0 , 0 6 2 0 , 5 3 1 5 , 0 0 2 9 , 0 0 5 2 , 5 0 2 0 , 7 0 0 , 7 4

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3 , 7 6 1 5 , 5 7 7 , 1 3 3 7 , 5 8 2 7 6 , 7 3 0 , 6 2 0 , 1 2 2 7 , 2 0 9 6 , 1 6 2 5 2 , 9 2 8 1 , 5 5 5 , 2 2

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0 , 3 5 1 4 , 3 7 5 , 8 4 3 , 5 0 1 2 4 , 0 6 0 , 1 0 0 , 1 0 0 , 4 4 8 , 7 0 4 3 , 0 6 2 1 4 , 6 0 4 9 , 0 9 0 , 8 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 2

Итого по подменю: 96,26 
А

Зав. производ. - I

8 , 1 9  3 4 , 4 3  1 9 , 9 6  8 1 , 8 9  6 4 4 , 8 8  0 , 8 3  0 , 2 9  2 0 , 9 7  __ 5 0 , 9 0  1 7 4 , 7 3  5 3 9 , 5 6  1 5 5 , 5 7  7 , 1 6

ш вФ? /Непобедиаю&а И. В./ Калькулятор



"Утверждаю" "Согласовано”

Завтрак (День 5 ,)
114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3 , 7 6 1 5 , 5 7 7 , 1 3 3 7 , 5 8 2 7 6 , 7 3 0 , 6 2 0,12 2 7 , 2 0 9 6 , 1 6 2 5 2 , 9 2 8 1 , 5 5 5 , 2 3

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0 , 3 5 1 4 , 3 7 5 , 8 4 3 , 5 0 1 2 4 , 0 6 0,10 0,10 0 , 4 4 8 , 7 0 4 3 , 0 6 2 1 4 , 6 0 4 9 , 0 9 0 , 8 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

366 СЫР (20 ГР) 20 5 , 2 6 5 , 3 2 6 8 , 9 2 0,01 0 , 0 8 0 , 1 4 4 2 , 0 0 200,00 120,00 11,00 0 , 1 4

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0,02 12,00 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0,66

Итого по подменю: 96,28 8 , 5 6  4 0 , 3 6  1 8 , 7 7  8 5 , 6 4

Зав. п р о и зв о д . [р /Н епобедим ое  а И .В ./

6 7 2 , 9 1  0 , 8 0

К алькул ят ор

6 2 6 , 5 6  1 5 0 , 0 7 6 , 8 9


