
"Утверждаю " "Согласовано ”

45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

2 2 7 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 €

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого ПО подменю: 107,93 1 1 , 4 8  1 8 , 6 4  1 6 , 8 1  1 1 4 , 7 9  6 8 4 , 9 5  0 , 4 2  0 , 1 6  1 1 , 7 0  ̂ 7 2 , 4 0  8 0 , 7 2  2 1 9 , 9 5  5 8 , 9 5  3 , 7 4

Зав. производ. /Иепобвдимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю " "Согласовано "

315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО подменю: 36,70 8 , 8 2  8 , 8 8  1 0 , 1 3  8 8 , 2 3  4 7 9 , 6 4  0 , 1 4  0 , 0 9  6 0 , 0 0  2 3 , 7 5  8 7 , 1 3  1 3 , 3 6  1 , 2 7

Обед
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 111,13 1 1 , 4 8 /^ 1 8 , 6 4  1 6 , 8 1  1 1 4 , 7 9

АФ у
Зав. производи ? /Непобедимоеа И.В./

6 8 4 , 9 5  0 , 4 2

Калькулят ор

8 0 , 7 2 2 1 9 , 9 5  5 8 , 9 5 3 , 7 4



45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

1 ХЯЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 107,93 и ,48  >ft,64 1 6 , 8 1  1 1 4 , 7 9

Зав. производ. /Непобедимоеа И.В./

6 8 4 , 9 5  0 , 4 2

Калькулятор

8 0 , 7 2 2 1 9 , 9 5  5 8 , 9 5  3 , 7 4



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

овамо

?сУ(Ш1обедимова hi.Л./ Д иj

Меню на 15.04.2024 года (День
МАОУ "СОШ №3” ОВЗ 7-11 лет 2 сйеЦфобед А

у х  J ? —
,г4ёмина Н.И./

ВЙТШЙИНЫ, (Viг Минеральные вещества, мг

В1 В2 С А,мкг Са Р Мд FeN рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г

Б Ж У

Калории,

ккал

Обед (День 6, )
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

227 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ(120) 120 2 , 8 8 4 , 5 2 4 , 9 9 2 8 , 8 1 1 7 8 , 1 6 0 , 0 7 0 , 0 2 2 1 , 6 0 9 , 0 5 3 7 , 1 2 6 , 5 3 0 , 6 6

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70 0 , 6 2 1,11 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО подменю: 101,76 8 , 4 4  1 3 , 6 1  1 4 ,.Ю  8 4 , 3 6  5 1 8 , 6 5  0 , 3 4  0 , 1 4  1 1 , 7 0  6 1 , 8 0  6 9 , 8 7  1 8 0 , 3 4  5 1 , 2 0  3 , 0 5

Полдник (День 6 ,)
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 23,93 ^  8 , 82\ ю,13 88,23

Зш. производ. /Непобедимова И.В./

4 7 9 , 6 4  0 , 1 4

Калькулятор

6 0 , 0 0 2 3 , 7 5 8 7 , 1 3  1 3 , 3 6  1 , 2 7



’Утверждаю " ffСогласовано "

45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

227 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ(120) 120 2 , 8 8 4 , 5 2 4 , 9 9 2 8 , 8 1 1 7 8 , 1 6 0 , 0 7 0 , 0 2 2 1 , 6 0 9 , 0 5 3 7 , 1 2 6 , 5 3 0 , 6 6

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого ПО подменю: 96,26 8 , 4 4  / 13,61 1 4 , 1 0  8 4 , 3 6  5 1 8 , 6 5  0 , 3 4  0 , 1 4  1 1 , 7 0  6 1 , 8 0  6 9 , 8 7  1 8 0 , 3 4  5 1 , 2 0  3 , 0 5

Зав. п р о и зв о д . ■? /н& поб е ди м ова  И .В ./ К алькул ят ор  р



'Утверждаю1 &ано'
ип

Руководите.

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 7~11 ЛЕТ 1

обедимова Н.Л./

ШЭеню на 15.04.2024 года (День

ррнозаводска

° “  -) /Дёмина Н. И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р т Fe

Завтрак (Д е н ь  6 , )
196 ГРЕЧА(150) 150 3 , 9 5 8 , 7 3 7 , 8 0 3 9 , 4 5 2 6 2 , 9 6 0 , 3 0 0 , 1 5 2 6 , 8 0 2 2 , 7 7 2 0 9 , 1 3 1 3 8 , 4 4 4 , 6 S

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЁБ(бО) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО подменю: 88,99 9 , 0 2  1 5 , 00  1 2 , 3 9  9 0 , 1 6  5 3 2 , 1 9  0 , 3 8  0 , 2 0  0 , 2 0  4 7 , 00  5 4 , 5 9  2 6 4 , 2 5  1 4 9 , 2 1  5 , 4 4  

Вт орой завт рак (Д е н ь  в, )
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю: 36,70 8,82 / 78,88 10,13 88,23 479,64 о ,14 0,09

Зав. п р е и зв о д  /Н епобедим ова  И. В ./ К алькул ят ор

6 0 , 0 0  2 3 , 7 5  8 7 , 1 3  1 3 , 3 6  1 , 2 7



" Ут верждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководитеж

ШАОУ "СОШ №3" Льготное пита

МАОУ

победимова И.Л./

’Согласовано”
.Горнозаводска

/Дёмина Н.И./

ън Меню на 15.04.2024 года (День 
йа завтрак

Пищевые вещества, г Калории, hwj}pr; мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р т Fe
N рец. Наименование блюд

Завтрак (День 6,)
196 ГРЕЧА(150) 150 3 , 9 5 8 , 7 3 7 , 8 0 3 9 , 4 5 2 6 2 , 9 6 0 , 3 0 0 , 1 5 2 6 , 8 0 2 2 , 7 7 2 0 9 , 1 3 1 3 8 , 4 4 4 , 6 5

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

3G1 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(бО) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого  ПО подменю : 9 6 , 2 8  9 , 0 2  / 7 1 5 , 0 0  1 2 , 3 9  9 0 , 1 6  5 3 2 , 1 9  0 , 3 8  0 , 2 0  0 , 2 0 ^ ,  4 7 , 0 0  5 4 , 5 9  2 6 4 , 2 5  1 4 9 , 2 1  5 , 4 4

Зав. п ро и зво д .

/ 7  i o , u u  o j z , J. 3  и , j o  и , ^ и

д. С'/u & 't/P # /'7 /Н епобедим ова  И .В ./ К алькул ят ор  (у ^ 1



63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ

250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2 , 4 8 3 , 1 4 7 , 3 3 2 4 , 8 1 1 7 7 , 7 3 0 , 1 8 0 , 1 2 3 0 , 2 1 3 2 , 6 2 2 0 , 2 7 9 2 , 5 6 3 5 , 1 2 1 , ЗЕ

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 , 6 4 1 0 , 5 4 2 , 2 2 6 , 4 4 8 7 , 9 0 0 , 0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 2 1 , 2 0 3 1 , 2 2 1 5 1 , 7 0 3 3 , 3 2 0 , 7 2

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 0

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО подменю: 107,83 8 , 6 7  . 2 1 , 1 3  1 7 , 9 9  8 6 , 8 2  5 9 3 , 5 9  0 , 4 1  0 , 3 0  6 1 , 3 3  7 4 , 8 2  1 1 3 , 7 7  3 3 7 , 9 6  9 9 , 3 5  3 , 6 7

Зав. производ. /Непобедимwoes И.В./ Калькулятор



"Утверждаю " "Согласовано "

ФРУКТ ЯБЛОКО (125) 0,125 1 , 2 3 0 , 5 0 0 , 5 0 1 2 , 2 5 5 5 , 5 0 0 , 0 4 0 , 0 3 1 2 , 5 0 2 0 , 0 0 1 3 , 7 5 1 1 , 2 5 2 , 7 5

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 25 3 , 2 3

Итого ПО подменю: 46,60 2 , 7 3  0 , 5 0  0 , 5 0  2 7 , 2 9  И 8 , 8 9  0 , 0 4  0 , 0 3  1 2 , 5 0  2 0 , 5 1  1 3 , 7 9  1 1 , 2 8  2 , 8 0

О б е д
63 УДИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2 , 4 8 3 , 1 4 7 , 3 3 2 4 , 8 1 1 7 7 , 7 3 0 , 1 8 0 , 1 2 3 0 , 2 1 3 2 , 6 2 2 0 , 2 7 9 2 , 5 6 3 5 , 1 2 1 , 3 8

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 , 6 4 1 0 , 5 4 2 , 2 2 6 , 4 4 8 7 , 9 0 0 , 0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 2 1 , 2 0 3 1 , 2 2 1 5 1 , 7 0 3 3 , 3 2 0 , 7 2

2 6 5 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 20 0 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО подменю: 101,23 8 , 6 7  2 1 , 1 3  1 7 , 9 9  8 6 , 8 2  5 9 3 , 5 9  0 , 4 1  0 , 30 Л 6 1 , 3 3  7 4 / 8 2  1 1 3 , 7 7  3 3 7 , 9 6  9 9 , 3 5  3 , 6 7

Зав. произеод. ( ' ^ ^ ^ ^ ^ ^ /Н&победимо&а И.В./ Калькулятор



63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ

250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2 , 4 8 3 , 1 4 7 , 3 3 2 4 , 8 1 1 7 7 , 7 3 0 , 1 8 0 , 1 2 3 0 , 2 1 3 2 , 6 2 2 0 , 2 7 9 2 , 5 6 3 5 , 1 2 1 , 3 8

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 , 6 4 1 0 , 5 4 2 , 2 2 6 , 4 4 8 7 , 9 0 0 , 0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 2 1 , 2 0 3 1 , 2 2 1 5 1 , 7 0 3 3 , 3 2 0 , 7 2

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 0

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 €

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 107,93 8 , 6 7  л 2 1 , 1 3  1 7 , 9 9  8 6 , 8 2

Зав. произеод. /Непобедимова И. В./ Калькулятор '1Г7



63 УДИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ

250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 , 7 9 2 1 , 6 6 1 6 0 , 7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 3 0 , 7 1 4 6 , 7 5 9 7 , 5 8 3 2 , 5 2 1 , 2 1

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 , 6 4 1 0 , 5 4 2 , 2 2 6 , 4 4 8 7 , 9 0 0 , 0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 2 1 , 2 0 3 1 , 2 2 1 5 1 , 7 0 3 3 , 3 2 0 , 7 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

Итого ПО подменю: 83,49 6 , 7 0  1 8 , 4 0  1 5 , 9 5  6 7 , 0 1  4 8 5 , 1 1  0 , 3 4  0 , 2 9  5 5 , 6 2  6 6 , 9 1  1 3 3 , 2 4  3 2 0 , 5 2  9 1 , 4 1  3 , 1 1

Полдник (День 7 ,}
ЯБЛОКО (100ГР) 100 0 , 9 8 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 4 , 4 0 0 , 0 3 0 , 0 2 1 0 , 0 0 1 6 , 0 0 1 1 , 0 0 9 , 0 0 2 , 2 С

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

Итого по подменю: 3 2 , 2 0  2 , 5 1  ^*>,49 о ,41 2 5 , 1 4  1 0 6 , 2 1  о,оз 0 , 0 2  1 4 , оо 2 0 , 5 1  13,24 1 0 , 2 3  2 , 3 1

/ Ф  < 7  А Ф  5 7 ^
Зав. производ.7  2./Непобедимова М.В./ К алькул ят ор  / 7



" Ут верждаю"
ИГ1 Непобедимова Н.Л.

Руководитель

МАОУ "СОШ №3" ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИ&7\1Ячдет 2 с

имова И.Л./ Д
п-п I I ^еп°беДнмоваХ̂  \ го I t
■*V*l на 16.04.2024 года (День

бед

вано
рнозаводска

гШ Ж  р е т и н

N рец. Наименование блюда
4V > > ^ 4 0 1 Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

ШЛ^ОД_:
Б Ж У ккал 81 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 7,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 , 7 9 2 1 , 6 6 1 6 0 , 7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 3 0 , 7 1 4 6 , 7 5 9 7 , 5 8 3 2 , 5 2 1 , 2 1

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 , 6 4 1 0 , 5 4 2 , 2 2 6 , 4 4 8 7 , 9 0 0 , 0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 2 1 , 2 0 3 1 , 2 2 1 5 1 , 7 0 3 3 , 3 2 0 , 7 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 2

Итого по подмелю: 96,26

Зав. производ. у  77 /Непобедимова И.В./ Калькулятор р



241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ^50) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 , 7 9 2 1 , 6 6 1 6 0 , 7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 3 0 , 7 1 4 6 , 7 5 9 7 , 5 8 3 2 , 5 2 1 , 2 1

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 , 6 4 1 0 , 5 4 2 , 2 2 6 , 4 4 8 7 , 9 0 0 , 0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 2 1 , 2 0 3 1 , 2 2 1 5 1 , 7 0 3 3 , 3 2 0 , 7 2

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(10 ГР.) 10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

Итого ПО подменю: 93,49 6 , 4 8  1 7 , 5 4  1 8 , 8 4  6 4 , 8 0  4 9 8 , 8 4  0 , 2 9  0 , 2 5  2 6 , 4 0  9 7 , 9 1  8 9 , 8 9  2 8 1 , 2 8  7 2 , 6 1  2 , 5 0

Вт орой завт рак (День 7 ,)
ЯБЛОКО (100ГР) 100 0 , 9 8 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 4 , 4 0 0 , 0 3 0 , 0 2 1 0 , 0 0 1 6 , 0 0 1 1 , 0 0 9 , 0 0 2 , 2 0

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

Итого ПО подменю: 32,20 2 , 5 1 /^ 0 , 4  9 0 , 4 1  2 5 , 1 4  Ю 6 , 2 1  0 , 0 3  0 , 0 2  1 4 ,00

Зав. п ро и зво д . /Н епобедим ова  И .В ./ К алькул ят ор

2 0 , 5 1  1 3 , 2 4  1 0 , 2 3  2 , 3 1



Руководите.

МАОУ "СОШ №3" Льготное питан

MAQ

обедимова Н.Л./

Меню на 16.04.2024 года (День 7 
а завтрак

овано
i рнозаводска

/Дёмина Н.И./

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории, iBwfflefrtHbi, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Г-е

Завт рак (День 7 ,)
241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 , 7 9 2 1 , 6 6 1 6 0 , 7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 3 0 , 7 1 4 6 , 7 5 9 7 , 5 8 3 2 , 5 2 1 , 2 1

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 , 6 4 1 0 , 5 4 2 , 2 2 6 , 4 4 8 7 , 9 0 0 , 0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 2 1 , 2 0 3 1 , 2 2 1 5 1 , 7 0 3 3 , 3 2 0 , 7 2

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(К) ГР.) 10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

Итого ПО подменю: 96,28 / 6 , 0 2 ^ 1 6 , 7 7  1 8 , 7 7  6 0 , 1 8  4 7 6 , 6 5  0 , 2 8  0 , 2 5  3 0 , 4 0 / у  9 7 , 9 1  9 1 , 8 9  2 7 6 , 9 8  7 2 , 4 1  2 , 4 5

Зав. про и зво д . ■Я* }  *7 /Н епобедим ова  И .В ./ К алькул ят ор а



Руно водит ели
.'.57 ! Ищ

Льготое питание детей участникош^ВО 12-
------------------ ----------------------------------------------------- —---................

”Согласовано"
МЛ О У "СОШМзЗ"ё*Горнозаводс.ка

епобедимова Н.Л./ Дир

Меню на 17.04.2024 года (День )

**»//

тна И. И./
. : \?OL  ,

Пищевые вещества, г Калории, Минеральные вещества, мг
Б Ж У ккал В1 В2 А,мкг Са Р Мд Fe

N рец.
' jS^CX "

Наименование блюда-■

Обед
47 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2 , 1 0 2 , 9 1 3 , 5 6 2 0 , 9 5 1 2 7 , 4 4 0 , 1 2 0 , 0 7 1 6 , 6 6 1 5 , 0 0 1 6 , 6 0 6 5 , 5 5 2 4 , 2 7 1 , 0 1

235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (180) 180 1 , 9 9 4 , 5 7 8 , 3 3 1 9 , 9 1 1 7 2 , 9 3 0 , 0 9 0 , 1 1 9 2 , 9 7 1 0 6 , 0 7 8 1 , 8 1 4 2 , 4 3 1 , 7 0

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0, Of

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

1 ХЛЕБ РЖАН. (30 ГР) 30 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

Итого по подменю: 107,93

Зав. производ,



293 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 , 0 2 1 , 0 0 0 , 2 0 2 0 , 2 0 8 6 , 6 0

319 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 60 3 , 5 8 5 , 1 7 3 , 8 9 3 5 , 8 0 1 9 8 , 9 0 0 , 0 8 0 , 0 3 4 , 0 0 9 , 3 5 4 5 , 6 0 7 , 8 7 0 , 6 2

Итого ПО подменю: 41,13 5 , 6 0  6 , 1 7  4 , 0 9  5 6 , 00  2 8 5 , 5 0  0 , 0 8  0 , 0 3  4 , 0 0  9 , 3 5  4 5 , 6 0  7 , 8 7  0 , 6 2

Обед
47 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2 , 1 0 2 , 9 1 3 , 5 6 2 0 , 9 5 1 2 7 , 4 4 0 , 1 2 0 , 0 7 1 6 , 6 6 1 5 , 0 0 1 6 , 6 0 6 5 , 5 5 2 4 , 2 7 1 , 0 1

235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (180) 180 1 , 9 9 4 , 5 7 8 , 3 3 1 9 , 9 1 1 7 2 , 9 3 0 , 0 9 0,11 9 2 , 9 7 1 0 6 , 0 7 8 1 , 8 1 4 2 , 4 3 1 , 7 0

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0,01 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

1 ХЛЕБ РЖАН. (30 ГР) 30 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

Итого по подменю: 106,70 э , 3 2  1 ,4 ,3 8  1 2 , 7 3  9 3 , п

Зав. производ. 2_ /Н епобедим ова  И .В ./

1 4 0 , 6 8 2 1 3 , 6 5  8 1 , 6 5  4 , 2 7



Q9

Обед
47 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2 , 1 0 2 , 9 1 3 , 5 6 2 0 , 9 5 1 2 7 , 4 4 0 , 1 2 0 , 0 7 1 6 , 6 6 1 5 , 0 0 1 6 , 6 0 6 5 , 5 5 2 4 , 2 7 1 , 0 1

235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (180) 180 1 , 9 9 4 , 5 7 8 , 3 3 1 9 , 9 1 1 7 2 , 9 3 0 , 0 9 0 , 1 1 9 2 , 9 7 1 0 6 , 0 7 8 1 , 8 1 4 2 , 4 3 1 , 7 0

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

1 ХЛЕБ РЖАН. (30 ГР) 30 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

Итого по подменю: 107,93

Зав. производ. ? /Непобедимова И.В./ Калькулятор



ИП Непобедимова Н.Л. МАО

Руководите.

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 7-11 лет 2

N рец. Наименование блюдгЙ

победимова Н.Л./ Д иР

Меню на 17.04.2024 года (День )

нозаводска
У О

- г /Дёмина N. И./

Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 8, j
47 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2 , 1 0 2 , 9 1 3 , 5 6 2 0 , 9 5 1 2 7 , 4 4 0 , 1 2 0 , 0 7 1 6 , 6 6 1 5 , 0 0 1 6 , 6 0 6 5 , 5 5 2 4 , 2 7 1 , 0 1

235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (150) 150 1 , 6 6 3 , 8 1 6 , 9 5 1 6 , 5 9 1 4 4 , 1 1 0 , 0 8 0 , 0 9 7 7 , 4 8 8 8 , 3 9 6 8 , 1 8 3 5 , 3 6 1 , 4 1

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

Итого ПО подменю: 97,10 7 , 3 8  1 0 , 4 2  Ю , 8 5  7 3 , 7 4  4 3 4 , 2 2  0 , 2 4  0 , 1 7  9 4 , 1 4  1 5 , 0 0  1 1 4 , 1 0  1 6 1 , 7 2  6 5 , 6 8  2,94

Полдник (День 8S)
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю: 28,59 8 , 8 2  8 , 8 8  ю,13 8 8 , 2 3

Зав. п р о и зв о д . /Н епобедим ова  И .В ./

2 3 , 7 5 8 7 , 1 3  1 3 , 3 6  1 , 2 7



"Утверждаю"
ИЛ Непобедимова Н.Л.

Руководит ель. )бедимова Н.Л./

Н *
'ДИмова \' \ го

™Що8на 1*1 *Jj Меню на 17.04.2024 года (День
МАОУ "СОШ №3" ЛЬГОТНОЕ ПИТА! ; 1 1  л е з

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

О б е д  (Д е н ь  8 , )
47 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2 , 1 0 2 , 9 1 3 , 5 6 2 0 , 9 5 1 2 7 , 4 4 0 , 1 2 0 , 0 7 1 6 , 6 6 1 5 , 0 0 1 6 , 6 0 6 5 , 5 5 2 4 , 2 7 1 , 0 1

235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (160) 150 1 , 6 6 3 , 8 1 6 , 9 5 1 6 , 5 9 1 4 4 , 1 1 0 , 0 8 0 , 0 9 7 7 , 4 8 8 8 , 3 9 6 8 , 1 8 3 5 , 3 6 1 , 4 1

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 2

Итого по подменю: 86,26

Зав. п р о и зв о д

7 , 3 8  ^ 1 0 , 4 2  1 0 , 8 5  7 3 , 7 4  4 3 4 , 2 2  0 , 2 4  0 , 1 7  9 4 , 1 4  / 1 5 , 0 0  1 1 4 , 1 0  1 6 1 , 7 2  6 5 , 6 8  2 , 9 4

2_ /Непобедимова И. В./ Калькулятор



' Ут верждаю "

Руководитель

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 7-11 ЛЕТ 1 см

ёдимова Н.Л./ Д и>

Меню на 17.04.2024 года (День

вано
нозаводска

/Дёмина Н.И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ВиташГны, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fg

Завт рак (День 8 ,)
23 5 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (150) 150 1 , 6 6 3 , 8 1 6 , 9 5 1 6 , 5 9 1 4 4 , 1 1 0 , 0 8 0 , 0 9 7 7 , 4 8 8 8 , 3 9 6 8 , 1 8 3 5 , 3 6 1 , 4 1

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(10 ГР.) 10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

257 КОФЕЙННЫЙ НАПИТОК 200 1 , 5 0 0 , 0 1 1 4 , 9 7 6 0 , 0 0 0 , 4 5 0 , 0 5

Итого ПО подменю: 89,6S 5 , 7 8  8 , 4 2  1 5 , 6 3  5 7 , 7 2  4 0 5 , 2 3  0 , 1 3  0 , 1 1  7 7 , 4 8  4 0 , 0 0  1 0 1 , 8 4  1 0 5 , 6 3  4 2 , 7 8  2 , 0 6

Вт орой завт рак (День 8 ,)
293 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 , 0 2 1 , 0 0 0 , 2 0 2 0 , 2 0 8 6 , 6 0

Итого по подменю: 36,00 2,02 „  1,00 0,20 20,20 8 6 , 6 0

Зав. п ро и зво д . /Н епобедим ова  И .В ./ К алькул ят ор



Утверждаю"
ИП Непоб^дш рва Н.Л.

nNVX?ol CV4 Я ОоЧ<

Руководител

МАОУ "СОШ №3" Льготное питан

обедимова Н.Л./

Меню на 17.04.2024 года (День
завтрак

о&ано
нозаеодска

У,Дёмина И.И./

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории, йнтТы, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 8 ,)
235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (150) 150 1 , 6 6 3 , 8 1 6 , 9 5 1 6 , 5 9 1 4 4 , 1 1 0 , 0 8 0 , 0 9 7 7 , 4 8 8 8 , 3 9 6 8 , 1 8 3 5 , 3 6 1 , 4 1

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

3 6 5 МАСЛО С Л ИВОЧ НОЕ( 10 ГР.) 10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 о , б е

257 КОФЕЙННЫЙ НАПИТОК 200 1 , 5 0 0 , 0 1 1 4 , 9 7 6 0 , 0 0 0 , 4 5 0 , 0 5

Итого по подменю:fvvmvntv. 96,26 6 , 7 6  /? Ю , 14  1 5 , 7 9  6 7 , 5 6  4 5 2 , 9 1  0 , 1 6  0 , 1 2  7 7 , 4 8  4 0 , 0 0  1 0 5 , 8 4  1 1 8 , 6 3  4 5 , 5 8  2 , 2 8

Зав. п ро и зво д . /Н епобедим ова  И. В ./ К алькул ят ор  ,/у<й



OS "Согласовано"гг

43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1 , 6 8 2 , 5 2 6 , 7 6 1 6 , 8 3 1 3 8 , 2 9 0 , 0 8 0 , 0 8 1 8 , 1 2 1 5 , 0 0 4 3 , 4 3 7 2 , 6 7 3 1 , 7 7 1 , 5 4

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ (ГОРБУША) 70 0 , 9 4 1 3 , 7 8 9 , 4 9 9 , 3 6 1 7 7 , 9 6 0 , 0 3 0 , 0 4 0 , 1 3 1 2 , 0 0 2 6 , 8 4 4 1 , 3 0 8 , 4 2 0 , 4 3

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого ПО подменю: 107,93 1 1 , 7 1 ^ 2 8 , 6 9  2 5 , 4 5  1 1 7 , 1 3  8 1 2 , 3 3  0 , 3 0  0 , 1 8  1 9 , 0 6  6 ^ 2 0  9 7 , 6 9  2 1 3 , 2 0  5 9 , 8 4  3 , 7 6

»ае. производ. _/Непобедимова И.В./ Калькулятор



315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО подменю: 36570 8 , 8 2  8 , 8 8  1 0 , 1 3  8 8 , 2 3  4 7 9 , 6 4  0 , 1 4  0 , 0 9  6 0 , 0 0  2 3 , 7 5  8 7 , 1 3  1 3 , 3 6  1 , 2 7

Обед
43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1 , 6 8 2 , 5 2 6 , 7 6 1 6 , 8 3 1 3 8 , 2 9 0 , 0 8 0 , 0 8 1 8 , 1 2 1 5 , 0 0 4 3 , 4 3 7 2 , 6 7 3 1 , 7 7 1 , 5 4

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ! (ГОРБУША) 70 0 , 9 4 1 3 , 7 8 9 , 4 9 9 , 3 6 1 7 7 , 9 6 0 , 0 3 0 , 0 4 0 , 1 3 1 2 , 0 0 2 6 , 8 4 4 1 , 3 0 8 , 4 2 0 , 4 2

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 о , бе

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5



ИП Henm

Руководитель

IV1A0Y "СОШ №3" ЛЬГОТНОЕ ПИТАН

N рец. Наименование блюда

Согласовано1
МАОУ

[едимова Н.Л./ Дчр

Меню на 18.04.2024 года (День )

Пищевые вещества, г

Б Ж У

Калории,

К5<ал

Сррнозаводска

_ /Дёмина Н.И./

Минеральные вещества, мг I

В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День )
43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1 , 6 8 2 , 5 2 6 , 7 6 1 6 , 8 3 1 3 8 , 2 9 0 , 0 8 0 , 0 8 1 8 , 1 2 1 5 , 0 0 4 3 , 4 3 7 2 , 6 7 3 1 , 7 7 1 , 5 4

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ (ГОРБУША) 70 0 , 9 4 1 3 , 7 8 9 , 4 9 9 , 3 6 1 7 7 , 9 6 0 , 0 3 0 , 0 4 0 , 1 3 1 2 , 0 0 2 6 , 8 4 4 1 , 3 0 8 , 4 2 0 , 4 2

2S5 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 107,93 1 1 , 7 1  2 Д , 6 9  2 5 , 4 5  1 1 7 , 1 3  8 1 2 , 3 3  0 , 3 0  0 ,

А Й Г  < /
Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор СУс

2 0  9 7 , 6 9  2 1 3 , 2 0  5 9 , 8 4  3 , 7 6



"Утверждаю " "Согласовано ”

43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1 , 6 8 2 , 5 2 6 , 7 6 1 6 , 8 3 1 3 8 , 2 9 0 , 0 8 0 , 0 8 1 8 , 1 2 1 5 , 0 0 4 3 , 4 3 7 2 , 6 7 3 1 , 7 7 1 , 5 4

227 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ(120) 120 2 , 8 8 4 , 5 2 4 , 9 9 2 8 , 8 1 1 7 8 , 1 6 0 , 0 7 0 , 0 2 2 1 , 6 0 9 , 0 5 3 7 , 1 2 6 , 5 3 0 , 6 6

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ (ГОРБУША) 70 0 , 9 4 1 3 , 7 8 9 , 4 9 9 , 3 6 1 7 7 , 9 6 0 , 0 3 0 , 0 4 0 , 1 3 1 2 , 0 0 2 6 , 8 4 4 1 , 3 0 8 , 4 2 0 , 4 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

Итого ПО подменю: 106,37 9 , 4  6 2 5 , 1 2  2 1 , 6 4  9 4 , 6 4  6 7 3 , 7 7  0 , 2 4  0 , 1 6  1 8 , 2 5  4 8 , 6 0  8 9 , 8 3  1 8 3 , 6 3  5 3 , 7 5  3 , 2 3

Полдник (День 9 ,)
319 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ^ 20) 120 7 , 1 6 1 0 , 3 4 7 , 7 8 7 1 , 6 1 3 9 7 , 8 0 0 , 1 7 0 , 0 6 8 , 0 0 1 8 , 6 9 9 1 , 2 0 1 5 , 7 4 1 , 2 5

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО п о д м е н ю : 19,32 8 , 6 6  J .0 , 3 4  7 , 7 8  8 6 , 6 5  4 5 7 , 9 6  0 , 1 7  0 , 0 6  -  8 , 0 0  1 9 , 2 0  9 1 , 2 4  1 5 , 7 7  1 , 3 0

З ав , п ро и зво д . /Н епобедим ова  И. B J  К алькул ят ор



43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1 , 6 8 2 , 5 2 6 , 7 6 1 6 , 8 3 1 3 8 , 2 9 0 , 0 8 0 , 0 8 1 8 , 1 2 1 5 , 0 0 4 3 , 4 3 7 2 , 6 7 3 1 , 7 7 1 , 5 4

227 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ(120) 120 2 , 8 8 4 , 5 2 4 , 9 9 2 8 , 8 1 1 7 8 , 1 6 0 , 0 7 0 , 0 2 2 1 , 6 0 9 , 0 5 3 7 , 1 2 6 , 5 3 0 , 6 €

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ (ГОРБУША) 70 0 , 9 4 1 3 , 7 8 9 , 4 9 9 , 3 6 1 7 7 , 9 6 0 , 0 3 0 , 0 4 0 , 1 3 1 2 , 0 0 2 6 , 8 4 4 1 , 3 0 8 , 4 2 0 , 4 3

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1,50 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

Итого по подменю: 96,26 9 , 4 6  / 0 2 5 , 1 2  2 1 , 6 4  9 4 , 6 4  6 7 3 , 7 7  0 , 2 4  , 6 0  8 9 , 8 3  1 8 3 , 6 3  5 3 , 7 5  3 , 2 3

Зав. производ . ' /?. - ^  • /Непобедимова И.В./ Калькулятор



Утверждаю

ГйАОУ "СОШ №3" ОВЗ 7-11 ЛЕТ 1

бедимова Н.Л./

Меню на 18.04.2024 года (День

соваио
орнозаводска

^ Дёмина Н М /

Пищевые вещества, г Калории, 'ВМТаминь!, мг Минеральные вещества, мг

Б >{( У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe
N рец. Наименование блюда

Завтрак (День 9 ,)
227 М АКАРО ННЫ Е ИЗДЕЛИЯ 

О ТВАРН Ы Е (180)
180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 и о о 00 1 , 0 2

161 КО ТЛЕТА РЫ БНАЯ (ГО РБУШ А) 70 0 , 9 4 1 3 , 7 8 9 , 4 9 9 , 3 6 1 7 7 , 9 6 0 , 0 3 0 , 0 4 0 , 1 3 1 2 , 0 0 2 6 , 8 4 4 1 , 3 0 8 , 4 2 0 , 4 2

301 ЧАЙ -ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 15,04 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

Итого ПО подменю: 88,99 8 , 8 6  2 4 , 1 9  1 7 , 2 7  8 8 , 5 6  6 0 6 , 4 2  0 , 1 8  0 , 0 8  0 , 1 3  4 4 , 2 0  4 9 , 2 5  1 2 4 , 5 7  2 4 , 1 3  1 , 9 4

Вт орой завт рак (День 9 ,)
315 БУЛ КА  РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

8 , 8 8  1 0 , 1 3  8 8 , 2 3

/Н епобедим ова  H .B J

4 7 9 , 6 4  0 , 1 4

Калькулят ар

6 0 , 0 0 2 3 , 7 5 8 7 , 1 3  1 3 , 3 6  1 , 2 7



"Утверждаю"
ИП Непобедимова hl.fl.

Руководитель {едимова И.Л./

Н  3 )рЛе н ю ш  18.04.2024 года (День 9 ) ^ f ^ o

е а н о

рнозаводска

/Дёмина Н.И./

1\! рец.

1------------------- W

Наименование блюда
V T /r- Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 32 С А,мкг Са Р Мд Fe

З а в т р а к  (Д е н ь  9 , )
227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ (180)
180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ (ГОРБУША) 70 0 , 9 4 1 3 , 7 8 9 , 4 9 9 , 3 6 1 7 7 , 9 6 0 , 0 3 0 , 0 4 0 , 1 3 1 2 , 0 0 2 6 , 8 4 4 1 , 3 0 8 , 4 2 0 , 4 2

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ .200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 66

Итого ПО подменю: 98,26 9 , 8 7 / ^ 2 6 , ОО 1 7 , 4 4  9 8 , 7 0  6 5 5 , 7 5  0 , 2 1  0 , 0 9  4 , 1 3 / 7  4 4 , 2 0  5 7 , 2 5  1 3 9 , 7 7  2 8 , 1 3  2 , 2 2

/ / /  < /

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор yf



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

'Согласовано"

Руководитель //А , юбедимова Н.Л./

MAOY

Дире

нозаводска

*LЛьготе© питание детей участимкош СвЬ i
1Шеню на 19.04.2024 года (День )

Пищевые вещества, г Калории,
»_г_ф±4£.________

Минеральные вещества, мг
Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Ре

N рец. Наименование блюда-

Обед
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 6

241 ПЮРЕ КАРТО Ф ЕЛЬН О Е (180) 180 2 , 4 8 3 , 1 4 7 , 3 3 2 4 , 8 1 1 7 7 , 7 3 0 , 1 8 0 , 1 2 3 0 , 2 1 3 2 , 6 2 2 0 , 2 7 9 2 , 5 6 3 5 , 1 2 1 , 3 8

178 ГО ЛУБЦ Ы  ЛЕН И ВЫ Е 70/30 0 , 5 9 6 , 5 4 7 , 7 9 5 , 8 9 1 1 9 , 8 2 0 , 0 4 0 , 0 7 2 0 , 1 1 8 , 0 0 2 8 , 7 1 7 1 , 8 4 1 4 , 8 0 1 , 1 3

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО подменю: 107,93 9 , 2 8  1 7 , 4 2  2 2 , 4 9  9 2 , ВЗ 6 4 3 , 3 8  0 , 4 0  0 , 2 9  6 7 , 4 8  _  5 5 , 6 2  9 5 , 9 0  2 8 4 , 6 4  8 6 , 1 4  4 , 3 0

\ _  < //
Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор 4̂ >/



ФРУКТ ЯБЛОКО (150) 0,150 1 , 4 7 0 , 6 0 0 , 6 0 1 4 , 7 0 6 6 , 6 0 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 3 , 3 0

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО подменю: 39,91 2 , 9 7  0 , 6 0  0 , 6 0  2 9 , 7 4  1 2 6 , 7 6  0 , 0 5  0 , 0 3  1 5 , 00  2 4 , 5 1  1 6 , 5 4  1 3 , 5 3  3 , 3 5

Обед
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2 , 4 8 3 , 1 4 7 , 3 3 2 4 , 8 1 1 7 7 , 7 3 0 , 1 8 0 , 1 2 3 0 , 2 1 3 2 , 6 2 2 0 , 2 7 9 2 , 5 6 3 5 , 1 2 1 , 3 8

178 ГОЛУБЦЫ! ЛЕНИВЫЕ 70/30 0 , 5 9 6 , 5 4 7 , 7 9 5 , 8 9 1 1 9 , 8 2 0 , 0 4 0 , 0 7 2 0 , 1 1 8 , 0 0 2 8 , 7 1 7 1 , 8 4 1 4 , 8 0 1 , 1 3

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО подменю: 107,92 9 , 2 8  1 7 , 4 2  2 2 , 4 9  9 2 , 8 3  6 4 3 , 3 8  0 , 4 0  0 , 2 9  6 7 , 4 8  5 5 , 6 2  9 5 , 9 0  2 8 4 , 6 4  8 6 , 1 4  4 , 3 0

Зав. п р о и зв о д . /Н епобедим ова  И .В ./ К алькул ят ор  ?



Обед
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0,11 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2 , 4 8 3 , 1 4 7 , 3 3 2 4 , 8 1 1 7 7 , 7 3 0 , 1 8 0,12 3 0 , 2 1 3 2 , 6 2 2 0 , 2 7 9 2 , 5 6 3 5 , 1 2 1 , 3 8

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0 , 5 9 6 , 5 4 7 , 7 9 5 , 8 9 1 1 9 , 8 2 0 , 0 4 0 , 0 7 20,11 8,00 2 8 , 7 1 7 1 , 8 4 1 4 , 8 0 1 , 1 3

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(бО) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0,02 12,00 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0,66

Итого по подменю: 107,93
Л //?  < /

9 , 2 8  1 7 , 4 2  2 2 , 4 9  9 2 , 8 3  6 4 3 , 3 8  0 , 4 0  0 , 2 9  6 7 , 4 8  5 5 , 6 2  9 5 , 9 0  2 8 4 , 6 4  8 6 , 1 4  4 , 3 0

Л ?

Зав. производ. р  /Непобедимова И.В./ Калькулятор /Л  7



Обед (День 10,)
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

241 ПЮ РЕ КАРТО Ф ЕЛЬН О Е(120) 120 1 , 7 9 2 , 9 7 5 , 7 6 1 7 , 9 2 1 3 5 , 4 0 0 , 1 3 0 , 1 2 2 0 , 3 4 2 6 , 2 8 4 7 , 4 0 8 8 , 6 4 2 7 , 5 1 0 , 9 4

178 ГО ЛУБЦ Ы  ЛЕН И ВЫ Е 70/30 0 , 5 9 6 , 5 4 7 , 7 9 5 , 8 9 1 1 9 , 8 2 0 , 0 4 0 , 0 7 2 0 , 1 1 8 , 0 0 2 8 , 7 1 7 1 , 8 4 1 4 , 8 0 1 , 1 3

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 20 0 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7  6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

Итого ПО подменю: 95,52 7,12 1 4 , 6 7  2 0 , 6 8  7 1 , 1 8  5 2 9 , 5 3  0 , 3 1  0 , 2 8  5 7 , 6 1  4 9 , 2 8  1 1 7 , 0 3  2 6 1 , 2 2  7 4 , 3 3  3 , 5 3

Полдник (День 10,)
313 БУЛ О ЧКА ДОРОЖ НАЯ 60 3 , 5 9 4 , 4 2 9 , 1 2 3 5 , 8 8 2 4 3 , 2 7 0 , 0 7 0 , 0 3 4 1 , 6 0 1 1 , 5 5 4 0 , 9 0 6 , 8 5

юо

294 ЧАЙ С ЛИМ О НО М 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0,11

Итого по подменю: 

п р о  и.

30,17 5 , 1 2  4 , 5 1  9 , 1 3  5 1 , 2 2  3 0 5 , 0 8  0 , 0 7  0 , 0 3  4 , 0 0  4 1 , 6 0  1 6 , 0 6  4 3 , 1 4  8 , 0 8  0 , 6 7f
Зав. п ро и зво д . /Н епобедим ова  И .В ./ К алькул ят ор 72.



Руководител

ПГгАОУ "СОШ № Т  ЛЬГОТНОЕ ПИТА

ег/обедимова Н.Л./

Ш2еню на 19.04.2024 года (День 
мена обед

овано
Горнозаводска

г> О.'Л
£ —

/Дёмина Н.И./

М! рец. Наименование блюда

| ^ Гг;Р̂

Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р т Fe

О б е д  ( Д е н ь  1 0 , )

42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(120) 120 1 , 7 9 2 , 9 7 5 , 7 6 1 7 , 9 2 1 3 5 , 4 0 0 , 1 3 0 , 1 2 2 0 , 3 4 2 6 , 2 8 4 7 , 4 0 8 8 , 6 4 2 7 , 5 1 0 , 9 4

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0 , 5 9 6 , 5 4 7 , 7 9 5 , 8 9 1 1 9 , 8 2 0 , 0 4 0 , 0 7 2 0 , 1 1 8 , 0 0 2 8 , 7 1 7 1 , 8 4 1 4 , 8 0 1 , 1 3

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 3

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

Итого ПО подменю: 96,26 7 , 1 2  W , 6 7  2 0 , 6 8  7 1 , 1 8  5 2 9 , 5 3  0 , 3 1  о , 28 5 7 , 6 1  х ; 4 9 , 2 8  1 1 7 , 0 3  2 6 1 , 2 2  7 4 , 3 3  3 , 5 3

Зав. производ .  /Непобедимова И.В./ Калькулятор



Завтрак (День 10,)
241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2 , 4 8 3 , 1 4 7 , 3 3 2 4 , 8 1 1 7 7 , 7 3 0 , 1 8 0 , 1 2 3 0 , 2 1 3 2 , 6 2 2 0 , 2 7 9 2 , 5 6 3 5 , 1 2 1 , 3 6

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0 , 5 9 6 , 5 4 7 , 7 9 5 , 8 9 1 1 9 , 8 2 0 , 0 4 0 , 0 7 2 0 , 1 1 8 , 0 0 2 8 , 7 1 7 1 , 8 4 1 4 , 8 0 1 , 1 2

286 КОФЕЙННЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 1 , 9 8 2 , 9 0 2 , 5 1 1 9 , 7 7 1 1 3 , 3 0 0 , 0 4 0 , 1 5 1 , 3 0 2 0 , 0 0 1 2 0 , 4 5 9 0 , 0 0 1 4 , 0 0 0 , 1 5

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 2

Итого ПО подменю: 93,86 6 , 5 3  1 5 , 1 6  1 7 , 8 7  6 5 , 2 3  4 8 2 , 3 7  0 , 2 9  0 , 3 5  5 1 , 6 2  6 0 , 6 2  1 7 5 , 4 3  2 7 3 , 9 0  6 8 , 1 2  2 , 9 9

Второй завтрак (День 10,)
3 1 3 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 60 3 , 5 9 4 , 4 2 9 , 1 2 3 5 , 8 8 2 4 3 , 2 7 0 , 0 7 0 , 0 3 4 1 , 6 0 1 1 , 5 5 4 0 , 9 0 6 , 8 5 0 , 5 6

2 9 4 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 С , 11

Итого ПО подменю: 31,83 5 , 1 2  ^ 4 , 5 1  9 , 1 3  5 1 , 2 2  3 0 5 , 0 8  0 , 0 7  0 , 0 3  4 , 0 0  4 1 , 6 0  1 6 , 0 6  4 3 , 1 4  8 , 0 8  0 , 6 7

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



" Утверждаю1
ИП Непобс

Ру ново дител ь

МАОУ "СОШ МйЗ" Льготное питание 7

N рец. Наименование блюда

имова Н.Л./

еню на 19.04.2024 года (День 
втрак

со&амо
орнозаводска 

/Дёмина Н.И./

Пищевые вещества, г Калории, Симы, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 10,)
241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2 , 4 8 3 , 1 4 7 , 3 3 2 4 , 8 1 1 7 7 , 7 3 0 , 1 8 0,12 3 0 , 2 1 3 2 , 6 2 2 0 , 2 7 9 2 , 5 6 3 5 , 1 2 1 , 3 8

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0 , 5 9 6 , 5 4 7 , 7 9 5 , 8 9 1 1 9 , 8 2 0 , 0 4 0 , 0 7 20,11 8,00 2 8 , 7 1 7 1 , 8 4 1 4 , 8 0 1 , 1 3

286 КОФЕЙИНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 1 , 9 8 2 , 9 0 2 , 5 1 1 9 , 7 7 1 1 3 , 3 0 0 , 0 4 0 , 1 5 1 , 3 0 20,00 1 2 0 , 4 5 9 0 , 0 0 1 4 , 0 0 0 , 1 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0,01 8,00 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

Итого по подменю: 96,26
J

7 , 0 2 / ^ 1 6 , 0 2  1 7 , 9 5  7 0 , 1 5  5 0 6 , 2 1  0 , 3 0  0 , —J kJ «L. f

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор /,


