
Руководитеl

Структурное подразделение МАОУ

ИПЖёЬоЪейЬловШЛ.

\ '  \ о> 1 ii 
1 - L"’ '

"Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводска

\ Ь  \’> \v,

'Г Lb'11/Непобедимова Н.Л./
/  11

Меню на 18.03.2024 года (День )

Директор (у/А '& У .'/ ''' /Дёмина Н.И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Второй завтрак
313 БУЛКА ДОРОЖНАЯ (120) 120 7, 18 8 , 8 4 18, 23 71, 77 486, 54 0 , 1 5 0, 07 83, 20 2 3 , 1 0 8 1 , 81 13, 70 1, 12

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0 , 5 1 0 , 0 4 0, 03 0,05

И то го  по подменю: 43,17 8, 68 8 , 84  1 8 , 2 3  86, 81 546, 70 0 , 1 5  0 , 07 8 3, 20  2 3 , 6 1  8 1 , 8 5  13, 73  1, 17

Обед
67 БОРЩ 250/10 1, 35 2 , 2 5 6, 67 13, 51 123, 03 0 , 0 6 0, 07 2 1 , 91 15, 00 49, 74 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1, 27

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4, 45 6, 97 7 , 4 6 44, 48 272, 94 0 , 1 1 0 , 0 3 32, 20 13, 90 5 7 , 2 3 10, 08 1, 02

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0, 64 1 , 1 2 0, 10 6, 40 3 0, 99 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1, 82 0, 14

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2, 97 0 , 5 5 0, 03 29, 72 121, 31 0 , 0 1 0, 01 0, 50 2 8 , 20 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1, 55

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 3 9 , 0 0 8, 40 0,66

И то го  по подменю: 104,66, 12, 36  /3?6 , 0 5  1 4, 74  123, 63

Зав. производ. /Непобедимова И.В./

691, 31 0 , 2 6

Калькулятор

106, 44 1 8 2 , 8 3  5 4 , 5 9  4, 64



67 БОРЩ 250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6, 67 13, 51 123, 03 0 , 0 6 0, 07 2 1 , 9 1 15, 00 49, 74 58, 90 2 6 , 7 9 1, 27

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6, 97 7 , 4 6 4 4, 48 272, 94 0, 11 0, 03 32, 20 13, 90 57, 23 10, 08 1, 02

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0, 64 1, 12 0 , 1 0 6, 40 3 0, 99 0, 01 2 , 6 0 8 , 4 5 1, 82 0, 14

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 , 9 7 0, 55 0 , 0 3 2 9 , 7 2 121, 31 0, 01 0, 01 0 , 5 0 2 8 , 20 19, 25 7 , 5 0 1 , 5Е

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 39, 00 8 , 4 0 0 , 6€

И то го  по подменю: 107,93 12,36 уь̂ , 05 14,74 123,63 6У1,31 0,26 0,13 22,

Зав. производ. У/Непобедимова И.В./ Калькулятор



67 БОРЩ 250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6, 67 13, 51 123, 03 0, 06 0, 07 2 1 , 9 1 15, 00 49, 74 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1, 27

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6, 97 7 , 4 6 4 4 , 48 272, 94 0, 11 0 , 0 3 32, 20 13, 90 5 7 , 2 3 10, 08 1, 02

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0, 64 1, 12 0 , 1 0 6, 40 3 0 , 99 0, 01 2, 60 8 , 4 5 1, 82 0, 14

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 121, 31 0, 01 0 , 0 1 0 , 5 0 28, 20 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1, 55

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 52 143, 04 0, 07 0 , 0 2 12, 00 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0, 66

И то го  ПО  подменю: 107,93 1 2 , 3 6  1 £ , 0 5  1 4 , 74  123 , 6 3  691, 31 0 , 2 6  0 , 1 3  2 2 , 4 1  . 47, 20  106, 44 18 2 , 8 3  5 4 , 5 9  4, 64

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



67 БОРЩ 250/10 1, 35 2 , 2 5 6, 67 13, 51 123, 03 0 , 0 6 0, 07 2 1 , 91 1 5 , 00 49, 74 58, 90 2 6 , 7 9 1, 27

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(ЮО) 100 2 , 4 0 3 , 7 6 4, 15 24, 01 148, 46 0 , 0 6 0 , 0 2 1 8 , 00 14, 90 3 2 , 43 5, 88 0, 61

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0, 64 1, 12 0, 10 6, 40 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8, 45 1, 82 0, 14

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2, 97 0 , 5 5 0, 03 29, 72 121, 31 0 , 0 1 0 , 0 1 0, 50 2 8 , 2 0 1 9 , 25 7 , 5 0 1, 55

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0 , 0 1 8, 00 2 6, 00 5, 60 0, 44

И то го  ПО  подменю: 93,14 9 , 3 3  1 1, 12  И ,27 93, 32 51 9 , 1 5  0 , 1 8  0 ,1 1  2 2 , 41  3 3 , 0 0  Ю З , 44 145, 03 4 7 , 5 9  4 , 0 1

Полдник (День 1,)
313 БУЛКА ДОРОЖНАЯ (120) 120 7 , 1 8 8, 84 18, 23 71, 77 486, 54 0 , 1 5 0 , 0 7 8 3, 20 2 3 , 1 0 81, 81 13, 70 1, 12

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 6 0, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0, 05

И то го  по подменю: 32,55 8, 68 8, 84 18, 23  86, 81 54 6 , 7 0  0 , 1 5  0, 07

А
Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор

8 3 , 2 0  2 3 , 6 1  8 1 , 85  1 3 , 73  1 , 1 7

■7-



Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "С

.
МАОУ "СОШ №3" г. Горнрзаводска

Г* и;
димова Н.Л./ Директор 7у //77?/7//' '  /Дёмина Н.И./

Меню на 18.03.2024 года (День ) \
ное питание 7-11 лет 2 см

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 1 ,)
67 БОРЩ 250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6, 67 13, 51 123, 03 0 , 0 6 0, 07 2 1 , 91 15, 00 49, 74 5 8 , 9 0 2 6 , 79 1, 27

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(ЮО) 100 2 , 4 0 3 , 7 6 4 , 1 5 2 4 , 01 148, 46 0 , 0 6 0, 02 18, 00 14, 90 3 2 , 4 3 5, 88 0, 61

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0, 64 1, 12 0 , 1 0 6, 40 30, 99 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1, 82 0, 14

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2, 97 0 , 5 5 0 , 0 3 29, 72 121, 31 0, 01 0, 01 0, 50 2 8 , 2 0 1 9, 25 7, 50 1, 55

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 3 9, 00 8, 40 0, 66

И то го  по подменю: 96,26 10, 31  1£>,84 1 1 , 4 3  103, 16 566, 83 0 , 2 1  0 , 1 2  2 2 , 41  33, 00  107, 44 158, 03 50, 39  4 , 2 3

Зав. производ. 7 /Непобедимова И.В./ Калькулятор



" У т верж даю "

И П Щ г г Ш Ш & т а  Н.Л.

Руководиг 

Структурное подразделение МАХ

тобедимова Н.Л./
жда 

fo м*до.'.»на

" С огласовано '
МА О У "СОШ-;№3%$^орнозав одска

iiiW
1ирёШор'С&& /Дёмина Н.И./

/о о  Чг/Л

Меню на 18.03.2024 года (День 
Потное питание 7-11 лет 1 см

N рец. Наименование блюда
1,

ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, 4 Витамины, мг Минеральные вещества, мг

~В“ыход
Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 1,)
227 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3 , 6 0 5 , 6 4 6, 27 36, 01 223, 07 0 , 0 9 0, 03 2 7 , 2 0 18, 68 4 7 , 91 8 , 6 0 0 , 8S

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0, 64 1 , 1 2 0 , 1 0 6, 40 3 0 , 9 9 0, 01 2 , 6 0 8 , 4 5 1, 82 0, 14

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 15, 34 61, 81 4, 00 4, 51 2 , 2 4 1 , 2 3 0, 11

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0, 48 29, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 3 9 , 00 8 , 4 0 0,66

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(Ю ГР.) 10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0, 08 7 4 , 77 0, 01 40, 00 2, 40 3 , 0 0 0,02

И то го  по подменю: 96,26 8 , 7 3  л . 2 , 0 6  15, 11  87, 35 533, 68 0 , 1 7  0 , 0 6  4 , 0 0  Ш  , 20 4 0 , 1 9  100, 60 2 0 , 0 5  1, 82

Зав. производ. (/££££&</ 1 /Непобедимова И.В./ Калькулятор



Второй завтрак
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7, 32 8 , 8 8 10, 13 7 3 , 1 9 419, 48 0, 14 0 , 0 9 60, 00 23, 24 8 7 , 0 9 1 3 , 33 1, 22

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0, 05

И то го  ПО  подменю: 36,70 8 , 8 2  8 , 8 8  1 0 , 1 3  8 8, 23  479, 64 0 , 1 4  0 , 0 9  60, 00 2 3 , 7 5  8 7 , 13  1 3 , 3 6  1 , 2 7

Обед
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 19, 60 142, 78 0, 23 0, 08 1 1 , 5 0 2 0, 00 35, 00 107 , 6 0 3 8 , 10 1, 97

219 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТ АЯ(180)

180 4 , 6 9 10, 37 9, 35 4 6 , 8 9 313, 16 0 , 3 5 0 , 1 7 32, 20 18, 33 2 4 6 , 7 8 164, 00 5, 51

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0, 92 9, 54 13, 80 9, 24 199, 29 0 , 0 5 0, 08 2 , 7 8 19, 03 101, 72 14, 61 1, 51

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0, 01 15, 34 61, 81 4 , 0 0 4, 51 2 , 2 4 1 , 2 3 0, 11

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0, 48 2 9, 52 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 3 9 , 0 0 8, 40 0, 66

И то го  ПО  подменю: 111,13 1 2, 05  я р , 56 2 8 , 4 0  120, 59 860, 08 0 , 7 0  0 , 3 5  1 8 , 28   ̂ 5 2 , 2 0  88, 87 497, 34 22 6 , 3 4  9 , 7 6

Зав. производ. (ZU'CsU*- /Непобедимова И.В./ Калькулятор(- Р



"Утверждаю"
ИП Нёпдб^Ш ойрН .Л.

Руководите:
\

Структурное подразделние льгота

МАОУ "СО111 N93" г. Горнозаводска
A^ ' V ' 4' •' / •••

"С огласовано"

1ёпобедимова Н.Л./
/

V-
Директор  СХЛ С А /Дёмина Н.И./

т

Меню на 19.03.2024 года (День ) 
й участников СВО

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 2 ,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 19, 60 142, 78 0 , 2 3 0 , 0 8 11, 50 2 0 , 00 3 5 , 00 107, 60 3 8 , 10 1, 97

196 ГРЕЧА(150) 150 3 , 9 5 8 , 7 3 7 , 8 0 39, 45 26 2 , 9 6 0 , 3 0 0 , 1 5 2 6 , 80 2 2 , 7 7 2 0 9 , 1 3 138, 44 4 , 6S

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0, 92 9, 54 1 3, 80 9, 24 199, 29 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9, 03 101, 72 1 4 , 61 1, 51

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0 , 5 1 0, 04 0 , 0 3 0, 05

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0, 48 2 9 , 52 143, 04 0, 07 0 , 0 2 1 2, 00 3 9 , 00 8, 40 0, 66

И то го  ПО  подменю: 107,93 11, 28 2 £ , 8 3  2 6 , 8 4  112, 85 808, 23 0 , 6 5  0 , 3 3  14, 28  J 6 , 8 0  8 9 , 31  4 5 7 , 4 9  199, 58 8 , 8 8

Зав. производ. /̂Непобедимова И.В./ Калькулятор 'Z



"С огласовано"

45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 19, 60 142, 78 0 , 2 3 0, 08 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 107, 60 38, 10 1, 97

196 ГРЕЧА(150) 150 3 , 9 5 8 , 7 3 7 , 8 0 39, 45 2 6 2 , 9 6 0 , 3 0 0 , 1 5 2 6 , 80 2 2 , 7 7 209 , 1 3 138, 44 4, 69

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0, 92 9, 54 13, 80 9, 24 19 9 , 2 9 0 , 0 5 0, 08 2 , 7 8 1 9 , 03 101, 72 14, 61 1, 51

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0, 04 0, 03 0 , 0£

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0, 48 29, 52 143, 04 0 , 0 7 0, 02 12, 00 39, 00 8, 40 0, 66

И то го  ПО  подменю: 107,93 1 1 , 28  2 ^ , 8 3  2 6 , 8 4  И 2 , 85 80 8 , 2 3  0 , 6 5  0 , 3 3  1 4, 28  4 6 , 80  8 9 , 3 1  457, 49 199, 58 8, 88

Зав. производ. ? /Непобедимова И.В./ Калькулятор



и
Руководитель \

Структурное подразделение МАОУ "COLLI

"Согласовано"
Т и н

димова Н.Л./

МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводска

/ I - *

/  Директор С у //& Л '/? ^  /Демина Н.И./

о  '■ ’
Меню на 19.03.2024 года (День ) 
лет 2 смена обед

№
y'V'V. Щ

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 2 ,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4, 76 19, 60 142, 78 0 , 2 3 0 , 0 8 11, 50 2 0 , 0 0 35, 00 107, 60 38, 10 1, 97

196 ГРЕЧА(ЮО) 100 2 , 6 3 5 , 8 2 5, 23 2 6 , 30 175 , 5 6 0 , 2 0 0 , 1 0 18, 00 17, 64 139, 93 92, 44 3, 15

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0, 92 9, 54 13, 80 9, 24 199, 29 0 , 0 5 0, 08 2 , 7 8 19, 03 101, 72 14, 61 1, 51

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 6 0 , 16 0, 51 0, 04 0, 03 0, 05

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0, 40 2 4 , 60 119, 20 0 , 0 6 0 , 0 2 10, 00 32, 50 7, 00 0, 55

И то го  ПО  подменю: 105,45 9, 47 2 5 , Об 2 4 , 1 9  94, 78  696, 99 0 , 5 4  0 , 2 8  14, 28  3 8 , 0 0  82, 18  3 8 1 , 7 9  152, 18 7 , 2 3

Полдник (День 2 ,)
315 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3 , 6 6 4 , 4 4 5, 07 3 6 , 59 2 0 9 , 7 4 0 , 0 7 0, 04 30, 00 11, 62 43, 54 6, 67 0, 61

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 6 0 , 1 6 0, 51 0, 04 0, 03 0, 05

И то го  по подменю: 20,24 5 , 1 6  4 , 4 4  5, 07 5 1 , 63  2 6 9 , 9 0  0 , 0 7  0, 04 3 0 , 00  12, 13 43, 58  6, 70 0 , 6 6

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



и п М ' е Ш к

W  У  V
i I t  /  Мзя^оедгшооа'

Руководитель>\

"Согласовано1
. .  . . .  _

бедимова Н.Л./

МАОУ "СОШ N93" г. Горнозаводска 

{Директор /Дёмина НМ./

Меню на 19.03.2024 года (День )
Структурное подразделение МАОУ '’СОЙ|^Ы^^Г^готное питание 7-11 лет 2 см

Ч ><5" \  ' ;\<Г ,■ о\  . ■■ /'Ъ  .
чу> ;> : - ....  - . Г '

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 2 ,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 19, 60 142, 78 0 , 2 3 0 , 0 8 11, 50 2 0 , 00 3 5 , 00 107, 60 38, 10 1, 97

196 ГРЕЧА(ЮО) 100 2 , 6 3 5 , 8 2 5 , 2 3 2 6 , 3 0 175, 56 0 , 2 0 0 , 1 0 18, 00 17, 64 139, 93 92, 44 3,15

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0, 92 9 , 5 4 13, 80 9, 24 199, 29 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 03 101, 72 14, 61 1,51

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 6 0 , 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0, 40 2 4 , 6 0 119, 20 0 , 0 6 0, 02 10, 00 3 2, 50 7 , 0 0 0, 55

И то го  по подменю: 96,26,- 9, 47 ̂ 2 5 , 0 6  2 4 , 1 9  94, 78 696, 99 0 , 5 4  0 , 28  14, 28 / ^ 8 , 0 0  8 2 , 18  3 8 1 , 7 9  152, 18 7 , 2 3

/ y / i . r z t p ^  <7
Зав. производ.и ^ /Непобедимова И.В./ Калькулятор



Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "СОШ

'С огласовано"
н а м . . .  - - i“

^победт ю ва ]  \ ®
Л'ад&вдз 

1еонмдовна I *,
/Непобедимова Н.П./л .

МАОУ "СОШ N83" г. Горнозаводска

§ r > 'S ; y

Директор П уу /л ж У * - /Дёмина Н.И./
; -  О  /1‘ ' ;,

Меню на 19.03.2024 года (День ) /
готное питание 7-11 лет 1 см

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 2 ,)
196 ГРЕЧА(150) 150 3 , 9 5 8, 73 7 , 8 0 3 9 , 4 5 26 2 , 9 6 0, 30 0, 15 2 6 , 8 0 2 2 , 77 2 0 9 , 1 3 138, 44 4, 69

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0, 92 9, 54 13, 80 9, 24 199, 29 0 , 0 5 0, 08 2 , 7 8 1 9 , 03 101, 72 14, 61 1, 51

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1, 53 0 , 0 9 0 , 0 1 15, 34 61, 81 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0, 11

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0, 01 8, 00 2 6 , 0 0 5, 60 0, 44

И то го  по подменю: 96,26

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор

6, 80 5 4 , 31  3 3 9 , 0 9  159, 88 6 , 7 5



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ "СО

"Согласовано"
МАОУ "СОШ N°3" г. Горнозаводска

V,
/Непобедимова Н.Л./

—  \  \  < » ':Д \\i

1 « )Щ ИЮ на 20.03.2024 года (День )
ОВЗ

Директор /Дёмина Н.И./

N рец. Наименование блюда
ч> \ л< 5£ з<о

г------------------------------------------------------
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Второй завтрак
312 БУЛКА ДОМАШНЯЯ (120) 120 7 , 5 6 9 , 5 0 1 6 , 2 5 7 5 , 6 1 4 8 6 , 6 8 0 , 1 6 0 , 0 8 7 8 , 0 0 2 4 , 4 2 8 9 , 1 3 1 4 , 6 0 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

И то го  по подменю: 44,46 9 , 0 6  9 , 5 0  1 6 , 2 5  9 0 , 6 5  5 4 6 , 8 4  0 , 1 6  0 , 0 8 7 8 , 0 0  2 4 , 9 3  8 9 , 1 7  1 4 , 6 3  1 , 2 7

Обед
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

201 РИС ОТВАРНОЙ(180) 180 4 , 0 4 4 , 9 0 8 , 3 3 4 0 , 4 3 2 5 6 , 2 7 0 , 0 1 3 2 , 2 0 1 , 9 3 2 , 4 2 0 , 0 2

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 0

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 €

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 €

И то го  П О  подменю: 103,37 ю , 9 0  2 2 , 3 6  2 4 , 6 7  1 0 9 , 0 7  7 4 7 , 7 2  0 , 2 7  0 , 2 4  1 9 , 5 6  9 9 , 3 0  8 9 , 3 0  2 7 6 , 1 7  7 2 , 0 4  2 , 6 7

Зав. производ. /ylC-d't&y '7 /Непобедимова И.В./ Калькулятор Y  р



42 РАССОЛЬНИК 250/10 1, 76 2 , 5 8 6, 89 17, 57 142, 63 0, 11 0, 08 1 7 , 1 6 15, 00 34, 41 81, 20 2 7 , 7 9 1, 08

201 РИС ОТВАРНОЙ(180) 180 4, 04 4 , 9 0 8, 33 4 0, 43 25 6 , 2 7 0, 01 3 2 , 20 1, 93 2 , 4 2 0, 02

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0, 46 9, 46 7, 71 4 , 6 1 125, 68 0, 08 0, 12 1 , 5 9 4 6 , 10 39, 44 150, 55 3 4 , 68 0, 80

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1, 26 1, 90 19, 94 0, 01 0, 01 0 , 8 1 6, 00 1, 01 2 , 9 6 1, 14 0, 06

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0 , 0 3 0, 05

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0, 48 2 9 , 5 2 143, 04 0, 07 0, 02 12, 00 3 9 , 00 8 , 4 0 0, 66

И то го  по подменю: 107,93 1 0 , 90  / 2 2 , 3 6  24, 67  109, 07 747 , 7 2  0, 27 0 , 24

■ ^ /Непобедимова И.В./ Калькулятор

, 30 89, 30  276 , 1 7  7 2 , 0 4  2 , 6 7

Зав. произво



42 РАССОЛЬНИК 250/10 1, 76 2 , 5 8 6, 89 17, 57 142, 63 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 16 15, 00 3 4, 41 81, 20 2 7 , 79 1, 08

201 РИС ОТВАРНОЙ(180) 180 4, 04 4 , 9 0 8, 33 40, 43 256, 27 0 , 0 1 32, 20 1 , 9 3 2 , 4 2 0, 02

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0, 46 9 , 4 6 7 , 7 1 4, 61 125, 68 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 46, 10 3 9, 44 150, 55 34, 68 0, 80

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1, 90 19, 94 0 , 0 1 0 , 0 1 0, 81 6, 00 1 , 0 1 2 , 9 6 1, 14 0, 06

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 6 0 , 16 0 , 5 1 0, 04 0, 03 0 , 0£

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 29, 52 143, 04 0 , 0 7 0, 02 1 2, 00 3 9, 00 8, 40 0 , 6€

И то го  ПО  подменю: 107,93 ю , 9 0  £ 2 , 3 6  2 4 , 6 7  109, 07 747, 72 0 , 2 7  0 , 2 4  19, 56  ^ 9, 30 8 9 , 3 0  276, 17 72, 04 2 , 6 7

< 7
Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор С



Обед (День 3 ,)
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6, 89 17, 57 142, 63 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7, 16 15, 00 34, 41 81, 20 2 7, 79 1, 08

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3, 37 4 , 0 8 7 , 0 1 33, 70 21 4 , 2 5 0 , 0 1 27, 20 8 , 9 9 3, 54 0, 44 0, 07

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4, 61 125, 68 0 , 0 8 0 , 1 2 1, 59 46, 10 39, 44 150 , 5 5 34, 68 0, 80

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 6 0 , 16 0 , 5 1 0, 04 0, 03 0, 05

1 ХЛЕБ ПШЕН.(20) 20 0, 98 1 , 7 2 0 , 1 6 9, 84 4 7 , 68 0, 02 0 , 0 1 4, 00 13, 00 2 , 8 0 0, 22

И то го  ПО  подменю: 95,14 8, 07 1 7 , 84  2 1 , 7 7  8 0 , 7 6  590, 40 0 , 2 1  0 , 2 2  18, 75  88, 30  8 7 , 3 5  2 4 8 , 3 3  65, 74 2 , 2 2

Полдник (День 3 ,)
312 БУЛКА ДОМАШНЯЯ (120) 120 7 , 5 6 9, 50 1 6, 25 75, 61 486, 68 0 , 1 6 0 , 0 8 78, 00 2 4, 42 8 9, 13 14, 60 1, 22

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0, 05

И то го  ПО  подменю: 30,55 9 , 0 6  Я , 50  1 6 , 2 5  90, 65  546, 84  0 , 1 6  0 , 0 8  7 8, 00  2 4 , 9 3  89, 17  14, 63 1 , 27

Зав. производ.  ^ {f^ t't0 ^~L/Heno6eduMoea И.В./ Калькулятор <



'Утверждаю

Руководите.

Структурное подразделение МАО

1Непобедимова Н.Л./

”Согласовано"
...

МАОУ "СОШ N93" г. Г  орнозаводска
■ 'л/ o V  1 -^1 Л < .V-

/Директор /Дёмина Н.И./

Меню на 20.03.2024 года (День ) 
отное питание 7-11 лет 2 см

V.

N рец.
-------------------------------------------------

Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 3 ,)
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6, 89 17, 57 142, 63 0, 11 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4, 41 81, 20 2 7 , 7 9 1, 08

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3, 37 4 , 0 8 7 , 0 1 3 3 , 70 2 1 4 , 2 5 0 , 0 1 2 7 , 2 0 8 , 9 9 3, 54 0, 44 0, 07

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9, 46 7 , 7 1 4 , 6 1 125, 68 0 , 0 8 0, 12 1 , 5 9 4 6 , 1 0 39, 44 150, 55 3 4, 68 0, 80

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 1 5 , 04 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0, 04 0 , 0 3 0 , OS

1 ХЛЕБ ПШЕН.(20) 20 0, 98 1, 72 0 , 1 6 9, 84 4 7 , 6 8 0 , 0 2 0, 01 4 , 0 0 13, 00 2 , 8 0 0, 22

Итого ПО  подменю: 96,26 8 , 0 7  17^84 2 1 , 7 7  8 0 , 7 6  590 , 4 0  0 ,2 1  0 , 2 2  . 1 8 , 75  8J3*, 30 8 7 , 3 5  248, 33 65, 74  2 , 2 2

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



Руководитель __у

Структурное подразделение МАОУ "СОШ

"Согласовано1
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводска

/ / У у - ' У  ■;

, <.? to \Ч.
* - ““Л г

димова Н.Л./ Директор /Дёмина Н.И./
!! ■ ,! \ л - i p ; ; :

Меню на 20.03.2024 года (День ) . , /ъру]
\  У *& £ у /готное питание 7-11 лет 1 см \ \< -А , c . _ v..

/ У' -

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 3 ,)
224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3, 37 4 , 0 8 7 , 0 1 33, 70 2 1 4 , 2 5 0 , 0 1 2 7 , 2 0 8 , 9 9 3 , 5 4 0, 44 0, 07

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9, 46 7 , 7 1 4, 61 125, 68 0 , 0 8 0, 12 1 , 5 9 46, 10 39, 44 15 0 , 5 5 3 4 , 68 0,80

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 19, 94 0 , 0 1 0, 01 0, 81 6, 00 1, 01 2 , 9 6 1, 14 0,06

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 6 0 , 16 0 , 5 1 0 , 0 4 0, 03 0 , 0£

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0, 32 19, 68 95, 36 0, 04 0 , 0 1 8, 00 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0, 44

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(Ю ГР.) 10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0, 08 74, 77 0 , 0 1 40, 00 2 , 4 0 3 , 0 0 0, 02

И то го  по подменю: 96,26

Зав. производ.

7 , 5 0  Jp7 , 2 9 2 4 , 5 5  7 5 , 01  5 9 0 , 1 6  0 , 1 3  0 , 1 6  2 , 4 0 ^ 119, 30 6 0, 35  18 6 , 0 9  4 1 , 8 9  1, 44

/Непобедимова И. В./ Калькулятор1



"Согласовано"

Второй завтрак
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 10, 13 73, 19 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 60, 00 23, 24 8 7 , 0 9 1 3, 33 1, 22

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 15, 04 6 0 , 1 6 0, 51 0, 04 0 , 0 3 0,05

И то го  ПО  подменю: 36,70 8 , 8 2  8 , 8 8  1 0 , 1 3  88, 23 4 7 9 , 6 4  0 , 1 4  0 , 0 9  60, 00 2 3 , 7 5  8 7 , 1 3  1 3 , 3 6  1, 27

Обед
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6, 70 9, 11 104, 82 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 15, 00 4 8 , 76 5 1, 70 2 1 , 3 4 0, 80

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 1 5 , 82 17, 96 16, 87 2 9 2 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7 , 1 5 18 1 , 6 9 4 3 , 10 2, 01

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 15, 04 6 0 , 1 6 0, 51 0, 04 0, 03 0 , 0£

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 29, 52 143, 04 0 , 0 7 0, 02 12, 00 3 9 , 0 0 8, 40 0 , 6€

ЯБЛОКО (100ГР) 100 0 , 9 8 0 , 4 0 0, 40 9, 80 4 4 , 4 0 0 , 0 3 0, 02 1 0, 00 16, 00 1 1 , 00 9, 00 2, 20

И то го  по подменю: 111,13 8 , 0 3  2 ^ 4 1  2 5 , 5 4  80, 34 644 , 8 0  0 , 3 6  0 , 2 9  62, 02  ^4 3 , 8 0  104, 42 2 8 3 , 4 3  81, 87 5, 72

/Зав. производ. Гуи̂ С-ё-бР ,̂ <7/Непобедимова И.В./ Калькулятор



63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ

250/10 0, 91 2 , 0 3 6, 70 9, 11 104, 82 0 , 0 7 0 , 0 6 30, 03 15, 00 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 21, 34 0,80

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1, 69 15, 82 1 7, 96 16, 87 292, 38 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 80 2 7 , 1 5 181, 69 43, 10 2,01

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0 , 5 1 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4, 30 0, 40 24, 60 119, 20 0 , 0 6 0,02 10,00 3 2, 50 7 , 0 0 0,55

319 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ(120) 120 7 , 1 6 10, 34 7 , 7 8 71, 61 397, 80 0 , 1 7 0 , 0 6 8,00 1 8 , 6 9 91, 20 15, 74 1, 25

И то го  ПО  подменю: 107,93 13, 72  ;^2? 49 3 2 , 8 4  137, 23  974, 36  0 , 4 9  0 , 3 3  52, 02  ^ , 8 0  10 5 , 1 1  35 7 , 1 3  87, 21  4 ,6 6

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор ^ ^ С / 7?



63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ

250/10 0, 91 2 , 0 3 6, 70 9, 11 104, 82 0, 07 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5, 00 48, 76 5 1, 70 2 1 , 3 4 0, 80

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 15, 82 1 7 , 9 6 16, 87 292 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7, 15 181, 69 4 3 , 1 0 2,01

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 6 0, 16 0, 51 0 , 0 4 0 , 0 3 0,05

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 119, 20 0 , 0 6 0,02 10,00 3 2 , 50 7 , 0 0 0,55

319 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ(120) 120 7 , 1 6 10, 34 7 , 7 8 71, 61 397, 80 0, 17 0 , 0 6 8,00 18, 69 91, 20 15, 74 1,25

И то го  ПО  подменю: 107,93 13, 72 j 3;?,49 3 2 , 8 4  137, 23 974, 36 0 , 4 9  0 , 3 3  5 2 , 0 2  1 , 8 0  105, 11 357, 13  8 7 , 2 1  4 ,6 6

АГ/

Зав. производ. ^/Непобедимова И.В./ Калькулятор ^ -
>



Руководит

Структурное подразделение МАО

победимова Н.Л./

”Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Г  орнозаводска 

Директор /Дёмина Н.И./

Меню на 21.03.2024 года (День ) 
7-11 лет 2 смена обед :,.л>у

Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe
N рец. Наименование блюда

Обед (День 4 ,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0, 91 2 , 0 3 6, 70 9, 11 104, 82 0 , 0 7 0 , 06 3 0 , 0 3 15, 00 4 8 , 76 5 1 , 7 0 21, 34 0, 80

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 15, 82 1 7 , 9 6 16, 87 292, 38 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 28, 80 2 7 , 1 5 181, 69 43, 10 2,01

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0 , 5 1 0, 04 0, 03 0 , 0S

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 29, 52 143, 04 0 , 0 7 0,02 12,00 3 9 , 0 0 8, 40 0,66

И то го  ПО  подменю: 88,99 7 , 0 5  2 3 , 0 1  2 5 , 1 4  7 0 , 54  600, 40 0 , 3 3  0 , 27 5 2 , 02  43, 80  8 8, 42  2 7 2 , 4 3  72, 87  3 , 5 2

Полдник (День 4 ,)
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7, 32 8,88 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 419, 48 0 , 1 4 0 , 0 9 60, 00 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 13, 33 1,22

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0 , 5 1 0, 04 0, 03 0, 0 Е

И то го  ПО  подменю: 36,70 8, 82 /78, 88 1 0 , 1 3  88, 23  479, 64 0 , 1 4  0 , 0 9  у/00,00  2 3 , 7 5  8 7 , 13  13, 36  1, 27

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



Утаерщдаю "

Руководит

Структурное подразделение МАО

"Согласовано"
МАОУ "СОШ N93" г. Горнозаводска

'победимова Н.Л./

■v -V V  Ч \  Л

Директор /Дёмина Н.И./

Меню на 21.03.2024 года (День ) 
^готное питание 7-11 лет 2 см

\
V Vx4 ..

\ \ К£

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 4 ,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0, 91 2 , 0 3 6, 70 9, 11 104, 82 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 15, 00 48, 76 5 1 , 7 0 21, 34 0, 80

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1, 69 1 5 , 82 1 7 , 9 6 16, 87 292 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 27, 15 1 8 1 , 6 9 4 3, 10 2, 01

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 6 0, 16 0, 51 0 , 0 4 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ РЖАН. (30 ГР) 30 1, 12 2 , 3 4 0, 42 1 1, 19 5 7 , 90 0 , 0 3 0 , 0 1 6, 90 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0, 93

1 ХЛЕБ(40) 40 1, 97 3, 44 0 , 3 2 19, 68 95, 36 0 , 0 4 0 , 0 1 8, 00 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0, 44

И то го  по подменю: 96,26

Зав. производ.

7 , 1 9  23сЯёЗ 2 5 , 4 0  7 1 , 8 9  610, 62 0 , 3 3  0 , 2 7  5 2 , 0 2  4 ^ 8 0  91, 32 2 9 1 , 2 3  7 7 , 5 7  4, 23

тепобедимова И.В./ Калькулятор / 7 ^ с ^ 4



ип

Руководитель, 

Структурное подразделение МАОУ

едимова Н.Л./

"Согласовано '
МАОУ "СОШ №3" г. Гдрнозаводска

1 Ш & Ш г  X

Меню на 
Ное питание

Директор /Дёмина Н.И./

ш
} 21.03.2024 года (День ) : ^ v
7-11 лет 1 см

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 4 ,)
214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 15, 82 17, 96 16, 87 292, 38 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7 , 15 181, 69 4 3 , 10 2, 01

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 1 5 , 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0, 05

ЯБЛОКО (100ГР) 100 0, 98 0, 40 0 , 4 0 9, 80 44, 40 0 , 0 3 0, 02 1 0 , 00 16, 00 11, 00 9, 00 2, 20

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0, 24 1 4 , 7 6 71, 52 0 , 0 3 0 , 0 1 6, 00 19, 50 4 , 2 0 0, 33

И то го  по подменю: 96,26

Зав. производ.

5 , 6 5  ^ Д"8, 80 1 8, 60  5 6, 47  468, 46 0 , 2 5  0 , 2 2  3 1 , 9 9

/Непобедимова И.В./ Калькулятор и

,8 , 80  4 9 , 6 6  212 , 2 3  5 6 , 3 3  4 , 5 9



313 БУЛКА ДОРОЖНАЯ (120) 120 7, 18 8 , 8 4 18, 23 7 1 , 77 486, 54 0 , 1 5 0 , 0 7 83, 20 2 3 , 1 0 81, 81 13, 70 1, 12

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 1 5, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0,05

И то го  ПО  подменю: 46,10 8, 68  8 , 8 4  1 8 , 2 3  8 6 , 81  546, 70 0 , 1 5  0 , 0 7  83, 20  2 3 , 6 1  8 1, 85  13, 73  1, 17

Обед
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1, 10 1 , 9 1 6, 75 11, 01 112, 41 0 , 0 8 0 , 0 6 2 0 , 5 3 15, 00 2 9 , 00 5 2 , 5 0 2 0 , 70 0, 74

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ(180) 180 4 , 5 0 1 8 , 6 6 8 , 4 6 45, 04 330, 92 0 , 7 4 0 , 1 5 32, 20 106, 41 301 , 3 1 97, 21 6, 19

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0 , 3 5 14, 37 5, 84 3 , 5 0 124, 06 0 , 1 0 0 , 1 0 0 , 4 4 8, 70 43, 06 2 1 4 , 6 0 4 9, 09 0,81

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 1 5, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0, 03 0, 05

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0, 48 2 9 , 52 143, 04 0, 07 0 , 0 2 12, 00 3 9 , 0 0 8, 40 0, 66

И то го  ПО  подменю: 101,73 ю , 40 4Я ,10 2 1 , 5 3  Ю 4 , И  77 0 , 5 9  0 , 9 9  0 , 3 3  2 0 , 9 7  ^ 5 , 90  190, 98 607, 45 175, 43 8 , 45

Зав. производ. (7MZ& ^ ^Непобедимова И.В./ Калькулятор



Обед
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1,10 1, 91 6, 75 11,01 112, 41 0, 08 0 , 0 6 2 0 , 5 3 15, 00 2 9 , 0 0 52, 50 2 0 , 7 0 0, 74

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ(180) 180 4, 50 18, 66 8 , 4 6 45, 04 330, 92 0, 74 0 , 1 5 32, 20 106, 41 301, 31 97, 21 6,15

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 90 90 0, 45 18, 48 7 , 5 1 4 , 4 9 159, 51 0, 13 0 , 1 3 0 , 5 6 11, 19 5 5, 36 275, 91 63, 12 1, 05

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 60, 16 0, 51 0, 04 0 , 0 3 0, 05

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 52 143, 04 0, 07 0,02 12,00 39, 00 8 , 4 0 0,66

Итого ПО  подменю: 107,93 10, 50  £4 ,2 1  2 3 , 2 0  1 0 5 ,Ю  806, 04 1 , 0 2  0 ; 3 б 2 1 , 0 9  я р , 3 9  2 0 3 , 2 8  668, 76 1 8 9 , 4 6  8 , 6 9

Непобедимова И.В./ Калькулятор
v  W

Зав. производ.



"Утверждаю
ИП Непббес

Руководитель

Структурное подразделение МАОУ'

ёпобедимова Н.Л./

"Согласовано"
МАОУ "СОШ N°3" г. Горнозаводска 

IДиректор СУ/у, /Дёмина Н.И./

>1 Меню на 22.03.2024 года (День ) 
ное питание 12-18 лет

N рец. Наименование блюда
r.ngs?

Выход

^ --------------

ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1 , 1 0 1 , 9 1 6 , 7 5 1 1 , 0 1 1 1 2 , 4 1 0 , 0 8 0 , 0 6 2 0 , 5 3 1 5 , 0 0 2 9 , 0 0 5 2 , 5 0 2 0 , 7 0 0 , 7 4

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ(180) 180 4 , 5 0 1 8 , 6 6 8 , 4 6 4 5 , 0 4 3 3 0 , 9 2 0 , 7 4 0 , 1 5 3 2 , 2 0 1 0 6 , 4 1 3 0 1 , 3 1 9 7 , 2 1 6 , 1 9

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 90 90 0 , 4 5 1 8 , 4 8 7 , 5 1 4 , 4 9 1 5 9 , 5 1 0 , 1 3 0 , 1 3 0 , 5 6 1 1 , 1 9 5 5 , 3 6 2 7 5 , 9 1 6 3 , 1 2 1 , 0 5

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого П О  подменю: 107,93 ю , 5 0  44321 2 3 , 2 0  Ю 5 , 1 0  8 0 6 , 0 4  1,02  0 , 3 6 ? 2 1 , 0 9  5^39 2 0 3 , 2 8  6 6 8 , 7 6  1 8 9 , 4 6  8 , 6 9

Зав. производ. $ ^ ^ * ^ У '?Непобедимова И.В./ Калькулятор



Руководите. 

Структурное подразделение МАОУ

"Согласовано"
VC»Ap *\\ •—  •'> U- ' 1'

ш оса'
X,.; '/Непобедимова Н.Л./

МАОУ "СОШ N93" г. Г  орнозаводска 

Директор
\»г

Меню на 22.03.2024 года (День )

ч ■ #/£?'- /Дёмина Н.И./
« -.СЛ I
v

лет 2 смена обед

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 5 ,)
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1, 10 1, 91 6, 75 11, 01 112, 41 0, 08 0 , 0 6 2 0 , 5 3 15, 00 2 9 , 0 0 52, 50 2 0 , 70 0, 74

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (100) 100 2 , 5 0 10, 38 4, 72 2 5 , 0 3 184, 14 0, 41 0, 08 1 8 , 00 66, 52 169, 00 54, 48 3, 50

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0 , 3 5 14, 37 5, 84 3 , 5 0 12 4 , 0 6 0, 10 0, 10 0 , 4 4 8, 70 4 3 , 06 214, 60 4 9 , 0 9 0, 81

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 6 0 , 16 0 , 5 1 0, 04 0, 03 0,05

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2 , 5 8 0, 24 1 4 , 76 7 1, 52 0 , 0 3 0, 01 6, 00 19, 50 4, 20 0, 33

И то го  по подменю: 

Полдник (День 5 ,)
79,59 6 , 9 3  2 9 , 2 4  17, 55 69, 34 5 5 2 , 2 9  0 , 6 2  0 , 2 5  2 0 , 9 7  4 1 , 7 0  14 5 , 0 9  455, 64 128, 50 5 , 4 3

313 БУЛКА ДОРОЖНАЯ (120) 120 7 , 1 8 8, 84 18, 23 71, 77 486, 54 0 , 1 5 0, 07 83, 20 2 3 , 1 0 81, 81 13, 70 1, 12

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 04 6 0 , 16 0 , 5 1 0, 04 0, 03 0, 05

И то го  ПО  подменю: 46,10 8 , 6 8  /^8, 84  1 8 ,23 8 6 , 81  5 4 6 , 7 0  0 , 1 5  0, 07

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор

8 3 , 2 0  2 3 , 6 1  81, 85 1 3 , 73  1, 17



"Утве
ИП Не

I
Руководитель  п "

\д

Структурное подразделение МАОУ "СО

имова Н.Л./

"Согласовано"
'

МАОУ "СОШ N93" г. Горнозаводска

I /-д _ _  .

Директор О / л / ^ Л У У  /Дёмина Н.И./

Меню на 22.03.2024 года (День ) 
ое питание 7-11 лет 2 см

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 5 ,)
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1, 10 1, 91 6, 75 11, 01 112, 41 0, 08 0 , 0 6 2 0 , 5 3 1 5 , 00 2 9 , 0 0 5 2 , 50 20, 70 0, 74

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3 , 7 6 15, 57 7, 13 3 7 , 58 2 7 6 , 7 3 0, 62 0 , 1 2 2 7 , 2 0 9 6, 16 252, 92 81, 55 5, 23

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0 , 3 5 14, 37 5, 84 3 , 5 0 124 , 0 6 0, 10 0 , 1 0 0 , 4 4 8 , 7 0 4 3 , 0 6 214 , 6 0 4 9 , 09 0, 81

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1, 50 15, 04 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0, 04 0, 03 0 , 0Е

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1, 48 2 , 5 8 0, 24 1 4, 76 7 1 , 52 0 , 0 3 0 , 0 1 6, 00 19, 50 4, 20 0, 33

И то го  по подменю: 96,26 8 , 1 9  3 4 , 4 3  1 9, 96  8 1 , 8 9  644, 88 0 , 8 3  0 , 2 9  2 0, 97  ^ 0 , 9 0  1 7 4 , 7 3  5 3 9 , 5 6  155, 57  7 , 1 6

Зав. производ. У  2/Непобедимова И.В./ Калькулятор



Руководител

Структурное подразделение МАОУ

едимова Н.Л./

z j i a o v & c t n u

МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводска

' 1 1 Ъ Ц ■
/Дёмина НМ./Директор (</'•

Меню на 22.03.2024 года (День ) 
ное питание 7-11 лет 1 см v<'v:X,-4. ;  -»v ' W

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 5 ,)
114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3 , 7 6 15, 57 7 , 1 3 37, 58 276, 73 0 , 6 2 0 , 1 2 2 7 , 2 0 96, 16 252, 92 81, 55 5,22

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0 , 3 5 14, 37 5, 84 3, 50 124, 06 0 , 1 0 0 , 1 0 0, 44 8, 70 4 3 , 0 6 2 1 4 , 6 0 4 9 , 0 9 0,81

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 15, 04 60, 16 0 , 5 1 0, 04 0, 03 0,02

366 СЫР (20 ГР) 20 5 , 2 6 5 , 3 2 68, 92 0 , 0 1 0 , 0 8 0, 14 42, 00 20 0 , 0 0 120, 00 1 1 , 00 0, 14

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 52 143, 04 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 00 3 9 , 0 0 8, 40 0,66

Итого по подменю: 96,26

Зав. производ.

8 , 5 6  40:736 18, 77  85, 64

<7Непобедимова И.В./ Калькулятор

7 , 9 0  35 1 , 7 3  626, 56 150, 07  6, 89


