
313 БУЛКА ДОРОЖНАЯ (120) 120 7 , 1 8 8 , 8 4 1 8 , 2 3 7 1 , 7 7 4 8 6 , 5 4 0 , 1 5 0 , 0 7 8 3 , 2 0 2 3 , 1 0 8 1 , 8 1 1 3 , 7 0 1 , 1 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого ПО подменю: 43,17 8 , 6 8  8 , 8 4  1 8 , 2 3  8 6 , 8 1  5 4 6 , 7 0  0 , 1 5  0 , 0 7  8 3 , 2 0  2 3 , 6 1  8 1 , 8 5  1 3 , 7 3  1 , 1 7

О бед
67 БОРЩ 250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО подменю: 104,66 1 2 , 3 6  1 £ , 0 5  1 4 , 7 4  1 2 3 , 6 3  6 9 1 , 3 1  0 , 2 6  0 , 1 3  2 2 , 4 1  4 7 , 2 0  1 0 6 , 4 4  1 8 2 , 8 3  5 4 , 5 9  4 , 6 4

Зав. производ. А й /  ^/Непобедимова И.В./ Калькулятор  ^



' '  Ут в ерждаю^;  ^

ИП Непобедимова НгЛ.'и, . '
gf S f' •. Y . • ‘O'

Руководитель

<^#о / .  \ , v  ,;Л>
/ ■' ' ’ -"7. *\$\1

МАОУ "СОШ №3" ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ 12-18 Л Е Т -:- '^ " '

7  I i n ! 1^  >-•' /Неп.обедимова Н.Л./
\ * V r > У  У  у  '

7  л'^ ?  |у1з е н ю  н а  1 8 .0 3 . 2 0 2 4  г о д а  ( Д е н ь  )

"Согласовано"
МАОУ "СОШ N°3" г. Горнозаводска 

(Директор o J riY 1/ ’/ / '  /Дёмина Н.И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

О б е д  ( Д е н ь  1 , )

67 БОРЩ 250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Зав. производ. 7 /Непобедимова И.В./ Калькулятор



67 БОРЩ 250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО подменю: 107,93 1 2 , 3 6  > 6 , 0 5  1 4 , 7 4  1 2 3 , 6 3  6 9 1 , 3 1  0 , 2 6  0 , 1 3  2 2 , 4 1  4 3 5 ,2 0  1 0 6 , 4 4  1 8 2 , 8 3  5 4 , 5 9  4 , 6 4

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор 7



"Утверждаю"
ИП Непобедкмова Н.Л^

V / T  " ■ ^  ’ ■ \

"Согласовано"
МАОУ "СОШ N°3" г. Горнозаводска

Руководитель
•‘;>Л'-5Л & 

/Непобедимова Н.Л./ 'Директор /Дёмина Н.И./

ы
Кяеню на 18.03.2024 года (День )

.-а /
МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 7-11 лет 2 смена о б е ^ - _ сФ У  у

13 4 0 А̂ : -  ' //7
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд FeN рец. Наименование блюда
1 ^ Я Т :

ВыхбД

У - -у

ХЕ

О бед (День 1 ,)
67 БОРЩ 250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(ЮО) 100 2 , 4 0 3 , 7 6 4 , 1 5 2 4 , 0 1 1 4 8 , 4 6 0 , 0 6 0 , 0 2 1 8 , 0 0 1 4 , 9 0 3 2 , 4 3 5 , 8 8 0 , 6 1

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

Итого по подменю: 

П о л д н и к  (День 1 ,)

93,14 9 , 3 3  1 1 , 1 2  1 1 , 2 7  9 3 , 3 2  5 1 9 , 1 5  0 , 1 8  0 , 1 1  2 2 , 4 1  3 3 , 0 0  1 0 3 , 4 4  1 4 5 , 0 3  4 7 , 5 9  4 , 0 1

313 БУЛКА ДОРОЖНАЯ (120) 120 7 , 1 8 8 , 8 4 1 8 , 2 3 7 1 , 7 7 4 8 6 , 5 4 0 , 1 5 0 , 0 7 8 3 , 2 0 2 3 , 1 0 8 1 , 8 1 1 3 , 7 0 1 , 1 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО подменю: 32,55 8 , 6 8  ^ 8 , 8 4  1 8 , 2 3  8 6 , 8 1  5 4 6 , 7 0  0 , 1 5  0 , 0 7  ^ 3 , 2 0  2 3 , 6 1

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор i *7

8 1 , 8 5  1 3 , 7 3  1 , 1 7



"Утверждаю"
..■^ГмЫЙ Прв

ИГ/ Непобедимова Н.Л.
V-’-' ^ • *x I-5L!T/Л \  V .

j i  / Я С У ^  V v ^ \ \
Руководитель у -  (у£у ^7 ; /Непобедимова Н.Л./

"■ '■■•'‘ .-.с-ад

• __ y /s s y ^ /f Меню на 18.03.2024 года (День 1)
___

(  ( 7Г Г  ,
Директор СУ/У Г#А  /  ^  /Дёмина Н.И./

"Согласовано"
МАОУ "СОШ N93" г. Горнозаводска

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

О бед (День 1 ,)
67 БОРЩ 250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(ЮО) 100 2 , 4 0 3 , 7 6 4 , 1 5 2 4 , 0 1 1 4 8 , 4 6 0 , 0 6 0 , 0 2 1 8 , 0 0 1 4 , 9 0 3 2 , 4 3 5 , 8 8 0 , 6 1

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 €

Итого по подменю: 96,26 , ю,31 ^ й ,8 4  и ,4 3  ю з ,16 566,83 0,21 о, 12 22,41

Зав. производ. y L  /Непобедимова И.В./ Калькулятор _с

3 3 ^ 0 0  1 0 7 , 4 4  1 5 8 , 0 3  5 0 , 3 9  4 , 2 3



227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 €

Итого ПО подменю: 85,04 9 , 5 7  1 3 , 3 4  8 , 0 5  9 5 , 7 4  5 0 8 , 7 8  0 , 1 9  0 , 0 5  4 , 0 0  3 2 , 2 0  3 3 , 0 1  1 0 6 , 9 2  2 1 , 5 3  1 , 9 3

В т о р о й  завт рак (День 1 ,)
313 БУЛКА ДОРОЖНАЯ (120) 120 7 , 1 8 8 , 8 4 1 8 , 2 3 7 1 , 7 7 4 8 6 , 5 4 0 , 1 5 0 , 0 7 8 3 , 2 0 2 3 , 1 0 8 1 , 8 1 1 3 , 7 0 1 , 1 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 40,65 8 , 6 8 ^ , 8 , 8 4  1 8 , 2 3  8 6 , 8 1  5 4 6 , 7 0  0 , 1 5  0 , 0 7 $-3 , 2 0  2 3 , 6 1  8 1 , 8 5  1 3 , 7 3  1 , 1 7

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор 2



ИП Н е п ^ д и М в Ш Щ /

l i W ,  Г д а; Х  /  Н&пс, ^ . м:-‘О ^Л  1»
Ш  I  ■ • ■ ULr

"Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводска

' • - , -_.з j , о-
Руководитель ‘ • - /Непобедимова Н.Л./ 'Директор /Дёмина Н.И./

Меню на 18.03.2024 года (День ) 
МАОУ "СОШ №3" Льготное питание 7-11^еТ 1:сме>а завтрак

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

З авт рак (День 1 ,)
227 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3 , 6 0 5 , 6 4 6 , 2 7 3 6 , 0 1 2 2 3 , 0 7 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 , 2 0 1 8 , 6 8 4 7 , 9 1 8 , 6 0 0 , 8 9

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(Ю ГР.) 10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

Итого ПО подменю: 96,26 8 , 7 3  / ? 1 2 , 0 6  1 5  , 1 1  8 7 , 3 5  5 3 3 , 6 8  0 , 1 7  0 , 0 6  4 , 0 0  / p H , 2 0  4 0 , 1 9  1 0 0 , 6 0  2 0 , 0 5  1 , 8 2

/ U  /
Зав. производ. (yL cC tfM  7  /Непобедимова И.В./ Калькулятор



315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого ПО подменю: 36,70 8 , 8 2  8 , 8 8  1 0 , 1 3  8 8 , 2 3  4 7 9 , 6 4  0 , 1 4  0 , 0 9  6 0 , 0 0  2 3 , 7 5  8 7 , 1 3  1 3 , 3 6  1 , 2 7

О бед
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

219 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫ ПЧ АТ АЯ( 180)

180 4 , 6 9 1 0 , 3 7 9 , 3 5 4 6 , 8 9 3 1 3 , 1 6 0 , 3 5 0 , 1 7 3 2 , 2 0 1 8 , 3 3 2 4 6 , 7 8 1 6 4 , 0 0 5 , 5 1

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО подменю: 111,13 1 2 , 0 5  3J ? ,5 6  2 8 , 4 0  1 2 0 , 5 9  8 6 0 , 0 8  0 , 7 0  0 , 35  ̂ 1 8 , 2 8  ^ , 2 0  8 8 , 8 7  4 9 7 , 3 4  2 2 6 , 3 4  9 , 7 6

Зав. производ. ^/Непобедимова И.В./ Калькулятор



■jrf.. \ J [ "L \
/Непобедимова Н.Л./

"Согласовано"
МАОУ "СОШ N93" г. Горнозаводска 

Директор /Дёмина Н.И./

МАОУ "СОШ №3" ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ>|-18 ЛЕТ
Меню на 19.03.2024 года (День )

N рец.

-------------------------------------------- --- ------------------ -—

Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

О бед (Д ень 2 ,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

196 ГРЕЧА(150) 150 3 , 9 5 8 , 7 3 7 , 8 0 3 9 , 4 5 2 6 2 , 9 6 0 , 3 0 0 , 1 5 2 6 , 8 0 2 2 , 7 7 2 0 9 , 1 3 1 3 8 , 4 4 4 , 6 9

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО подменю: 107,93 ^ 1 , 2 8  2-0 ^ 8 3  2 6 , 8 4  1 1 2 , 8 5  8 0 8 , 2 3  0 , 6 5  0 , 3 3 ^ 1 4 , 2 8  ^ 4 ^ - 8 0  8 9 , 3 1  4 5 7 , 4 9  1 9 9 , 5 8  8 , 8 8

Зав. производ. Непобедимова И.В./ Калькулятор



’Утверждаю"
ИП Шбобёдимова, Н.Л.

Руководителе

_ ,х
Льготое питание детей участников.;СВО 12-18 лет

"Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводска

/Непобедимова Н.Л./ Директор уХХ/. X /, /Дёмина Н.И./

Меню на 19.03.2024 года (День )

N рец.

------------------------------------------------------------

Наименование блюда

ni, г . 

Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

О бед (День 2 ,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

196 ГРЕЧА(150) 150 3 , 9 5 8 , 7 3 7 , 8 0 3 9 , 4 5 2 6 2 , 9 6 0 , 3 0 0 , 1 5 2 6 , 8 0 2 2 , 7 7 2 0 9 , 1 3 1 3 8 , 4 4 4 , 6 9

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО подменю: 107,93 1 1 , 2 8  ^ 8 , 8 3  2 6 , 8 4  1 1 2 , 8 5  8 0 8 , 2 3  0 , 6 5  0 , 3 3  ( 1 4 , 2 8  4 6 * 8 0  8 9 , 3 1  4 5 7 , 4 9  1 9 9 , 5 8  8 , 8 8

А /
Зав. производ. Z. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

196 ГРЕЧА(ЮО) 100 2 , 6 3 5 , 8 2 5 , 2 3 2 6 , 3 0 1 7 5 , 5 6 0 , 2 0 0 , 1 0 1 8 , 0 0 1 7 , 6 4 1 3 9 , 9 3 9 2 , 4 4 3 , 1 5

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

Итого ПО подменю: 105,45 9 , 4 7  2 5 , Об 2 4 , 1 9  9 4 , 7 8  6 9 6 , 9 9  0 , 5 4  0 , 2 8  1 4 , 2 8  3 8 , 0 0  8 2 , 1 8  3 8 1 , 7 9  1 5 2 , 1 8  7 , 2 3

П о л д н и к  (День 2, )  ________________

315 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3 , 6 6 4 , 4 4 5 , 0 7 3 6 , 5 9 2 0 9 , 7 4 0 , 0 7 0 , 0 4 3 0 , 0 0 1 1 , 6 2 4 3 , 5 4 6 , 6 7 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю:

Зав. производ.

?, 4 4  5 , 0 7  5 1 , 6 320,24 5 , 1 6

'2/Непобедимова И.В./

2 6 9 , 9 0  0 , 0 7

Калькулятор

1 2 , 1 3 4 3 , 5 8  6 , 7 0  0 , 6 6



Руководитель димова Н.Л./

"Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводска 

' Директор 3 $ //'# /? ^ ''' /Дёмина Н.И./

Меню на 19.03.2024 года (День 2) 
МАОУ "СОШ №3” ЛЬГОТНОЕ П И Т А Н Й к^^ Щ \2  Смена обед

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

О бед (День 2 , )
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

196 ГРЕЧА(ЮО) 100 2 , 6 3 5 , 8 2 5 , 2 3 2 6 , 3 0 1 7 5 , 5 6 0 , 2 0 0 , 1 0 1 8 , 0 0 1 7 , 6 4 1 3 9 , 9 3 9 2 , 4 4 з , i s

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

Итого по подменю: 96,26

Зав. производ.

9 , 4 7 , , 0 6  2 4 , 1 9  9 4 , 7 8  6 9 6 , 9 9  0 , 5 4  0 , 2 8  1 4 , 2 8  3 £ , 0 0  8 2 , 1 8  3 8 1 , 7 9  1 5 2 , 1 8  7 , 2 3

/Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Упь
ИП Нет?ЪШ&мова hC

Руководитель

"Согласовано"
МАОУ "СОШ N°3" г. Горнозаводска

имова Н.Л./
<  <\У

Директор х Ж ^ 1 _  /Дёмина Н.И./

’ ' Щ И Я ,  Меню на 19.03.2024 года (День )
МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 7-11 ЛЕТ 1 смена завтраГ

Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд FeN рец. Наименование блюда Выход ХЕ

З авт рак (День 2 ,)
219 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ(180)
180 4 , 6 9 1 0 , 3 7 9 , 3 5 4 6 , 8 9 3 1 3 , 1 6 0 , 3 5 0 , 1 7 3 2 , 2 0 1 8 , 3 3 2 4 6 , 7 8 1 6 4 , 0 0 5 , 5 1

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

Итого по подменю: 88,99
В т оро й  завт ра к (День 2, )

8 , 5 9  2 2 , 4 9  2 3 , 3 9  8 5 , 9 3  6 4 4 , 1 3  0 , 4 3  0 , 2 6  2 , 7 8  3 2 , 2 0  4 3 , 8 7  3 6 8 , 0 4  1 8 2 , 8 4  7 , 4 0

315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 36,7

Зав . производ.

8 , 8 2  8 , 8 8  1 0 , 1 3  8 8 , 2 3  4 7 9 , 6 4  0 , 1 4  0 , 0 9

_  /Непобедимова И.В./ Калькулятор

6 0 .,0 0  2 3 , 7 5  8 7 , 1 3  1 3 , 3 6  1 , 2 7



" У г г ^ в ^ ^ к Ш ^ ^

Руководитет

1  \ :Л с  у\
] . . , Ь  |1

î r.i. г ^ ‘-г' /Нероёедимова Н.Л./
\  х ш

Меню на 19.03.2024 года (День ) 
МАОУ "СОШ №3" Льготное питание 7-l4 neTjj^iMe^a завтрак

/

1Директор /Дёмина Н.И./

"Согласовано"
МАОУ "СОШ N°3" г. Горнозаводска

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

З авт рак (День 2 ,)
196 ГРЕЧА(150) 150 3 , 9 5 8 , 7 3 7 , 8 0 3 9 , 4 5 2 6 2 , 9 6 0 , 3 0 0 , 1 5 2 6 , 8 0 2 2 , 7 7 2 0 9 , 1 3 1 3 8 , 4 4 4 , 6 9

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

Итого по подменю:

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор ( / 2 L



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

| # Щ .  \ % \
Руководителя I „ ( (/ / v t . • /Непобедимова Н.Л./

"Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводска

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 12-18 лет ч ■ . / у

j Директор

Меню на 20.03.2024 года (День )

v Y Y Y f' /Дёмина Н.И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

В т оро й  завт ра к
312 БУЛКА ДОМАШНЯЯ (120) 120 7 , 5 6 9 , 5 0 1 6 , 2 5 7 5 , 6 1 4 8 6 , 6 8 0 , 1 6 0 , 0 8 7 8 , 0 0 2 4 , 4 2 8 9 , 1 3 1 4 , 6 0 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю: 44,46 9 , 0 6  9 , 5 0  1 6 , 2 5  9 0 , 6 5  5 4 6 , 8 4  0 , 1 6  0 , 0 8 7 8 , 0 0  2 4 , 9 3  8 9 , 1 7  1 4 , 6 3  1 , 2 7

О бед
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

201 РИС ОТВАРНОЙ(180) 180 4 , 0 4 4 , 9 0 8 , 3 3 4 0 , 4 3 2 5 6 , 2 7 0 , 0 1 3 2 , 2 0 1 , 9 3 2 , 4 2 0 , 0 2

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 0

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО подменю: 103,37 1 0 , 9 0  2 £ , 3 6  2 4 , 6 7  Ю 9 , 0 7  7 4 7 , 7 2  0 , 2 7  0 , 2 4  1 9 , 5 6  9 9 , 3 0  8 9 , 3 0  2 7 6 , 1 7  7 2 , 0 4  2 , 6 7

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю "
.^(^■И е я ^ е д ш о в а  i~i .f i .

н М у . р Х Щ
Ие~а5ы

"Согласовано"
МАОУ "СОШ №3” г. Горнозаводска

Ч ‘ и - л  с- у-*\.• [ : ! I Иег.эб&Ю -r_j » \ с• :

Руководите/\Ь \ :i/M j/L ^  v IНепобедимова Н.Л./
\ \  *  \->л.
%  У / — у /

МАОУ "СОШ №3" ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ 12-18 ЛЕТ

j Директор ( У /у^ /'уУ - /Дёмина Н.И./

Меню на 20.03.2024 года (День )

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

О бед (День 3 ,)
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

201 РИС ОТВАРНОЙ(180) 180 4 , 0 4 4 , 9 0 8 , 3 3 4 0 , 4 3 2 5 6 , 2 7 0 , 0 1 3 2 , 2 0 1 , 9 3 2 , 4 2 0 , 0 2

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 0

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 £

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО подменю: 107,93  ̂ 1 0 , 9 0 ^ 2 , 3 6  2 4 , 6 7  1 0 9 , 0 7  7 4 7 , 7 2  0 , 2 7  0 , 2 4 ^ ^ 9 , 5 6  9 9 ^

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор

8 9 , 3 0  2 7 6 , 1 7  7 2 , 0 4  2 , 6 7



ип
"Утверждаю "

[ов^.Н.Л.

Руководитель

"Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводска

' . ^ /Непобедимова Н.Л./

„ч —  : У  / Меню на 20.03.2024 года (День )
X S . 1

Льготое питание детей участников СВ012г18 лет ’

Директор , '  /Дёмина Н.И./

N рец. Наименование блюда ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Выход
Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

О бед (День 3 ,)
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

201 РИС ОТВАРНОЙ(180) 180 4 , 0 4 4 , 9 0 8 , 3 3 4 0 , 4 3 2 5 6 , 2 7 0 , 0 1 3 2 , 2 0 1 , 9 3 2 , 4 2 0 , 0 2

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 0

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 €

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 £

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО подменю: 107,93 1 0 , 9 0  2 ^ , 3 6  2 4 , 6 7  1 0 9 , 0 7  7 4 7 , 7 2  0 , 2 7  0 , 2 4  1 9 , 5 6  ^ , 3 0  8 9 , 3 0  2 7 6 , 1 7  7 2 , 0 4  2 , 6 7

Зав. производ. ./Непобедимова И.В./ Калькулятор



О бед (День 3 ,)
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 , 3 7 4 , 0 8 7 , 0 1 3 3 , 7 0 2 1 4 , 2 5 0 , 0 1 2 7 , 2 0 8 , 9 9 3 , 5 4 0 , 4 4 0 , 0 7

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 0

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ ПШЕН.(20) 20 0 , 9 8 1 , 7 2 0 , 1 6 9 , 8 4 4 7 , 6 8 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 0 0 1 3 , 0 0 2 , 8 0 0 , 2 2

Итого ПО подменю: 95,14 8 , 0 7  1 7 , 8 4  2 1 , 7 7  8 0 , 7 6  5 9 0 , 4 0  0 , 2 1  0 , 2 2  1 8 , 7 5  8 8 , 3 0  8 7 , 3 5  2 4 8 , 3 3  6 5 , 7 4  2 , 2 2

П о л д н и к  (День 3 ,)
312 БУЛКА ДОМАШНЯЯ (120) 120 7 , 5 6 9 , 5 0 1 6 , 2 5 7 5 , 6 1 4 8 6 , 6 8 0 , 1 6 0 , 0 8 7 8 , 0 0 2 4 , 4 2 8 9 , 1 3 1 4 , 6 0 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю: 30,55

Зав. производ.

9 , 0 6  / 9 , 5 0  1 6 , 2 5  9 0 , 6 5  5 4 6 , 8 4  0 , 1 6  0 , 0 8

' ' у ЧНепобедимова И .В ./ КалькуляторI

, 0 0  2 4 , 9 3  8 9 , 1 7  1 4 , 6 3  1 , 2 7



42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 , 3 7 4 , 0 8 7 , 0 1 3 3 , 7 0 2 1 4 , 2 5 0 , 0 1 2 7 , 2 0 8 , 9 9 3 , 5 4 0 , 4 4 0 , 0 7

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 0

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ ПШЕН.(20) 20 0 , 9 8 1 , 7 2 0 , 1 6 9 , 8 4 4 7 , 6 8 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 0 0 1 3 , 0 0 2 , 8 0 0 , 2 2

Итого ПО подменю: 96,26 „ 8 , 0 7  1 ? , 8 4  2 1 , 7 7  8 0 , 7 6  5 9 0 , 4 0  0 , 2 1  0 , 2£  1 8 , 7 5  / 9 *3 , 3 0  8 7 , 3 5  2 4 8 , 3 3  6 5 , 7 4  2 , 2 2

Зав. производ. ? /Непобедимова И.В./ Калькулятор■



" Щ в е р ж д ж "

юв£Ш(1-
' М * \ \

Руководите.

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 7-11 ЛЕТ 1

'Непобедимова Н.Л./

"Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводска

Директор СУу/ /  /Дёмина Н.И./

Меню на 20.03.2024 года (День )

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

З авт рак (День 3 , )
201 РИС ОТВАРНОЙ(180) 180 4 , 0 4 4 , 9 0 8 , 3 3 4 0 , 4 3 2 5 6 , 2 7 0 , 0 1 3 2 , 2 0 1 , 9 3 2 , 4 2 0 , 0 2

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 0

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2  9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю:

В т оро й  завт ра к (День 3, )

81,38 8 , 9 5  1 9 , 5 2  1 6 , 5 2  8 9 , 6 0  5 8 5 , 1 5  0 , 1 5  0 , 1 5  1 , 5 9  7 8 , 3 0  5 3 , 8 8  1 9 2 , 0 1  4 3 , 1 1  1 , 5 3

312 БУЛКА ДОМАШНЯЯ (120) 120 7 , 5 6 9 , 5 0 1 6 , 2 5 7 5 , 6 1 4 8 6 , 6 8 0 , 1 6 0 , 0 8 7 8 , 0 0 2 4 , 4 2 8 9 , 1 3 1 4 , 6 0 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 44,31 9 , 0 6  , 5 0  1 6 , 2 5  9 0 , 6 5  5 4 6 , 8 4  0 , 1 6  0 , 0 8

Зав. производ. £ £ £ &  *УНепобедимова И.В./ Калькулятор

8 9 , 1 7  1 4 , 6 3  1 , 2 7



U  "• : / \  , \ -ср,\ч

РуководителЬ [11

"Утверждаю"
ИП Непобедимова'Н.Л

. '• \  со
VНепобедимова Н.Л./

"Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводска

/Дёмина Н.И./Директор O fi/S iT  *

Меню на 20.03.2024 года (День )

N рец.
------------------------------------------------------------- ^

Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

З авт рак (День 3 ,)
224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 , 3 7 4 , 0 8 7 , 0 1 3 3 , 7 0 2 1 4 , 2 5 0 , 0 1 2 7 , 2 0 8 , 9 9 3 , 5 4 0 , 4 4 0 , 0 7

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 0

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(Ю ГР.) 10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО подменю: 36,70 8 , 8 2  8 , 8 8  1 0 , 1 3  8 8 , 2 3  4 7 9 , 6 4  0 , 1 4  0 , 0 9  6 0 , 0 0  2 3 , 7 5  8 7 , 1 3  1 3 , 3 6  1 , 2 7

О бед
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 1 5 , 8 2 1 7 , 9 6 1 6 , 8 7 2 9 2 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7 , 1 5 1 8 1 , 6 9 4 3 , 1 0 2 , 0 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

ЯБЛОКО (100ГР) 100 0 , 9 8 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 4 , 4 0 0 , 0 3 0 , 0 2 1 0 , 0 0 1 6 , 0 0 1 1 , 0 0 9 , 0 0 2 , 2 0

Итого ПО подменю: 111,13 # 8 , 0 3  ^ 2 3 , 4 1  2 5 , 5 4  8 0 , 3 4  6 4 4 , 8 0  0 , 3 6  0 , 2 9  6 2 , 0 2  /Р^,80  1 0 4 , 4 2  2 8 3 , 4 3  8 1 , 8 7  5 , 7 2

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



’Утверждаю "
ип

Руководитель
У Г ' ---- - «с

' 7  012 ' ^

МАОУ "СОШ №3" ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ 12-Т8ТГЁТ

юдимова Н.Л./ IДирект ор /Дёмина Н.И./

Меню на 21.03.2024 года (День )

"Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводска

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

О бед (День 4 ,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 1 5 , 8 2 1 7 , 9 6 1 6 , 8 7 2 9 2 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7 , 1 5 1 8 1 , 6 9 4 3 , 1 0 2 , 0 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

319 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ(120) 120 7 , 1 6 1 0 , 3 4 7 , 7 8 7 1 , 6 1 3 9 7 , 8 0 0 , 1 7 0 , 0 6 8 , 0 0 1 8 , 6 9 9 1 , 2 0 1 5 , 7 4 1 , 2 5

Итого ПО подменю: 107,93 1 3 , 7 2  3 ^ 4 9  3 2 , 8 4  1 3 7 , 2 3  9 7 4 , 3 6  0 , 4 9  0 , 3 3 ^ 5 2 , 0 2  5 1 , 8 0  1 0 5 , 1 1  3 5 7 , 1 3  8 7 , 2 1  4 , 6 6

Зав, производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор (_ ' ^



■,(<:/ и/./о / • > ,-.:1 \

"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководитель
^ С)ГйС?;,.„;; \,-

' /Непобедимова Н.Л./

"Согласовано"
МАОУ "СОШ N93" г. Горнозаводска 

Директор С М /'б Т б ''/? '' /Дёмина Н.И./

Льготое питание детей участников С ВО 12-18 ле;

..... у  /  / /
. iKV ,, Меню на 21.03.2024 года (День )

____________  ,

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,МКГ Са Р Мд Fe

О бед (День 4 ,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 С

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 1 5 , 8 2 1 7 , 9 6 1 6 , 8 7 2 9 2 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7 , 1 5 1 8 1 , 6 9 4 3 , 1 0 2 , 0 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

319 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ(120) 120 7 , 1 6 1 0 , 3 4 7 , 7 8 7 1 , 6 1 3 9 7 , 8 0 0 , 1 7 0 , 0 6 8 , 0 0 1 8 , 6 9 9 1 , 2 0 1 5 , 7 4 1 , 2 5

Итого ПО подменю: 107,93 1 3 , 7 2  4 9  3 2 , 8 4  1 3 7 , 2 3  9 7 4 , 3 6  0 , 4 9  0 , 33^  5 2 , 0 2  J ^ . , 8 0  1 0 5 , 1 1  3 5 7 , 1 3  8 7 , 2 1  4 , 6 6

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор ^ ^ 7 /  7



' У т в е р ж д а ю "

Щ щ т

Руководитель
1-*Н

- -  /Непобедимова Н.Л./

M S

"Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводска

/Дёмина Н.И./Директор сУ/st

у /  Меню на 21.03.2024 года (День )
МАОУ мСОШ №3" ОВЗ 7-11 лет 2 смена"1обед1:г ^ -

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

О бед (День 4 , )
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 1 5 , 8 2 1 7 , 9 6 1 6 , 8 7 2 9 2 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7 , 1 5 1 8 1 , 6 9 4 3 , 1 0 2 , 0 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 £

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 

П о л д н и к (День 4 ,)

88,99 7 , 0 5  2 3 , 0 1  2 5 , 1 4  7 0 , 5 4  6 0 0 , 4 0  0 , 3 3  0 , 2 7  5 2 , 0 2  4 3 , 8 0  8 8 , 4 2  2 1 2 , 4 3  7 2 , 8 7  3 , 5 2

315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю:

Зав. производ.

36,70 8 , 8 2

/Непобедимова И. В ./ Калькулятор



ИП Непобедимое* Н.Л.
• /  С, : Юу

"Утверждаю

РуководительЮН, \:у У \\
/Непобедимова Н.Л./

Ш УГ Ю!А “ \ у К /  У  л /  / ' /

"Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводска 

/Директор /Дёмина Н.И./

/ /  Меню на 21.03.2024 года (День 4)
МАОУ "СОШ №3" ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ 7И 1лет 2;смена обед

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

О бед (День 4 ,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 1 5 , 8 2 1 7 , 9 6 1 6 , 8 7 2 9 2 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7 , 1 5 1 8 1 , 6 9 4 3 , 1 0 2 , 0 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 £

1 ХЛЕБ РЖАН. (30 ГР) 30 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

Итого ПО подменю: 96,26 . 7 , 1 9  2 ^ , 6 3  2 5 , 4 0  7 1 , 8 9  6 Ю , 6 2  0 , 3 3  0 , 2 7  5 2 , 0 2  АЗ, ,  8 0  9 1 , 3 2  2 9 1 , 2 3  7 7 , 5 7  4 , 2 3
У?

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятору Ю ^ ^



'Утверждаю"
ИП Непобедимоi

Руководитель V  ' /Нёпобедимова Н.Л./

их J / J

"Согласовано"
МАОУ "СОШ N93" г. Горнозаводска

. Ч ✓'** • «,

Директор /Дёмина Н.И./

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ
_"У/ Меню на 21.03.2024 года (День )

V ** ■  ̂ ' 'J-iU \ ' ''l '
7-11 ЛЕТ 1 смена завтрак ><х

Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд FeN рец. Наименование блюда Выход ХЕ

З авт рак (День 4 ,)
214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 1 5 , 8 2 1 7 , 9 6 1 6 , 8 7 2 9 2 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7 , 1 5 1 8 1 , 6 9 4 3 , 1 0 2 , 0 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

ЯБЛОКО (100ГР) 100 0 , 9 8 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 4 , 4 0 0 , 0 3 0 , 0 2 1 0 , 0 0 1 6 , 0 0 1 1 , 0 0 9 , 0 0 2 , 2 0

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

Итого по подменю: 88,99 5 , 6 5  1 8 , 8 0  1 8 , 6 0  5 6 , 4 7  4 6 8 , 4 6  0 , 2 5  0 , 2 2  3 1 , 9 9  2 8 , 8 0  4 9 , 6 6  2 1 2 , 2 3  5 6 , 3 3  4 , 5 9

315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю: 36,70

Зав. производ

8 , 8 2  , - 8 , 8 8  1 0 , 1 3  8 8 , 2 3  4 7 9 , 6 4  0 , 1 4  0 , 0 9

/Непобедимова И.В./ Калькулятор

6 0 , 0 0  2 3 , 7 5  8 7 , 1 3  1 3 , 3 6  1 , 2 7



"Утверждай?'
ИП Непобедимова Н.Л.

"Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводска

! у

Руководитель _± _ _ L /Непобедимова Н.Л./
\  /  / к

1еню на 21.03.2024 года (День )

Директор /Дёмина Н.И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

З авт рак (День 4 ,)
214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 1 5 , 8 2 1 7 , 9 6 1 6 , 8 7 2 9 2 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7 , 1 5 1 8 1 , 6 9 4 3 , 1 0 2 , 0 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

ЯБЛОКО (100ГР) 100 0 , 9 8 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 4 , 4 0 0 , 0 3 0 , 0 2 1 0 , 0 0 1 6 , 0 0 1 1 , 0 0 9 , 0 0 2 , 2 0

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

Итого по подменю: 96,26

Зав. производ

5 , 6 5  / 3?8 , 8 0  1 8 , 6 0  5 6 , 4 7  4 6 8 , 4 6  0 , 2 5  0 , 2 2  3 1 , 9 9

1_ /Непобедимова И.В./ Калькулятор У '

, 8 0  4 9 , 6 6  2 1 2 , 2 3  5 6 , 3 3  4 , 5 9



"Ут в ерждакЭ'*У^
ИП Непобедимова Н .^УУ

г : и

"Согласовано"
МАОУ "СОШ N93" г. Горнозаводска

V'-iV'-A
/ ; )В£ '

Руководитель

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 12-18 лет

• j 1 Of 111
f ■ /Непобедимова Н.Л./

>  /  Меню на 22.03.2024 года (День )

Директор Q/У /Дёмина Н.И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У к кал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

В т оро й  завт ра к
313 БУЛКА ДОРОЖНАЯ (120) 120 7 , 1 8 8 , 8 4 1 8 , 2 3 7 1 , 7 7 4 8 6 , 5 4 0 , 1 5 0 , 0 7 8 3 , 2 0 2 3 , 1 0 8 1 , 8 1 1 3 , 7 0 1 , 1 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 46,10 8 , 6 8  8 , 8 4  1 8 , 2 3  8 6 , 8 1  5 4 6 , 7 0  0 , 1 5  0 , 0 7 8 3 , 2 0  2 3 , 6 1  8 1 , 8 5  1 3 , 7 3  1 , 1 7

О бед
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1 , 1 0 1 , 9 1 6 , 7 5 1 1 , 0 1 1 1 2 , 4 1 0 , 0 8 0 , 0 6 2 0 , 5 3 1 5 , 0 0 2 9 , 0 0 5 2 , 5 0 2 0 , 7 0 0 , 7 4

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ(180) 180 4 , 5 0 1 8 , 6 6 8 , 4 6 4 5 , 0 4 3 3 0 , 9 2 0 , 7 4 0 , 1 5 3 2 , 2 0 1 0 6 , 4 1 3 0 1 , 3 1 9 7 , 2 1 6 , 1 S

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0 , 3 5 1 4 , 3 7 5 , 8 4 3 , 5 0 1 2 4 , 0 6 0 , 1 0 0 , 1 0 0 , 4 4 8 , 7 0 4 3 , 0 6 2 1 4 , 6 0 4 9 , 0 9 0 , 8 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО подменю: 101,73 ю , 4 0  ^ 0,10 2 1 , 5 3  1 0 4 , И  7 7 0 , 5 9  0 , 9 9  0 , 3 3  2 0 , 9 7  5 5 , 9 0  1 9 0 , 9 8  6 0 7 , 4 5  1 7 5 , 4 3  8 , 4 5

А
Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю" "Согласовано"

О бед
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1 , 1 0 1 , 9 1 6 , 7 5 1 1 , 0 1 1 1 2 , 4 1 0 , 0 8 0 , 0 6 2 0 , 5 3 1 5 , 0 0 2 9 , 0 0 5 2 , 5 0 2 0 , 7 0 0 , 7 4

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ(180) 180 4 , 5 0 1 8 , 6 6 8 , 4 6 4 5 , 0 4 3 3 0 , 9 2 0 , 7 4 0 , 1 5 3 2 , 2 0 1 0 6 , 4 1 3 0 1 , 3 1 9 7 , 2 1 6 , 1 5

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 90 90 0 , 4 5 1 8 , 4 8 7 , 5 1 4 , 4 9 1 5 9 , 5 1 0 , 1 3 0 , 1 3 0 , 5 6 1 1 , 1 9 5 5 , 3 6 2 7 5 , 9 1 6 3 , 1 2 1 , 0 5

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 €

Итого по подменю: 107,93 1 0 , 5 0  4 4 ^ 2 1  2 3 , 2 0  1 0 5 , 1 0  8 0 6 , 0 4  1 , 0 2  0 , 3 6  2 1 , 0 9  5 8 ,J 29 2 0 3 , 2 8  6 6 8 , 7 6  1 8 9 , 4 6  8 , 6 9

Зав. производ. V
/Непобедимова И.В./ Калькулятор



Руководитель
\ r v - ,  .

" „ /Непобедимова Н.Л./

Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

"Согласовано"
МАОУ "СОШ N93" г. Горнозаводска

Директор /Дёмина Н.И./

Меню на 22.03.2024 года (День )
А ЛГк L"L/ //

N рец. Наименование блюда
Г.Гг •">'

Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

О бед
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1 , 1 0 1 , 9 1 6 , 7 5 1 1 , 0 1 1 1 2 , 4 1 0 , 0 8 0 , 0 6 2 0 , 5 3 1 5 , 0 0 2 9 , 0 0 5 2 , 5 0 2 0 , 7 0 0 , 7 4

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ(180) 180 4 , 5 0 1 8 , 6 6 8 , 4 6 4 5 , 0 4 3 3 0 , 9 2 0 , 7 4 0 , 1 5 3 2 , 2 0 1 0 6 , 4 1 3 0 1 , 3 1 9 7 , 2 1 6 , I S

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 90 90 0 , 4 5 1 8 , 4 8 7 , 5 1 4 , 4 9 1 5 9 , 5 1 0 , 1 3 0 , 1 3 0 , 5 6 1 1 , 1 9 5 5 , 3 6 2 7 5 , 9 1 6 3 , 1 2 1 , 0 5

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 107,93 1 0 , 5 0  / 4 4 , 2 1  2 3 , 2 0  1 0 5 , 1 0  8 0 6 , 0 4  1 , 0 2  0 , 3 6 ., 2 1 , 0 9  5 8 , 3 9  2 0 3 , 2 8  6 6 8 , 7 6  1 8 9 , 4 6  8 , 6 9

Зав. производ. 2. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю
ИП НеЬобедцфова Н.Л.

ji - f( ~v.. ::j : V  ' о
Руководители - (.1 / f  Ля *=/ /Непобедимова Н.Л./

"Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Г орнозаводска

' Директор ПА/уА /Р /А /'''  /Дёмина НМ./

у- ___ v  ;у/ /  Меню на 22.03.2024 года (День )
МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 7-11 лет 2 с м е ^ о б е д ^ ^

Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд FeN рец. Наименование блюда Выход ХЕ

О бед (День 5 ,)
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1 , 1 0 1 , 9 1 6 , 7 5 1 1 , 0 1 1 1 2 , 4 1 0 , 0 8 0 , 0 6 2 0 , 5 3 1 5 , 0 0 2 9 , 0 0 5 2 , 5 0 2 0 , 7 0 0 , 7 4

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (100) 100 2 , 5 0 1 0 , 3 8 4 , 7 2 2 5 , 0 3 1 8 4 , 1 4 0 , 4 1 0 , 0 8 1 8 , 0 0 6 6 , 5 2 1 6 9 , 0 0 5 4 , 4 8 3 , 5 0

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0 , 3 5 1 4 , 3 7 5 , 8 4 3 , 5 0 1 2 4 , 0 6 0 , 1 0 0 , 1 0 0 , 4 4 8 , 7 0 4 3 , 0 6 2 1 4 , 6 0 4 9 , 0 9 0 , 8 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 2

Итого по подменю: 

П ол дн ик (День 5 ,)

79,59 6 , 9 3  2 9 , 2 4  1 7 , 5 5  6 9 , 3 4  5 5 2 , 2 9  0 , 6 2  0 , 2 5  2 0 , 9 7  4 1 , 7 0  1 4 5 , 0 9  4 5 5 , 6 4  1 2 8 , 5 0  5 , 4 3

313 БУЛКА ДОРОЖНАЯ (120) 1 2 0 7 , 1 8 8 , 8 4 1 8 , 2 3 7 1 , 7 7 4 8 6 , 5 4 0 , 1 5 0 , 0 7 8 3 , 2 0 2 3 , 1 0 8 1 , 8 1 1 3 , 7 0 1,12

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 2 0 0 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 46,10

Зав. производ.

8 , 6 8 , 8 4  1 8 , 2 3  8 6 , 8 1  5 4 6 , 7 0  0 , 1 5  0 , 0 7 8 3 , 2 0  2 3 , 6 1  8 1 , 8 5  1 3 , 7 3  1 , 1 7

3 )Непобедимова И. В./ Калькулятор а/ а € € - ^ ^ / гр.



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководител

МАОУ "СОШ №3" ЛЬГОТНОЕ ПИ

/Непобедимова Н.Л./

А-  '■ \ ' V'

"Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводска 

Директор /Дёмина Н.И./

Меню на 22.03.2024 года (День 5)
зоакз /' ■ I
лет/2 -смена обед__ ,'Sb / ■ • /____________

N рец. Наименование бл ю ^а^
> -------
i^ 3 4 o

ВЫХОД ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

О б е д  ( Д е н ь  5 , )

44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1,10 1 , 9 1 6 , 7 5 11,01 1 1 2 , 4 1 0 , 0 8 0 , 0 6 2 0 , 5 3 1 5 , 0 0 2 9 , 0 0 5 2 , 5 0 2 0 , 7 0 0 , 7 4

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3 , 7 6 1 5 , 5 7 7 , 1 3 3 7 , 5 8 2 7 6 , 7 3 0 , 6 2 0,12 2 7 , 2 0 9 6 , 1 6 2 5 2 , 9 2 8 1 , 5 5 5 , 2 3

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0 , 3 5 1 4 , 3 7 5 , 8 4 3 , 5 0 1 2 4 , 0 6 0,10 0,10 0 , 4 4 8 , 7 0 4 3 , 0 6 2 1 4 , 6 0 4 9 , 0 9 0 , 8 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , он

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0,01 6,00 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

Итого ПО подменю: 96,26 ^ 8 , 1 9  3 4 , 4 3  1 9 , 9 6  8 1 , 8 9  6 4 4 , 8 8  0 , 8 3  о ,

Зав. производ. /Непобедимова И .В ./ Калькулят ор

, 9 0  1 7 4 , 7 3  5 3 9 , 5 6  1 5 5 , 5 7  7 , 1 6



"Утверждаю"
ИП ч_

“  \ :Щ "// $ /о '/  J \ с£ \^ \’('
P u f t t e H  it’ll

Руководитель\ \ v /Непобедимова Н.Л./  /Директор
А * \  ■£/!

"Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводска

' /Дёмина Н.И./

У су /  ■' /у
^ ^ V qv.J/ У  / /  Меню на 22.03.2024 года (День )" $(р?

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 7-11 ЛЕТ 1 с м е н а ^ в т р а к -^
Пищевые вещества, г

рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Б Ж У

Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завт рак (День 5 ,)
114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3 , 7 6 1 5 , 5 7 7 , 1 3 3 7 , 5 8 2 7 6 , 7 3 0 , 6 2 0,12 2 7 , 2 0 9 6 , 1 6 2 5 2 , 9 2 8 1 , 5 5 5 , 2 3

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0 , 3 5 1 4 , 3 7 5 , 8 4 3 , 5 0 1 2 4 , 0 6 0,10 0,10 0 , 4 4 8 , 7 0 4 3 , 0 6 2 1 4 , 6 0 4 9 , 0 9 0 , 8 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

366 СЫР (20 ГР) 20 5 , 2 6 5 , 3 2 6 8 , 9 2 0,01 0 , 0 8 0 , 1 4 4 2 , 0 0 200,00 120,00 11,00 0 , 1 4

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0,02 12,00 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0,66

Итого ПО подменю: 100,73 8 , 5 6  4 0 , 3 6  1 8 , 7 7  8 5 , 6 4  6 7 2 , 9 1  0 , 8 0  0 , 3 2  0 , 5 8  7 7 , 9 0  3 5 1 , 7 3  6 2 6 , 5 6  1 5 0 , 0 7  6 , 8 9

В т оро й  за вт р а к (День 5, )
313 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 60 3 , 5 9 4 , 4 2 9 , 1 2 3 5 , 8 8 2 4 3 , 2 7 0 , 0 7 0 , 0 3 4 1 , 6 0 1 1 , 5 5 4 0 , 9 0 6 , 8 5 0 , 5 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю:

Зав. производ.

4 2  9 , 1 2  5 0 , 9 2  3 0 3 , 4 3  0 , 0 7  0 , 0 3

ТЬепобедимова И.В ./ Калькулятор

, 6 0  1 2 , 0 6  4 0 , 9 4  6 ,8 8  0 , 6 1



ИП

Руноеодител

МАОУ "СОШ №3" Льготное питание

"Согласовано"
МАОУ "СОШ N93" г. Горнозаводска 

Директор ( / Дёмина Н.И./

/ /  Меню на 22.03.2024 года (День ) 
гена завтрак

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

З авт рак (День 5 ,)
114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3 , 7 6 1 5 , 5 7 7 , 1 3 3 7 , 5 8 2 7 6 , 7 3 0 , 6 2 0,12 2 7 , 2 0 9 6 , 1 6 2 5 2 , 9 2 8 1 , 5 5 5 , 2 3

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 70 0 , 3 5 1 4 , 3 7 5 , 8 4 3 , 5 0 1 2 4 , 0 6 0,10 0,10 0 , 4 4 8 , 7 0 4 3 , 0 6 2 1 4 , 6 0 4 9 , 0 9 0 , 8 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

366 СЫР (20 ГР) 20 5 , 2 6 5 , 3 2 6 8 , 9 2 0,01 0 , 0 8 0 , 1 4 4 2 , 0 0 200,00 120,00 11,00 0 , 1 4

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0,02 12,00 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0,66

Итого по подменю: 96,26 8 , 5 6  А р , 3 6  1 8 , 7 7  8 5 , 6 4  6 7 2 , 9 1  0 , 8 0  0 , 3 2  0 , 5 8  77 9 0  3 5 1 , 7 3  6 2 6 , 5 6  1 5 0 , 0 7  6 , 8 9
2 ?

Зав. ?  /Непобедимова И.В./ Калькулятор


