
Итого по подменю: 36,70 8 , 8 2  8 , 8 8  1 0 , 1 3  8 8 , 2 3  4 7 9 , 6 4  0 , 1 4  0 , 0 9 6 0 , 0 0  2 3 , 7 5  8 7 , 1 3  1 3 , 3 6  1 , 2 7

Обед
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 111,13 1 1 , 4 8  уЪ-, 6 4  1 6 , 8 1  1 1 4 , 7 9  6 8 4 , 9 5  0 , 4 2  0 , 1 6  1 1 , 7 0  Д 2 , 4 0  8 0 , 7 2  2 1 9 , 9 5  5 8 , 9 5  3 , 7 4

Зав. производ. 7  /Непобедимова И.В./ Калькулятор 7 ^ ^



"Утверждаю" "Согласовано"

45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 £

Итого по подменю: 107,93^ п и в  

Зав. производ.

^ 8 , 6 4  1 6 , 8 1  1 1 4 , 7 9

/Непобедимова И.В./

6 8 4 , 9 5  0 , 4 2

Калькулятор

8 0 , 7 2 2 1 9 , 9 5  5 8 , 9 5  3 , 7 4



45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2  9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО  подменю: 107,93 1 1 , 4 8  / 1 8 , 6 4  1 6 , 8 1  1 1 4 , 7 9  6 8 4 , 9 5  0 , 4 2  0 , 1 6  1 1 , 7 0  3 ~2 , 4 0  8 0 , 7 2  2 1 9 , 9 5  5 8 , 9 5  3 , 7 4
a J / )  ^

Зав. производ. С /z_ /Непобедимова И.В./ Калькулятор С ^



Обед (День 6 ,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

227 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ(120) 120 2 , 8 8 4 , 5 2 4 , 9 9 2 8 , 8 1 1 7 8 , 1 6 0 , 0 7 0 , 0 2 2 1 , 6 0 9 , 0 5 3 7 , 1 2 6 , 5 3 0 , 6 6

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого ПО  подменю: 101,76 8 , 4 4  1 3 , 6 1  1 4 , Ю  8 4 , 3 6  5 1 8 , 6 5  0 , 3 4  0 , 1 4  1 1 , 7 0  6 1 , 8 0  6 9 , 8 7  1 8 0 , 3 4  5 1 , 2 0  3 , 0 5

П олдник (День 6 ,)
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю: 

Зав.

icnrv. 23,93 , 8 , 8 2 ^ ? 8 , 8 8  1 0 , 1 3  8 8 , 2 3  4 7 9 , 6 4  0 , 1 4  0 , 0 9  Л

. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор< ^ ^ ^ Л ^ ^

W Г , I V VI



"Утверждаю" "Согласовано"

Обед (День 6 ,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

227 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ(120) 120 2 , 8 8 4 , 5 2 4 , 9 9 2 8 , 8 1 1 7 8 , 1 6 0 , 0 7 0 , 0 2 2 1 , 6 0 9 , 0 5 3 7 , 1 2 6 , 5 3 0 , 6 6

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 3

Итого по подменю:

Зав. производ.

3 , 6 1  1 4 , 1 0  8 4 , 3 6  5 1 8 , 6 5  0 , 3 4  0 , 1 4  1 1 , 7 0  л  6 1 , 8 0  6 9 , 8 7  1 8 0 , 3 4  5 1 , 2 0  3 , 0 5

/Непобедимова И.В./ Каль куля тор < /t У



Завт рак (День 6 ,)
196 ГРЕЧА(150) 150 3 , 9 5 8 , 7 3 7 , 8 0 3 9 , 4 5 2 6 2 , 9 6 0 , 3 0 0 , 1 5 2 6 , 8 0 2 2 , 7 7 2 0 9 , 1 3 1 3 8 , 4 4 4 , 6 S

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО  подменю: 88,99 9 , 0 2  1 5 , 0 0  1 2 , 3 9  9 0 , 1 6  5 3 2 , 1 9  0 , 3 8  0 , 2 0  0 , 2 0  4 7 , 0 0  5 4 , 5 9  2 6 4 , 2 5  1 4 9 , 2 1  5 , 4 4

Вт орой завт рак (День 6 ,)
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю: 36,70 8 , 8 2  8 , 8 8  1 0 , 1 3  8 8 , 2 3  4 7 9 , 6 4  0 , 1 4  0 , 0 9 6 0 , 0 0  2 3 , 7 5  8 7 , 1 3  1 3 , 3 6  1 , 2 7

Зав. производ. су/УсгссРУ/У' /Непобедимова И.В./ Калькулятор ( / С У гг е



Руководит

МАОУ "СОШ №3" Льготное питан

т т щ

1оеано
)нозаводска

обедимова Н.Л./

/ / & \ >

iluJ U) о 
\\о З <-

Ь&*р\/Дёмина Н.И./

Меню на 15.01.2024 года (День дода&ч
завтрак

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

-----------—i n j y ----------------------------
^вижамжсы, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завт рак (День 6 ,)
196 ГРЕЧА(150) 150 3 , 9 5 8 , 7 3 7 , 8 0 3 9 , 4 5 2 6 2 , 9 6 0 , 3 0 0 , 1 5 2 6 , 8 0 2 2 , 7 7 2 0 9 , 1 3 1 3 8 , 4 4 4 , 6 S

208 КНЕЛИ ИЗ КУР 70 0 , 6 2 1 , 1 1 4 , 1 1 6 , 1 5 6 6 , 0 3 0 , 0 1 0 , 0 3 0 , 2 0 2 0 , 2 0 1 9 , 3 1 1 6 , 0 8 2 , 3 4 0 , 0 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 £

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 96,26 9 , 0 2  Л . 5 , 0 0  1 2 , 3 9  9 0 , 1 6  5 3 2 , 1 9  0 , 3 8  0 , 2 0  0 , 2 0  4 7 , 0 0  5 4 , 5 9  2 6 4 , 2 5  1 4 9 , 2 1  5 , 4 4

Зав. производ. <у £ Л ^ ^ ^ у <7'/Непобедимова И.В./ Калькулятор



Вт орой завт рак
ФРУКТ ЯБЛОКО (125) 0,125 1 , 2 3 0 , 5 0 0 , 5 0 1 2 , 2 5 5 5 , 5 0 0 , 0 4 0 , 0 3 1 2 , 5 0 2 0 , 0 0 1 3 , 7 5 1 1 , 2 5 2 , 7 Е

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , ОЕ

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 25 3 , 2 3

Итого ПО  подменю: 46,60 2 , 7 3  0 , 5 0  0 , 5 0  2 7 , 2 9  И 8 , 8 9  0 , 0 4  0 , 0 3  1 2 , 5 0  2 0 , 5 1  1 3 , 7 9  1 1 , 2 8  2 , 8 0

Обед
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2 , 4 8 3 , 1 4 7 , 3 3 2 4 , 8 1 1 7 7 , 7 3 0 , 1 8 0 , 1 2 3 0 , 2 1 3 2 , 6 2 2 0 , 2 7 9 2 , 5 6 3 5 , 1 2 1 , 3 8

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 , 6 4 1 0 , 5 4 2 , 2 2 6 , 4 4 8 7 , 9 0 0 , 0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 2 1 , 2 0 3 1 , 2 2 1 5 1 , 7 0 3 3 , 3 2 0 , 7 2

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 £

Итого по подменю: 101,23 8 , 6 7  2 1 ^ . 3  1 7 , 9 9  8 6 , 8 2  5 9 3 , 5 9  0 , 4 1  0 , 3 0  6 1 , 3 3  7 4 , 8 2  1 1 3 , 7 7  3 3 7 , 9 6  9 9 , 3 5  3 , 6 7

Зав. производ. __(/>> УНепобедимова И.В./ Калькулятор



ез ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАП УС ТЫ  С 
КА Р ТО Ф Е Л Е М

250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

241 ПЮ РЕ КА Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  (180) 180 2 , 4 8 3 , 1 4 7 , 3 3 2 4 , 8 1 1 7 7 , 7 3 0 , 1 8 0 , 1 2 3 0 , 2 1 3 2 , 6 2 2 0 , 2 7 9 2 , 5 6 3 5 , 1 2 1 , 3 8

161 КО ТЛ Е ТА  РЫ Б Н А Я 70 0 , 6 4 1 0 , 5 4 2 , 2 2 6 , 4 4 8 7 , 9 0 0 , 0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 2 1 , 2 0 3 1 , 2 2 1 5 1 , 7 0 3 3 , 3 2 0 , 7 2

265 СОУС Т О М А ТН Ы Й 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

1 ХЛ Е Б (60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

301 Ч А Й -З А В А Р КА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО  подменю: 107,93 8 , 6 7 ^ . 2 1 , 1 3  1 7 , 9 9  8 6 , 8 2  5 9 3 , 5 9  0 , 4 1  0 , 3 0  6 1 , 3 3  ^.7 4 , 8 2  1 1 3 , 7 7  3 3 7 , 9 6  9 9 , 3 5  3 , 6 7

Зав. производ. С / / Н е п о б е д и м о в а  И.В./ Каль купят ор Г  Л '1 ур



"Утверждаю

Руководитель

ИП Н е п о 6 ^ (0 т в а гН Щ ^

‘ i s

МАОУ "СОШ №3" ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЁчП2

"Согласовано "
МАОУ оде на

едимова Н.Л./ Директору

( J  Меню  на 16.01.2024 года (День )

а Н.И./

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории, В и т а ^ Ш ^ -щ ^ ' Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 7, )
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 С

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2 , 4 8 3 , 1 4 7 , 3 3 2 4 , 8 1 1 7 7 , 7 3 0 , 1 8 0 , 1 2 3 0 , 2 1 3 2 , 6 2 2 0 , 2 7 9 2 , 5 6 3 5 , 1 2 1 , 3 6

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 , 6 4 1 0 , 5 4 2 , 2 2 6 , 4 4 8 7 , 9 0 0 , 0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 2 1 , 2 0 3 1 , 2 2 1 5 1 , 7 0 3 3 , 3 2 0 , 7 2

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 о , о е

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0, б €

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 £

Итого ПО  подменю: 107,93 8,бТ? 2 1 , 1 3  1 7 , 9 9  8 6 , 8 2  5 9 3 , 5 9  0 , 4 1  0 , 3 0  6 1 , 3 3  Л 4 , 8 2  1 1 3 , 7 7  3 3 7 , 9 6  9 9 , 3 5  3 , 6 7

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ ^



"Утверждаю" "Согласовано"

63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ

250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 , 7 9 2 1 , 6 6 1 6 0 , 7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 3 0 , 7 1 4 6 , 7 5 9 7 , 5 8 3 2 , 5 2 1 , 2 1

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 , 6 4 1 0 , 5 4 2 , 2 2 6 , 4 4 8 7 , 9 0 0 , 0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 2 1 , 2 0 3 1 , 2 2 1 5 1 , 7 0 3 3 , 3 2 0 , 7 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

Итого по подменю: 93,49 6 , 7 0  1 8 , 4 0  1 5 , 9 5  6 7 , 0 1  4 8 5 , 1 1  0 , 3 4  0 , 2 9  5 5 , 6 2  6 6 , 9 1  1 3 3 , 2 4  3 2 0 , 5 2  9 1 , 4 1  3 , 1 1

П олдник (День 1 ,)
ЯБЛОКО (100ГР) 100 0 , 9 8 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 4 , 4 0 0 , 0 3 0 , 0 2 1 0 , 0 0 1 6 , 0 0 1 1 , 0 0 9 , 0 0 2 , 2 0

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

Итого по подменю:

Зав. производ.

, 4 9  0 , 4 1  2 5 , 1 4  1 0 6 , 2 1  0 , 0 3  0 , 0 2  1 4 , 0 0

U /Непобедимова И.В./Knni.i<yrmmnf~r ' ■''I

2 0 , 5 1  1 3 , 2 4  1 0 , 2 3  2 , 3 1



"Утверждаю
ИП Her

Руководите. 1обедимова Н.Л./

Меню на 16.01.2024 года (Деньй^ь

'Согласовано"•Л,...
Щд^а^Торнозав одска

/Дёмина Н.И./

N рец. Наименование блюда "ВШГод
г ---------

ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ------- l  ------------------------^®итам1инь1, мг________ ......... _________________ Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 7, )
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 , 7 9 2 1 , 6 6 1 6 0 , 7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 3 0 , 7 1 4 6 , 7 5 9 7 , 5 8 3 2 , 5 2 1 , 2 1

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 , 6 4 1 0 , 5 4 2 , 2 2 6 , 4 4 8 7 , 9 0 0 , 0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 2 1 , 2 0 3 1 , 2 2 1 5 1 , 7 0 3 3 , 3 2 0 , 7 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 £

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 2

Итого по подменю: 96,26 6 , 7 0  / 3: 8 , 4 0  1 5 , 9 5  6 7 , 0 1  4 8 5 , 1 1  0 , 3 4  0 , 2 9  5 5 , 6 2  6 6 , 9 1  1 3 3 , 2 4  3 2 0 , 5 2  9 1 , 4 1  3 , 1 1

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор /*7^  ^ s? _



241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 , 7 9 2 1 , 6 6 1 6 0 , 7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 3 0 , 7 1 4 6 , 7 5 9 7 , 5 8 3 2 , 5 2 1 , 2 1

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 , 6 4 1 0 , 5 4 2 , 2 2 6 , 4 4 8 7 , 9 0 0 , 0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 2 1 , 2 0 3 1 , 2 2 1 5 1 , 7 0 3 3 , 3 2 0 , 7 2

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(Ю ГР.) 10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

Итого ПО  подменю: 93,49 б , 4 8  1 7 , 5 4  1 8 , 8 4  6 4 , 8 0  4 9 8 , 8 4  0 , 2 9  0 , 2 5  2 6 , 4 0  9 7 , 9 1  8 9 , 8 9  2 8 1 , 2 8  7 2 , 6 1  2 , 5 0

Вт орой завт рак (День 7, )
ЯБЛОКО (100ГР) 100 0 , 9 8 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 4 , 4 0 0 , 0 3 0 , 0 2 1 0 , 0 0 1 6 , 0 0 1 1 , 0 0 9 , 0 0 2 , 2 0

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

Итого по подменю: 1 0 6 , 2 1  0 , 0 3  0 , 0 2  1 4 , 0 0 2 0 , 5 1  1 3 , 2 4  1 0 , 2 3  2 , 3 1

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Капькупятор< /^ ^ ^ -^ ^ У ^ Ъ



241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(150) 150 2 , 1 7 3 , 2 5 6 , 7 9 2 1 , 6 6 1 6 0 , 7 1 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 3 1 3 0 , 7 1 4 6 , 7 5 9 7 , 5 8 3 2 , 5 2 1 , 2 1

161 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 0 , 6 4 1 0 , 5 4 2 , 2 2 6 , 4 4 8 7 , 9 0 0 , 0 8 0 , 0 9 0 , 2 8 2 1 , 2 0 3 1 , 2 2 1 5 1 , 7 0 3 3 , 3 2 0 , 7 2

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(К) ГР.) 10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

Итого по подменю: 96,26 6 , 0 2  / 3, 6 , 7 7  1 8 , 7 7  6 0 , 1 8  4 7 6 , 6 5  0 , 2 8  0 , 2 5  3 0 , 4 0  9 7 , 9 1  9 1 , 8 9  2 7 6 , 9 8  7 2 , 4 1  2 , 4 5

А П .  -  А /  X ,
Зав. производ. С /Непобедимова И.В./ Калькулятор г Л С  S t £ > & /-?

/  O f



" У т в е р ж д а ю "
ИП Непрбедимо^^Л. МАОУ

Руководитель; ( имова Н.Л./ Директ
!' s Ис7/,ф:ца ? j |1 1 * \ ЛесИ1г\о:иа / * /  / ■
Чл \ \  Ц -  / J  Меню на 17.01.2024 года (День )

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 12-18 лет

" С о г л а с о в а н  а "
"С О Щ 0 ф :^ Щ н ф [ё о (

<&:*■■■ . vjSsi /VSgJT ‘ »*

дека

V'i
ча Н.И./

1/

;_i7 CT; - тк»сл с>у-г <г'ЗКГ«:Ч /о„Г

— ц„

N рец. Наименование блюда
^ия, г .Г ^  

Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, _  1 и  и а * »ВитамиЙьП^мг * Минеральные вещества, мг

Б Ж У к кал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Вт орой завт рак
293 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 , 0 2 1 , 0 0 0 , 2 0 2 0 , 2 0 8 6 , 6 0

319 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 60 3 , 5 8 5 , 1 7 3 , 8 9 3 5 , 8 0 1 9 8 , 9 0 0 , 0 8 0 , 0 3 4 , 0 0 9 , 3 5 4 5 , 6 0 7 , 8 7 0 , 6 2

Итого ПО  подменю: 41,13 5 , 6 0  6 , 1 7  4 , 0 9  5 б , 0 0  2 8 5 , 5 0  0 , 0 8  0 , 0 3  4 , 0 0  9 , 3 5  4 5 , 6 0  7 , 8 7  0 , 6 2

Обед
47 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2 , 1 0 2 , 9 1 3 , 5 6 2 0 , 9 5 1 2 7 , 4 4 0 , 1 2 0 , 0 7 1 6 , 6 6 1 5 , 0 0 1 6 , 6 0 6 5 , 5 5 2 4 , 2 7 1 , 0 1

235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (180) 180 1 , 9 9 4 , 5 7 8 , 3 3 1 9 , 9 1 1 7 2 , 9 3 0 , 0 9 0 , 1 1 9 2 , 9 7 1 0 6 , 0 7 8 1 , 8 1 4 2 , 4 3 1 , 7 0

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

1 ХЛЕБ РЖАН. (30 ГР) 30 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

Итого ПО  подменю: 106,70, 9 , 3 2  ^ , 3 8  1 2 , 7 3  9 3 , 1 7  5 4 4 , 7 8  0 , 2 9  0 , 2 0  1 0 9 , 6 3  1 5 , 0 0  1 4 0 , 6 8  2 1 3 , 6 5  8 1 , 6 5  4 , 2 7

У<' /Непобедимова И. В./ Кальку nnmnpf/ ^ ' f  / V  р
^ 7

Зав. производ.



Обед
47 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2 , 1 0 2 , 9 1 3 , 5 6 2 0 , 9 5 1 2 7 , 4 4 0 , 1 2 0 , 0 7 1 6 , 6 6 1 5 , 0 0 1 6 , 6 0 6 5 , 5 5 2 4 , 2 7 1 , 0 1

235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (180) 180 1 , 9 9 4 , 5 7 8 , 3 3 1 9 , 9 1 1 7 2 , 9 3 0 , 0 9 0 , 1 1 9 2 , 9 7 1 0 6 , 0 7 8 1 , 8 1 4 2 , 4 3 1 , 7 0

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

1 ХЛЕБ РЖАН. (30 ГР) 30 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

Итого ПО  подменю: 107,93 9 , 3 2  1>4 , 3 8  1 2 , 7 3  9 3 , 1 7  5 4 4 , 7 8  0 , 2 9  0 , 2 0  1 0 9 , 6 3  3̂.5 , 0 0  1 4 0 , 6 8  2 1 3 , 6 5  8 1 , 6 5  4 , 2 7

--------- --- -  , -------------- -  %Зав. производ. Ф /Непобедимова И.В./ Калькулятор /?



"Утверждаю
ИП Непобедимо

/ # а "

Руководитель •/$,

МАОУ "СОШ №3" ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИ

V vрбедимова Н.Л./
цтюза \ \ ® \\

ом а / / )| Меню на 17.01.2024 года (День )

МАОУ ''СОШ^Н0Г'\^^рНозаводска
* и //7■ .v ^ V . V ------ 4 J/V ч? <>\\

. г а ^^ Х о - *<”Ч <Л л. \ .л  ^  Л  v

"Согласовано "

\о . З Л

и на Н.И./

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории, ВЙтаЩ£]№1Д« -------- Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Обед
47 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2 , 1 0 2 , 9 1 3 , 5 6 2 0 , 9 5 1 2 7 , 4 4 0 , 1 2 0 , 0 7 1 6 , 6 6 1 5 , 0 0 1 6 , 6 0 6 5 , 5 5 2 4 , 2 7 1 , 0 1

235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (180) 180 1 , 9 9 4 , 5 7 8 , 3 3 1 9 , 9 1 1 7 2 , 9 3 0 , 0 9 0 , 1 1 9 2 , 9 7 1 0 6 , 0 7 8 1 , 8 1 4 2 , 4 3 1 , 7 0

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

1 ХЛЕБ РЖАН. (30 ГР) 30 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

Итого по подменю: 107,93 я 9 , 3 2  1 ^ , 3 8  1 2 , 7 3  9 3 , 1 7  5 4 4 , 7 8  0 , 2 9  0 , 2 0  1 0 9 , 6 3  1 5 , 0 0  1 4 0 , 6 8  2 1 3 , 6 5  8 1 , 6 5  4 , 2 7

Зав. производ. _ JL  С С L P ty ^ /Непобедимова И.В./ Калькулятор fA .



"Согласовано"

Обед (День 8 ,)
47 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2 , 1 0 2 , 9 1 3 , 5 6 2 0 , 9 5 1 2 7 , 4 4 0 , 1 2 0 , 0 7 1 6 , 6 6 1 5 , 0 0 1 6 , 6 0 6 5 , 5 5 2 4 , 2 7 1 , 0 1

235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (150) 150 1 , 6 6 3 , 8 1 6 , 9 5 1 6 , 5 9 1 4 4 , 1 1 0 , 0 8 0 , 0 9 7 7 , 4 8 8 8 , 3 9 6 8 , 1 8 3 5 , 3 6 1 , 4 1

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

Итого ПО  подменю: 97,10 7 , 3 8  1 0 , 4 2  1 0 , 8 5  7 3 , 7 4  4 3 4 , 2 2  0 , 2 4  0 , 1 7  9 4 , 1 4  1 5 , 0 0  1 1 4 , 1 0  1 6 1 , 7 2  6 5 , 6 8  2 , 9 4

Полдник (День 8 ,)
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю: 28,59 , 8 , 8 2  ^ 8 , 8 8  ю , 1 3  8 8 , 2 3

Зав. производ. /Непобедимова И.В./

4 7 9 , 6 4  0 , 1 4

Калькулятор

2 3 , 7 5 8 7 , 1 3  1 3 , 3 6  1 , 2 7



"Утверждаю1
ИП Непобь

Руководитель

МАОУ ” СОШ №3” ЛЬГОТНОЕ ПИТАН

'Соалаоовано "
МА ОУ/^^Щ^р^^^Р^грнозав одска

*> ■>'" Ф.0
О ‘V>Л ;

едимова Н.Л./ Дире

Меню на 17.01.2024 года (День )

\ёмина Н.И./

1<{?кЦна обед
Пищевые вещества, г

Б Ж У

Минеральные вещества, мг

В1 В2 С А,мкг Са Р Мд FeN рец. Наименование блюда
Калории,

ккал

Обед (День 8 ,)
47 СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
250 2 , 1 0 2 , 9 1 3 , 5 6 2 0 , 9 5 1 2 7 , 4 4 0 , 1 2 0 , 0 7 1 6 , 6 6 1 5 , 0 0 1 6 , 6 0 6 5 , 5 5 2 4 , 2 7 1 , 0 1

235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (150) 150 1 , 6 6 3 , 8 1 6 , 9 5 1 6 , 5 9 1 4 4 , 1 1 0 , 0 8 0 , 0 9 7 7 , 4 8 8 8 , 3 9 6 8 , 1 8 3 5 , 3 6 1 , 4 1

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

</Z

7 , 3 8  / Е0 , 4 2  1 0 , 8 5  7 3 , 7 4  4 3 4 , 2 2  0 , 2 4  0 , 1 7  9 4 , 1 4  / ^ 1 5 , 0 0  1 1 4 , 1 0  1 6 1 , 7 2  6 5 , 6 8  2 , 9 4

<Г
Итого по подменю: 96,26

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор 'ff  ,
S'



'Утверждаю
ип

Руководите.

МАОУ ” СОШ №3" ОВЗ 7-11 ЛЕТ 1 tfygqgjgaa

МАОУ "Q

обедимова Н.Л./ Дирек

Меню на 17.01.2024 года (День )

водска

на Н.И./

N рец. Наименование блюда "'ВыХод
г---------

ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Вит Г Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завт рак (День 8 ,)
235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (150) 150 1 , 6 6 3 , 8 1 6 , 9 5 1 6 , 5 9 1 4 4 , 1 1 0 , 0 8 0 , 0 9 7 7 , 4 8 8 8 , 3 9 6 8 , 1 8 3 5 , 3 6 1 , 4 1

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(Ю ГР.) 10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

257 КОФЕЙННЫЙ НАПИТОК 200 1 , 5 0 0 , 0 1 1 4 , 9 7 6 0 , 0 0 0 , 4 5 0 , 0 5

Итого по подменю: 89,69 5 , 7 8 8 , 4 2 1 5 , 6 3  5 7 , 7 2 4 0 5 , 2 3 0 , 1 3  0 , 1 1  7 7 , 4 8  4 0 , 0 0 1 0 1 , 8 4 1 0 5 , 6 3  4 2 , 7 8  2 , 0 6

Вт орой завт рак (День 8, )
293 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 , 0 2 1 , 0 0 0 , 2 0 2 0 , 2 0 8 6 , 6 0

Итого по подменю: 36,00 2,02 /£ ,0 0  0,20 20,20 8 6 , 6 0

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

'Согласовано
МАОУ "СОШ N& 1ска

Rqj/ sW.a Меню на 17.01.2024 года (День )

N рец. Наименование блнод^ос!
340  ̂
РТВы>соА ХЕ

Пищевые вещества, г Калории,
Т------------------------------ ^

В итам иШ ь^гм Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завт рак (День 8 , )

235 КАПУСТА ТУШЕННАЯ (150) 150 1 , 6 6 3 , 8 1 6 , 9 5 1 6 , 5 9 1 4 4 , 1 1 0 , 0 8 0 , 0 9 7 7 , 4 8 8 8 , 3 9 6 8 , 1 8 3 5 , 3 6 1 , 4 1

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(Ю ГР.) 10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

257 КОФЕЙННЫЙ НАПИТОК 200 1 , 5 0 0 , 0 1 1 4 , 9 7 6 0 , 0 0 0 , 4 5 0 , 0 5

Итого ПО  подменю: 96,26 6 , 7 6 1 0 , 1 4  1 5 , 7 9  6 7 , 5 6  4 5 2 , 9 1  0 , 1 6  0 , 1 2  7 7 , 4 8  ^  4 0 , 0 0  1 0 5 , 8 4  1 1 8 , 6 3  4 5 , 5 8  2 , 2 8

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор
z Y



315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

Итого ПО  подменю: 41,10 8 , 8 5  8 , 9 7  Ю , 1 4  8 8 , 5 3  4 8 1 , 2 9  0 , 1 4  0 , 0 9  4 , 0 0  6 0 , 0 0  2 7 , 7 5  8 9 , 3 3  1 4 , 5 6  1 , 3 3

Обед
43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1 , 6 8 2 , 5 2 6 , 7 6 1 6 , 8 3 1 3 8 , 2 9 0 , 0 8 0 , 0 8 1 8 , 1 2 1 5 , 0 0 4 3 , 4 3 7 2 , 6 7 3 1 , 7 7 1 , 5 4

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 0

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 £

Итого ПО  подменю: 106,73 1 1 , 2 3 ^ 2 £ , , 3 7  2 3 , 6 7  И 2 , 3 8  7 6 0 , 0 5  0 , 3 5  0 , 2 6  2 0 , 5 2  9 9 ^ 3 0  И 0 , 2 9  3 2 2 , 4 5  8 6 , Ю  4 , 1 3

Зав. производ. /2/Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю" "Согласовано"

43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1 , 6 8 2 , 5 2 6 , 7 6 1 6 , 8 3 1 3 8 , 2 9 0 , 0 8 0 , 0 8 1 8 , 1 2 1 5 , 0 0 4 3 , 4 3 7 2 , 6 7 3 1 , 7 7 1 , 5 4

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 0

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО  подменю: 107,93 1 1 , 2 3  Я^ , 3 7  2 3 , 6 7  1 1 2 , 3 8  7 6 0 , 0 5  0 , 3 5  0 , 2 6  2 0 , 5 2 ^  9 9 , 3 0  1 1 0 , 2 9  3 2 2 , 4 5  8 6 , 1 0  4 , 1 3

уЗав. производ. /У /Непобедимова И.В./ Калькулято



"Согласовано"

43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1 , 6 8 2 , 5 2 6 , 7 6 1 6 , 8 3 1 3 8 , 2 9 0 , 0 8 0 , 0 8 1 8 , 1 2 1 5 , 0 0 4 3 , 4 3 7 2 , 6 7 3 1 , 7 7 1 , 5 4

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 0

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 €

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого ПО  подменю: 107,93, 1 1 , 2 3  ^ 2 4 , 3 7  2 3 , 6 7  И 2 , 3 8  7 6 0 , 0 5  0 , 3 5  0 , 2 6  2 0 , 5 2  9>9 , 3 0  1 1 0 , 2 9  3 2 2 , 4 5  8 6 , 1 0  4 , 1 3

Зав. производ. (/ /Непобедимова И.В./ Калькулятор



Обед (День 9 ,)
43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1 , 6 8 2 , 5 2 6 , 7 6 1 6 , 8 3 1 3 8 , 2 9 0 , 0 8 0 , 0 8 1 8 , 1 2 1 5 , 0 0 4 3 , 4 3 7 2 , 6 7 3 1 , 7 7 1 , 5 4

227 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ(120) 120 2 , 8 8 4 , 5 2 4 , 9 9 2 8 , 8 1 1 7 8 , 1 6 0 , 0 7 0 , 0 2 2 1 , 6 0 9 , 0 5 3 7 , 1 2 6 , 5 3 0 , 6 6

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 0

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

Итого ПО  подменю: 88,99 8 , 9 8  2 0 , 8 0  1 9 , 8 6  8 9 , 8 9  6 2 1 , 4 9  0 , 2 9  0 , 2 4  1 9 , 7 1  8 2 , 7 0  1 0 2 , 4 3  2 9 2 , 8 8  8 0 , 0 1  3 , 6 0

П олдник (День 9 ,)
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого ПО  подменю: 36,70,. 8 , 8 2  / ° 8 , 8 8  Ю Д З  8 8 , 2 3  4 7 9 , 6 4  0 , 1 4  0 , 0 9  /^  6 0 , 0 0  2 3 , 7 5  8 7 , 1 3  1 3 , 3 6  1 , 2 7

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



" У т е  е р

ИП Непск

Руководитель

МАОУ "СОШ №3” ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ

мова Н.Л./

'Согхш&оедно
МАОУ "О одска

Дирек

еню на 18.01.2024 года (День )
а обед

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г

Б Ж У

Калории, 

ккал

Минеральные вещества, мг

Мд Fe

Обед (День 9 ,)
43 СВЕКОЛЬНИК 250/10 1 , 6 8 2 , 5 2 6 , 7 6 1 6 , 8 3 1 3 8 , 2 9 0 , 0 8 0 , 0 8 1 8 , 1 2 1 5 , 0 0 4 3 , 4 3 7 2 , 6 7 3 1 , 7 7 1 , 5 4

227 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ(120) 120 2 , 8 8 4 , 5 2 4 , 9 9 2 8 , 8 1 1 7 8 , 1 6 0 , 0 7 0 , 0 2 2 1 , 6 0 9 , 0 5 3 7 , 1 2 6 , 5 3 0 , 6 €

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 0

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 £

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 Е

Итого ПО  подменю: 96,26 8 , 9 8  / £ 0 , 8 0  1 9 , 8 6  8 9 , 8 9  6 2 1 , 4 9  0 , 2 9  0 , 2 4  1 9 , 7 1  ^8 2 , 7 0  1 0 2 , 4 3  2 9 2 , 8 8  8 0 , 0 1  3 , 6 0

/ Ф  s f  У / ?

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



Завт рак (День 9 ,)
227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ (180)
180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6

00 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 0

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

ИГПО ЗО  ПО  П О д М б Н Ю :  83,60 8 , 4 1  1 9 , 9 6  1 5 , 5 0  8 4 , 1 1  5 5 5 , 7 9  0 , 2 3  0 , 1 6  5 , 5 9  7 8 , 3 0  6 5 , 8 5  2 3 6 , 0 2  5 1 , 5 9  2 , 3 7

Вт орой завт рак (День 9 ,)
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

Итого ПО  подменю: 42,09 8 , 8 5  8 , 9 7  1 0 , 1 4  8 8 , 5 3  4 8 1 , 2 9  0 , 1 4  0 , 0 9

А //Г  < /  / У ?  W
Зав. производ. <;/и. С /Непобедимова И.В./ Калькулятор Г Л ^ Г ?



'Утверждаю"
ИП Н & Г ^ ^ ^ В ^ Н . Л .

Руководите.

МАОУ "СОШ №3" Льготное питан

бедимова Н.Л./

"Согласова
МАОУ "СОШ №3 

Директор

Меню на 18.01.2024 года (День ) 
завтрак

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, -----------------------ВитаминьГ^м Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завт рак (День 9 ,)
2 2 7 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3 , 6 0 5 , 6 4 6 , 2 7 3 6 , 0 1 2 2 3 , 0 7 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 , 2 0 1 8 , 6 8 4 7 , 9 1 8 , 6 0 0 , 8 9

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 80

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

366 СЫР (20 ГР) 20 5 , 2 6 5 , 3 2 6 8 , 9 2 0 , 0 1 0 , 0 8 0 , 1 4 4 2 , 0 0 2 0 0 , 0 0 1 2 0 , 0 0 1 1 , 0 0 0 , 1 4

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор у  t



"Утверждаю"
ИП НепобедимрваН.Д.

Руководитель

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 12-18 лет

М Д/ /Непобедимова Н.Л./ Директор

еню на 19.01.2024 года (День )

"Согласрвадр ^
МАОУ "СОШ Ы о ^ Ж ^ Щ ^ щ р к а

<V/  '^ о О и ,
И./

N рец. Наименование блюда £\£1е
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, Минеральные вещества, мг

ВыхрЙ-: ХЕ
Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Вт орой завт рак
ФРУКТ ЯБЛОКО (150) 0,150 1 , 4 7 0 , 6 0 0 , 6 0 1 4 , 7 0 6 6 , 6 0 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 3 , 3 0

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 39,91 2 , 9 7  0 , 6 0  0 , 6 0  2 9 , 7 4  1 2 6 , 7 6  0 , 0 5  0 , 0 3  1 5 , 0 0 2 4 , 5 1  1 6 , 5 4  1 3 , 5 3  3 , 3 5

Обед
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2 , 4 8 3 , 1 4 7 , 3 3 2 4 , 8 1 1 7 7 , 7 3 0 , 1 8 0 , 1 2 3 0 , 2 1 3 2 , 6 2 2 0 , 2 7 9 2 , 5 6 3 5 , 1 2 1 , 3 8

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0 , 5 9 6 , 5 4 7 , 7 9 5 , 8 9 1 1 9 , 8 2 0 , 0 4 0 , 0 7 2 0 , 1 1 8 , 0 0 2 8 , 7 1 7 1 , 8 4 1 4 , 8 0 1 , 1 3

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 03

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 107,92 9 , 2 8

М >
Зав. производ. (У  № t£ O c /p_

1 7 , 4 2  2 2 , 4 9  9 2 , 8 3

/Непобедимова И.В./

6 4 3 , 3 8  0 , 4 0

Калькулятор

9 5 , 9 0 2 8 4 , 6 4  8 6 , 1 4  4 , 3 0



Обед
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2 , 4 8 3 , 1 4 7 , 3 3 2 4 , 8 1 1 7 7 , 7 3 0 , 1 8 0 , 1 2 3 0 , 2 1 3 2 , 6 2 2 0 , 2 7 9 2 , 5 6 3 5 , 1 2 1 , 3 8

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0 , 5 9 6 , 5 4 7 , 7 9 5 , 8 9 1 1 9 , 8 2 0 , 0 4 0 , 0 7 2 0 , 1 1 8 , 0 0 2 8 , 7 1 7 1 , 8 4 1 4 , 8 0 1 , 1 3

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО  подменю: 107,93 7 9 , 2 8  Д̂7 ? ,42  2 2 , 4 9  9 2 , 8 3  6 4 3 , 3 8  0 , 4 0  0 , 2 9  6 7 , 4 8  5 5 , 6 2  9 5 , 9 0  2 8 4 , 6 4  8 6 , 1 4  4 , 3 0

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор



Обед
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2 , 4 8 3 , 1 4 7 , 3 3 2 4 , 8 1 1 7 7 , 7 3 0 , 1 8 0 , 1 2 3 0 , 2 1 3 2 , 6 2 2 0 , 2 7 9 2 , 5 6 3 5 , 1 2 1 , 3 8

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0 , 5 9 6 , 5 4 7 , 7 9 5 , 8 9 1 1 9 , 8 2 0 , 0 4 0 , 0 7 2 0 , 1 1 8 , 0 0 2 8 , 7 1 7 1 , 8 4 1 4 , 8 0 1 , 1 3

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: , 4 2  2 2 , 4 9  9 2 , 8 3  6 4 3 , 3 8  0 , 4 0107,93 9 , 2 8

/ l/ a
Зав. производ. ( 7 / Непобедимова И.В./ Калькулятор

6 2  9 5 , 9 0  2 8 4 , 6 4  8 6 , 1 4  4 , 3 0



"Утверждаю”
ИП Не по бедиM~di

Руководител

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 7-11 лет 2 см

"Согласовано
МАОУ "СОЩМяЗ^г^Рорнозаводска

бедимова Н.Л./

Меню на 19.01.2024 года (День )

и на Н.И./

Пищевые вещества, г

Б Ж У

Минеральные вещества, мг

В1 В 2 ^
11/1 ___'ЛУ

А,мкг Са Р Мд Fe
N рец. Наименование блюда

Калории,

ккал

Обед (День 10,)
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(120) 120 1 , 7 9 2 , 9 7 5 , 7 6 1 7 , 9 2 1 3 5 , 4 0 0 , 1 3 0 , 1 2 2 0 , 3 4 2 6 , 2 8 4 7 , 4 0 8 8 , 6 4 2 7 , 5 1 0 , 9 4

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0 , 5 9 6 , 5 4 7 , 7 9 5 , 8 9 1 1 9 , 8 2 0 , 0 4 0 , 0 7 2 0 , 1 1 8 , 0 0 2 8 , 7 1 7 1 , 8 4 1 4 , 8 0 1 , 1 3

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

Итого ПО  подменю: 95,52 7 , 1 2  1 4 , 6 7  2 0 , 6 8  7 1 , 1 8  5 2 9 , 5 3  0 , 3 1  0 , 2 8  5 7 , 6 1  4 9 , 2 8  1 1 7 , 0 3  2 6 1 , 2 2  7 4 , 3 3  3 , 5 3

П олдник (День 10,)
313 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 60 3 , 5 9 4 , 4 2 9 , 1 2 3 5 , 8 8 2 4 3 , 2 7 0 , 0 7 0 , 0 3 4 1 , 6 0 1 1 , 5 5 4 0 , 9 0 6 , 8 5 0 , 5 6

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

Итого по подменю: 30,17

а Г
5 , 1 2 / 7  4 , 5 1  9 , 1 3  5 1 , 2 2

Зав. производ. г/ /Непобедимова И.В./ Калькулятор

3 0 5 , 0 8  0 , 0 7  0 , 0 3  4 , 0 0  ^ 4 1 , 6 0  1 6 , 0 6  4 3 , 1 4  8 , 0 8  0 , 6 7

' 0 1
Т у



"Согласовано"

42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

241 ПЮРЕ КАРЮФЕЛЬНОЕ(120) 120 1 , 7 9 2 , 9 7 5 , 7 6 1 7 , 9 2 1 3 5 , 4 0 0 , 1 3 0 , 1 2 2 0 , 3 4 2 6 , 2 8 4 7 , 4 0 8 8 , 6 4 2 7 , 5 1 0 , 9 4

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0 , 5 9 6 , 5 4 7 , 7 9 5 , 8 9 1 1 9 , 8 2 0 , 0 4 0 , 0 7 2 0 , 1 1 8 , 0 0 2 8 , 7 1 7 1 , 8 4 1 4 , 8 0 1 , 1 3

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

Итого по подменю: 96,26 7 , 1 2  1 £ ,  67  2 0 , 6 8  7 1 , 1 8  5 2 9 , 5 3  0 , 3 1  0 , 2 8  ?5 7 , 6 1 , 2 8  1 1 7 , 0 3  2 6 1 , 2 2  7 4 , 3 3  3 , 5 3

- Ъ я  п р п п з е т д  (7 * 1£'С£42-&//>/Непобедимова И.В./ Калькулятор 7  А  , ьп
s '/



"Утверждаю” "Согласовано”

241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2 , 4 8 3 , 1 4 7 , 3 3 2 4 , 8 1 1 7 7 , 7 3 0 , 1 8 0 , 1 2 3 0 , 2 1 3 2 , 6 2 2 0 , 2 7 9 2 , 5 6 3 5 , 1 2 1 , 3 £

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0 , 5 9 6 , 5 4 7 , 7 9 5 , 8 9 1 1 9 , 8 2 0 , 0 4 0 , 0 7 2 0 , 1 1 8 , 0 0 2 8 , 7 1 7 1 , 8 4 1 4 , 8 0 1 , 1 3

286 КОФЕЙННЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 1 , 9 8 2 , 9 0 2 , 5 1 1 9 , 7 7 1 1 3 , 3 0 0 , 0 4 0 , 1 5 1 , 3 0 2 0 , 0 0 1 2 0 , 4 5 9 0 , 0 0 1 4 , 0 0 0 , 1 3

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

Итого ПО  подменю: 93,86 6 , 5 3  1 5 , 1 6  1 7 , 8 7  6 5 , 2 3  4 8 2 , 3 7  0 , 2 9  0 , 3 5  5 1 , 6 2  6 0 , 6 2  1 7 5 , 4 3  2 7 3 , 9 0  6 8 , 1 2  2 , 9 9

Вт орой завт рак (День 10, )
313 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 60 3 , 5 9 4 , 4 2 9 , 1 2 3 5 , 8 8 2 4 3 , 2 7 0 , 0 7 0 , 0 3 4 1 , 6 0 1 1 , 5 5 4 0 , 9 0 6 , 8 5 0 , 5 6

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

Итого по подменю: 31,83
Л

5 , 1 2  4 , 5 1  9 , 1 3  5 1 , 2 2  3 0 5 , 0 8  0 , 0 7  0 , 0 3  4 ,

Л1Л ЛЛ /
Зав. производ. С ш  СС-Рл// /Непобедимова И.В./ Калькулятор ^  <РуУ /г

/ 7  Г У



'Утверждаю"
\имова Н.Л.

Руковод

МАОУ "СОШ №3" Льготное п

'Соглао@&аыо
МА О У "COi гёР }1&$4$$&водска

$  /Непобедимова Н.Л./ Директ

Меню на 19.01.2024 года (День )

а НМ./

N рец. Наименование бл
Пищевые вещества, г

Б Ж У

Калории, 

ккал

Минеральные вещества, мг

В1 Са Мд Fe

Завт рак (День 10,)
241 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (180) 180 2 , 4 8 3 , 1 4 7 , 3 3 2 4 , 8 1 1 7 7 , 7 3 0 , 1 8 0 , 1 2 3 0 , 2 1 3 2 , 6 2 2 0 , 2 7 9 2 , 5 6 3 5 , 1 2 1 , 3 8

178 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 70/30 0 , 5 9 6 , 5 4 7 , 7 9 5 , 8 9 1 1 9 , 8 2 0 , 0 4 0 , 0 7 2 0 , 1 1 8 , 0 0 2 8 , 7 1 7 1 , 8 4 1 4 , 8 0 1 , 1 3

286 КОФЕЙННЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 1 , 9 8 2 , 9 0 2 , 5 1 1 9 , 7 7 1 1 3 , 3 0 0 , 0 4 0 , 1 5 1 , 3 0 2 0 , 0 0 1 2 0 , 4 5 9 0 , 0 0 1 4 , 0 0 0 , 1 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

Итого по подменю: 96,26

ИЙ
Зав. производ. £

7 , 0 2  ^ 1 6 , 0 2  1 7 , 9 5  7 0 , 1 5  5 0 6 , 2 1  0 , 3 0  0 , 3 5  5 1 , 6 2  6 0 , 6 2  1 7 7 , 4 3  2 8 0 , 4 0  6 9 , 5 2  3 , 1 0

/Непобедимова И.В./ Калькулятор (


