
"Утверждаю"
й Г| Р ..

ИП Непобедимова Н.Л.

Руководитель

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 12-18 лет

" Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводск

/Непобедимова Н.Л./
"  ; )  $

/У Меню на 04.12.2023 года

0 § s m
Директор*

•V ' - r.'/ Г -
/Дёмина Н.И./

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории, 4 Щ Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Второй завтрак
313 БУЛКА ДОРОЖНАЯ (120) 120 7 , 1 8 8 , 8 4 1 8 , 2 3 7 1 , 7 7 4 8 6 , 5 4 0 , 1 5 0 , 0 7 8 3 , 2 0 2 3 , 1 0 8 1 , 8 1 1 3 , 7 0 1 , 1 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 2 00 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 44,02 8 , 6 8  8 , 8 4  1 8 , 2 3  8 6 , 8 1  5 4 6 , 7 0  0 , 1 5  0 , 0 7 8 3 , 2 0  2 3 , 6 1  8 1 , 8 5  1 3 , 7 3  1 , 1 7

Обед
67 БОРЩ 250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО  подменю: 103,81 1 2 , 3 6  1 6 , 0 5  1 4 , 7 4  1 2 3 , 6 3  6 9 1 , 3 1  0 , 2 6  0 , 1 3  2 2 , 4 1  4 7 , 2 0  1 0 6 , 4 4  1 8 2 , 8 3  5 4 , 5 9  4 , 6 4

г Ш .  I
Зав. производ. А шцЩ я /Непобедимова И.В./ Калькулятор /)—’/

/ s \/



ИП Непобедимова Н.Л.
i/-  7<-'/

"Утверждаю"

Руководитель :1 V v ^  /Непобедимова Н.Л./
■ % ж — ^ 4 л /

^  Меню на 04.12.2023 года (Д

'Согласовано

&__/Дёмина Н.И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г1----------------- ^Калории,

___^  Л ■ /■
Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал i S D i С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 1,)
67 БОРЩ 250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 102,89 1 0 , 9 2  1 5 , 5 9  1 4 , 7 2  1 0 9 , 2 5  6 3 1 , 8 1  0 , 2 5  0 , 1 2  2 5 , 9 1  4 7 , 2 0  8 2 , 7 5  1 6 5 , 8 2  4 8 , 3 2  3 , 2 0

,4 / .
Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор , ’s>tu' <■ •"(-// f

г /



'Утверждаю1

РуководительI§1 щ  г . /Непобедимова Н.Л./
IS !  М , п ; : п

МАОУ мСОШ №3" ЛЬГОТНОЕ ПИТАЙ1#12?11

а  * !  /I
\?о'С/ Гг\

Меню на 04.12.2023 года ( |ё й § )  W > !

МАОУ "СОШ № 3" г. Горнозаводск
S s 'c/b ил Е о  t ;

^Я 41КQ У  С V->,А х ~ 6 \\Ч, с. “ # A' . **х —
w a , ^ .  £  /Дёмина Н.И./

CiO

"Согласовано"

°  ii|

А

N рец.
' 'А

Наименование блюда

С М.1, Г

Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калорий^ -  ТбитаМины, мг

__*__ • ____________________
Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 VB2 * С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 1 , )

67 БОРЩ 250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (180)

180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 102,89 1 0 , 9 2 1 5 , 5 9  1 4 , 7 2  1 0 9 , 2 5 6 3 1 , 8 1 0 , 2 5  0 , 1 2 2 5 , 9 1 4 7 , 2 0 8 2 , 7 5 1 6 5 , 8 2 4 8 , 3 2 3 , 2 0

Зав. производ. I (Х<ш ш л
>%

г
/Непобедимова И.В./ Калькулятор S c d i  /

~ Г Г ~



"Утверждаю" "Согласовано"
ИП Непобедимова Н.Л..^ > —7.---

и ПР.

Руководителе

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 7-11 лет 2 сЩ Щ рб

/Непобедимова Н.Л./
'У ' ' ■

Меню на 04.12.2023 года (

№3" г. Горнозаводск

& /Дёмина Н.И./

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калории, Щ & У  Вита»,1ИНЫ, м г Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 1,)
67 БОРЩ 250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(ЮО) 100 2 , 4 0 3 , 7 6 4 , 1 5 2 4 , 0 1 1 4 8 , 4 6 0 , 0 6 0 , 0 2 1 8 , 0 0 1 4 , 9 0 3 2 , 4 3 5 , 8 8 0 , 6 1

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 Е

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

Итого ПО  подменю: 81,64 9 , 3 3  1 1 , 1 2  1 1 , 2 7  9 3 , 3 2  5 1 9 , 1 5  0 , 1 8  0 , 1 1  2 2 , 4 1  3 3 , 0 0  Ю З , 4 4  1 4 5 , 0 3  4 7 , 5 9  4 , 0 1

Полдник (День 1,)
313 БУЛКА ДОРОЖНАЯ (120) 120 7 , 1 8 8 , 8 4 1 8 , 2 3 7 1 , 7 7 4 8 6 , 5 4 0 , 1 5 0 , 0 7 8 3 , 2 0 2 3 , 1 0 8 1 , 8 1 1 3 , 7 0 1 , 1 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю: 44,02 8 , 6 8  8 , 8 4  1 8 , 2 3  8 6 , 8 1  5 4 6 , 7 0  0 , 1 5  0 , 0 7 8 3 , 2 0  2 3 , 6 1  8 1 , 8 5  1 3 , 7 3  1 , 1 7

Зав. производ. ;/1и Ц?Г/ /Непобедимова И.В./ Калькулятор ' /



f Утверждаю1
ИП Непобёдимбва^.Л.

Руководитель / : >?л„..-л /Непобедимова Н.Л./
Лео.-:>и10ы.а .

,s Меню на 04.12.2023 года (Д

- г \ \

ё  /Дёмина Н.И./

гласовано"
1А&У *ОЩй №3" г. Горнозаводск

МАОУ "СОШ №3" ЛЬГОТНОЕ ПИТАН^^Щ  (^ена обед
Пищевые вещества, г

Б Ж У

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

В1 В2 С А,мкг Са Р Мд FeN рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Калории,

ккал

Обед (День 1,)
67 БОРЩ 250/10 1 , 3 5 2 , 2 5 6 , 6 7 1 3 , 5 1 1 2 3 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 2 1 , 9 1 1 5 , 0 0 4 9 , 7 4 5 8 , 9 0 2 6 , 7 9 1 , 2 7

227 МАКАРОНЫ ОТВ.(ЮО) 100 2 , 4 0 3 , 7 6 4 , 1 5 2 4 , 0 1 1 4 8 , 4 6 0 , 0 6 0 , 0 2 1 8 , 0 0 1 4 , 9 0 3 2 , 4 3 5 , 8 8 0 , 6 1

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 Е

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 91,76 ю,31

Зав. производ.
Р Ё  -./

1 2 , 8 4  1 1 , 4 3  1 0 3 , 1 6

/Непобедимова И.В./

5 6 6 , 8 3  0 , 2 1

Калькулятор

0 , 1 2  2 2 , 4 1

/ / Ц '-с;
-----“ ^ 7 7

3 3 , 0 0  1 0 7 , 4 4 1 5 8 , 0 3  5 0 , 3 9  4 , 2 3



'Утверждаю
ИП Непоб$диШ^

Руководитель IНепобедимова Н.Л./
Т ^ е о н зд о к к з

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 7-11 ЛЕТ 1 см ёйа^ав^а^;
^  Меню на 04.12.2023 года (Ден

асовано
Горнозаводск 

/Дёмина Н.И./

^^ВитаЪлины, мг Минеральные вещества, мг

В1 В2 С А,мкг Са Р Мд FeN рец. Наименование блюда ХЕ
Пищевые вещества, г

Б Ж У

Калории,

ккал

Завтрак (День 1,)
227 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ (180)
180 4 , 4 5 6 , 9 7 7 , 4 6 4 4 , 4 8 2 7 2 , 9 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 2 0 1 3 , 9 0 5 7 , 2 3 1 0 , 0 8 1 , 0 2

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 Е

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 81,67 1 1 , 0 1  1 3 , 8 0  8 , 0 7  1 1 0 , 1 2  5 6 8 , 2 8  0 , 2 0  0 , 0 6  0 , 5 0  3 2 , 2 0  5 6 , 7 0  1 2 3 , 9 3  2 7 , 8 0  3 , 3 7

Второй завтрак (День 1,)
313 БУЛКА ДОРОЖНАЯ (120) 120 7 , 1 8 8 , 8 4 1 8 , 2 3 7 1 , 7 7 4 8 6 , 5 4 0 , 1 5 0 , 0 7 8 3 , 2 0 2 3 , 1 0 8 1 , 8 1 1 3 , 7 0 1 , 1 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого ПО  подменю: 44,02 8 , 68^  8 , 8 4  1 8 , 2 3  8 6 , 8 1  5 4 6 , 7 0  0 , 1 5  0 , 0 7  8 3 , 2 0  2 3 , 6 1  8 1 , 8 5  1 3 , 7 3  1 , 1 7

f J O  /  -
Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор Lr



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководит

МАОУ "СОШ №3" Льготное пита

"Согласовано"
м д п у  " rn i i i  л/озн г. Горнозаводск

победимова Н.Л./

Меню на 04.12.2023 года (I 
на завтрак

а
[oA'5Tof\о&<\

■>СОо - и тД v-
§ щ

W

'/Дёмина Н.И./

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г

Б Ж У

Калории, 

ккал
т &

1Ы, мг

А,мкг

Минеральные вещества, мг

Са Мд Fe

Завтрак (День 1,)
227 МАКАРОНЫ ОТВ.(150) 150 3 , 6 0 5 , 6 4 6 , 2 7 3 6 , 0 1 2 2 3 , 0 7 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 , 2 0 1 8 , 6 8 4 7 , 9 1 8 , 6 0 0 , 8 S

209 КОТЛЕТА КУРИНАЯ (70) 70/30 0 , 6 4 1 , 1 2 0 , 1 0 6 , 4 0 3 0 , 9 9 0 , 0 1 2 , 6 0 8 , 4 5 1 , 8 2 0 , 1 4

283 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 Е

1 ХПЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 €

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(Ю ГР.) 10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

Итого по подменю: 91,76 1 0 , 1 7  1 2 , 5 2  1 5 , 1 3  1 0 1 , 7 3  5 9 3 , 1 8  0 , 1 8  0 , 0 7  0 , 5 0  , 6 7 , 2 0  6 3 , 8 8  1 1 7 , 6 1  2 6 , 3 2  3 , 2 6

Зав. производ.
И

> /
/Непобедимова И.В./ Калькулятор /'"-



'Утверждаю
ИП Непобедимова Н.Л.

<У Г №  *  п >- 3/?л

Руководитель

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 12-18 лет

"Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводск

/

с Ш Щ
J j  J  Меню на 05.12.2023 года (День );

, : « Y/cvAn - _ /Непобедимова Н.Л./

fl . - ЗС ИК о о
I Ж  .. > V У ■ ■
Ш ч ^ \  • *т /<?£<’/

N рец. Наименование блюда Выход

Шх Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1Й
1 . 2^2̂  
... В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Второй завтрак
3 15 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301

___________

ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 35,30 8 , 8 2  8 , 8 8  1 0 , 1 3  8 8 , 2 3  4 7 9 , 6 4  0 , 1 4  0 , 0 9 6 0 , 0 0  2 3 , 7 5  8 7 , 1 3  1 3 , 3 6  1 , 2 7

Обед
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

219 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ(180)

180 4 , 6 9 1 0 , 3 7 9 , 3 5 4 6 , 8 9 3 1 3 , 1 6 0 , 3 5 0 , 1 7 3 2 , 2 0 1 8 , 3 3 2 4 6 , 7 8 1 6 4 , 0 0 5 , 5 1

176 ТЕФТЕЛИ 70 /30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 2 00 /10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 112,53 1 2 , 0 5  3 0 , 5 6  2 8 , 4 0  1 2 0 , 5 9  8 6 0 , 0 8  0 , 7 0  0 , 3 5  1 8 , 2 8  5 2 , 2 0  8 8 , 8 7  4 9 7 , 3 4  2 2 6 , 3 4  9 , 7 6

Зав. производ. Mf&t'O'f) 0 /Непобедимова И.В./ Калькулятор '
/ 7



"Утверждаю"
*_v.

ИП Непобедимова Н.Л.

Ш ^ з Ж

Руководитель

Льготое питание детей участников С

'вцрбг-.ск: /Непобедимова Н.Л./

J?J  Меню на 05.12.2023 года
2-18 лет /

/д“  н ш

ш т ш

" Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводск

' ' Ъ  '  Л  I »  • • '<■ ’Ч /А  SC ' 1 i /

N рец. Наименование блюда
£;• _ л.... 
Выход

у
ХЕ

Пищевые вещества, г Калории,
• / -а̂ ГГГ7-----------------
Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал ш : у в 0 - С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 2,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

219 ГРЕЧА(120) 120 3 , 1 6 6 , 9 8 6 , 2 8 3 1 , 5 6 2 1 0 , 6 7 0 , 2 4 0 , 1 2 2 1 , 6 0 1 6 , 0 2 1 6 6 , 8 7 1 1 0 , 6 2 3 , 7 4

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 102,89 1 0 , 4 9  2 7 , 0 8  2 5 , 3 2  1 0 4 , 9 6  7 5 5 , 9 4  0 , 5 9  0 , 3 0  1 4 , 2 8  4 1 , 6 0  8 2 , 5 6  4 1 5 , 2 3  1 7 1 , 7 6  7 , 9 3
/У

Зав. производ. :('/ЬиЛлС{/1 /Непобедимова И.В./ Калькулятор (/£&*.( (1>с// j
г /



к
Руководитет

'Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

МАОУ "СОШ №3" ЛЬГОТНОЕ ПИТАЙ'

едимова Н.Л./

Меню на 05.12.2023 года (Дё

"Согласовано"
МАОУ "СОЩ № 3" г. Горнозаводск 

/Шр^ектб^ ^ & ^ Ш ^  £  /Дёмина Н.И./
'.••'•-оТ со/

Пищевые вещества, г

Б Ж У

- V ZT75 ')"k,VsВиталяннь!, мг Минеральные вещества, мг

В1 Т~В2 С А,мкг Са Р Мд FeN рец. Наименование блюда
Калории,

ккал

Обед (День 2,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

219 ГРЕЧА(120) 120 3 , 1 6 6 , 9 8 6 , 2 8 3 1 , 5 6 2 1 0 , 6 7 0 , 2 4 0 , 1 2 2 1 , 6 0 1 6 , 0 2 1 6 6 , 8 7 1 1 0 , 6 2 3 , 7 4

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 102,89 1 0 , 4 9  2 7 , 0 8  2 5 , 3 2  1 0 4 , 9 6  7 5 5 , 9 4  0 , 5 9  0 , 3 0  1 4 , 2 8  4 1 , 6 0  8 2 , 5 6  4 1 5 , 2 3  1 7 1 , 7 6  7 , 9 3

Зав. производ. 1 - ; ; /Непобедимова И.В./ Калькулятор Jm
~7> Т у



" Согласовано"

Обед (День 2,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

196 ГРЕЧА(ЮО) 100 2 , 6 3 5 , 8 2 5 , 2 3 2 6 , 3 0 1 7 5 , 5 6 0 , 2 0 0 , 1 0 1 8 , 0 0 1 7 , 6 4 1 3 9 , 9 3 9 2 , 4 4 3 , 1 Е

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 Е

Итого ПО  подменю: 91,28 9 , 4 7  2 5 , 0 6  2 4 , 1 9  9 4 , 7 8  6 9 6 , 9 9  0 , 5 4  0 , 2 8  1 4 , 2 8  3 8 , 0 0  8 2 , 1 8  3 8 1 , 7 9  1 5 2 , 1 8  7 , 2 3

Полдник (День 2,)
315 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3 , 6 6 4 , 4 4 5 , 0 7 3 6 , 5 9 2 0 9 , 7 4 0 , 0 7 0 , 0 4 3 0 , 0 0 1 1 , 6 2 4 3 , 5 4 6 , 6 7 0 , 6 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю: 34,41

Н\

5 , 1 6  4 , 4 4  5 , 0 7  5 1 , 6 3 Лш \J 27 f \J \J f  \J i

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор у-  У
“ Т/



" Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководитель

МАОУ "СОШ №3" ЛЬГОТНОЕ ПИТА

/Непобедимова Н.Л./СР \ -  •

* IОгы.1 />

" Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводск

, Ж 4 1 Уг&К\
&4*£&<**** /Дёмина Н.И./

I! Меню на 05.12.2023 года (День
( Л  ^ О / \

Щ  \  ш .  Щ  
f e A  Ш & 4

N рец. Наименование блюда

IV-V,.

Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ^ И Т # ^ Ы ,  МГ Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал ВТ б2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 2,)
45 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 1 , 9 6 5 , 4 0 4 , 7 6 1 9 , 6 0 1 4 2 , 7 8 0 , 2 3 0 , 0 8 1 1 , 5 0 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 1 0 7 , 6 0 3 8 , 1 0 1 , 9 7

196 ГРЕЧА(ЮО) 100 2 , 6 3 5 , 8 2 5 , 2 3 2 6 , 3 0 1 7 5 , 5 6 0 , 2 0 0 , 1 0 1 8 , 0 0 1 7 , 6 4 1 3 9 , 9 3 9 2 , 4 4 3 , 1 5

176 ТЕФТЕЛИ 70 /30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

Итого по подменю: 91,76 9 , 4 7  2 5 , 0 6  2 4 , 1 9  9 4 , 7 8  6 9 6 , 9 9  0 , 5 4  0 , 2 8  1 4 , 2 8  3 8 , 0 0  8 2 , 1 8  3 8 1 , 7 9  1 5 2 , 1 8  7 , 2 3

Зав. производ. А А. < iffy  /Непобедимова И.В./ Калькулятор



'Утверждаю
пРел>>

ИП Не

Руководитель

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 7-11 ЛЕТ 1 смена завтра

'Согласовано"
№3" г. Горнозаводск

едимова Н.Л./

Меню на 05.12.2023 года

\^^с ± ^ /Д ё м и н а  Н.И./
'3.0.

>3v :p ll

Пищевые вещества, г

Б Ж У

Витаминь!, мг Минеральные вещества, мг

В1 В2 С А,мкг Са Р Мд FeN рец. Наименование блюда
Калории^ 

ккал

Завтрак (День 2,)
219 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ(180)
180 4 , 6 9 1 0 , 3 7 9 , 3 5 4 6 , 8 9 3 1 3 , 1 6 0 , 3 5 0 , 1 7 3 2 , 2 0 1 8 , 3 3 2 4 6 , 7 8 1 6 4 , 0 0 5 , 5 1

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 2

Итого по подменю: 90,39 8 , 5 9  2 2 , 4 9  2 3 , 3 9  8 5 , 9 3  6 4 4 , 1 3  0 , 4 3  0 , 2 6  2 , 7 8  3 2 , 2 0  4 3 , 8 7  3 6 8 , 0 4  1 8 2 , 8 4  7 , 4 0

Второй завтрак (День 2,)
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю: 35,30 8,82

Зав. производ. - А '(' ( {_ .
Г

8 , 8 8  1 0 , 1 3  8 8 , 2 3

/Непобедимова И.В./

4 7 9 , 6 4  0 , 1 4

Калькулятор

0 , 0 9  6 0 , 0 0

г/ Ш и о с /  Y

7 7 ^

2 3 , 7 5 8 7 , 1 3  1 3 , 3 6  1 , 2 7



Утвепжс
ИП H e r

■и f  j
!'j >. j гМлобеднмова

Руководитель i~.' S

МАОУ "СОШ №3" Льготное питание 7-

лнсовано

едимова Н.Л./

Меню на 05.12.2023 года (Де 
завтрак

. Горнозаводск 

г?г-с̂ Дёмина Н.И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 2,)
196 ГРЕЧА(150) 150 3 , 9 5 8 , 7 3 7 , 8 0 3 9 , 4 5 2 6 2 , 9 6 0 , 3 0 0 , 1 5 2 6 , 8 0 2 2 , 7 7 2 0 9 , 1 3 1 3 8 , 4 4 4 , 6 9

176 ТЕФТЕЛИ 70/30 0 , 9 2 9 , 5 4 1 3 , 8 0 9 , 2 4 1 9 9 , 2 9 0 , 0 5 0 , 0 8 2 , 7 8 1 9 , 0 3 1 0 1 , 7 2 1 4 , 6 1 1 , 5 1

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

Итого по подменю: 91,76 8 , 3 7 2 1 , 8 0  2 1 , 9 3 8 3 , 7 1 6 1 9 , 4 2 0 , 3 9  0 , 2 4 6 , 7 8 2 6 , 8 0 5 4 , 3 1 3 3 9 , 0 9  1 5 9 , 8 8 6 , 7 £

Зав. производ.
/ l //>

tAAtetf ' /Непобедимова И. В./ Калькулятор / ?-
Х 7



'Утверждаю1
>etИП НепрбёдШбваН.Л

*  \ v  j  '-л \
Руководитель fifs f !J .fW  4 ■ ■ /Непобедимова Н.Л./

Леспцдоана j  * j

^ 5/  Меню на 06.12.2023 года (День;|чч; ; : '^  
МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 12-18 лет vx х г

-

0 ̂  ' Ч- d  /Дёмина Н.И./

"Согласовано"
МАОУ ,’СрШ^1рЗ" г. Горнозаводск

Директор

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, -Витамины , мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Второй завтрак
312 БУЛКА ДОМАШНЯЯ (120) 120 7 , 5 6 9 , 5 0 1 6 , 2 5 7 5 , 6 1 4 8 6 , 6 8 0 , 1 6 0 , 0 8 7 8 , 0 0 2 4 , 4 2 8 9 , 1 3 1 4 , 6 0 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю: 42,54 9 , 0 6  9 , 5 0  1 6 , 2 5  9 0 , 6 5  5 4 6 , 8 4  0 , 1 6  0 , 0 8 7 8 , 0 0  2 4 , 9 3  8 9 , 1 7  1 4 , 6 3  1 , 2 7

Обед
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 6

201 РИС ОТВАРНОЙ(180) 180 4 , 0 4 4 , 9 0 8 , 3 3 4 0 , 4 3 2 5 6 , 2 7 0 , 0 1 3 2 , 2 0 1 , 9 3 2 , 4 2 0 , 0 2

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 0

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого ПО  подменю: 105,29 Ю , 9 0 . 2 2 , 3 6  2 4 , 6 7  Ю 9 , 0 7  7 4 7 , 7 2  0 , 2 7  0 , 2 4  1 9 , 5 6  9 9 , 3 0  8 9 , 3 0  2 7 6 , 1 7  7 2 , 0 4  2 , 6 7

Зав. производ. ' /Непобедимова И.В./ Калькулятор



ИП НепобёбимоваН.Л.
7лХ 4if$ /c /

Руководитель ; ( - ; | Л  Т\ , /Непобедимова Н.Л./

" Утверждаю” 'Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводск

/Дёмина Н.И./

V W i w , . ' - ' /  
Льготое питание детей участников CBQ 12-18 лет;

; V Меню на 06.12.2023 года (День )
г ? 14 0 / V • “I f s s l  У г - о  см V ;г': ;;

r l w 4 c 4  V" «\ень)
•“ г5л/У/ ■'

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Ч Й К  Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 3,)
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

201 РИС ОТВАРНОЙ(180) 180 4 , 0 4 4 , 9 0 8 , 3 3 4 0 , 4 3 2 5 6 , 2 7 0 , 0 1 3 2 , 2 0 1 , 9 3 2 , 4 2 0 , 0 2

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 С

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 102,89 1 0 , 9 0  2 2 , 3 6  2 4 , 6 7  1 0 9 , 0 7  7 4 7 , 7 2  0 , 2 7  0 , 2 4  1 9 , 5 6  9 9 , 3 0  8 9 , 3 0  2 7 6 , 1 7  7 2 , 0 4  2 , 6 7

А
Зав. производ. ' f k -W C r  / /Непобедимова И.В./ Калькулятор 1 / с<°^У/ /



И П ,1̂ п^ ф ^Ш г ^ ф ^Н .Л .

И( '• ( г\ / I '.' **л .

"У/пвержда/о"

i
Руководитель

\  f i ' -А I 
£ \ \ , \ \

1*.&гдкт.а > J  * it!
iŴ v с з /Непобедимова Н.Л./ £ /Дёмина Н.И./

” Согласовано"
МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводск

Меню на 06.12.2023 года (День
К т Ш к  i m

МАОУ "СОШ №3" ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ 12-18 ЛЕТ

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г

-___________
Калорий; vV

---т—----  ̂ 1 Р--------------------------
'  Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 3,)
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

201 РИС ОТВАРНОЙ(180) 180 4 , 0 4 4 , 9 0 8 , 3 3 4 0 , 4 3 2 5 6 , 2 7 0 , 0 1 3 2 , 2 0 1 , 9 3 2 , 4 2 0 , 0 2

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 С

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 0 6

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(бО) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 102,89 1 0 , 9 0  2 2 , 3 6  2 4 , 6 7  1 0 9 , 0 7  7 4 7 , 7 2  0 , 2 7  0 , 2 4  1 9 , 5 6  9 9 , 3 0  8 9 , 3 0  2 7 6 , 1 7  7 2 , 0 4  2 , 6 7

rf/o
Зав. производ. ''J /Непобедимова И.В./ Калькулятор ' и <£/



'Утверждаю "
ИП Непобедимова Н.Л.

" Согласовано1

Руководитель
ЛО

W  \  \  л"'Qrm \ ' Q Ц
^/Непобедимова Н.Л./

Меню на 06.12.2023 года (J

____ ______ г. Горнозаводск

т т Ь е к т Ш Ы е М ^ ^  & /Дёмина Н.И./
Г ! I-  о, O f  у-  ■>'.;* -5®Г То -о гг. ir f l m l f l  \  • * 5 . -v- J ,1

* :„ Л  O P .

V • .."i - / О - ,

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 7-11 лет 2 смена обед
Пищевые вещества, г

Б Ж У

ц н •*-- ----Ъ'уЪ-------------------------Витамины, мг Минеральные вещества, мг

В1 В2 С А,мкг Са Р Мд FeN рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Калории,

ккал

Обед (День 3,)
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 , 3 7 4 , 0 8 7 , 0 1 3 3 , 7 0 2 1 4 , 2 5 0 , 0 1 2 7 , 2 0 8 , 9 9 3 , 5 4 0 , 4 4 0 , 0 7

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 0

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ ПШЕН.(20) 20 0 , 9 8 1 , 7 2 0 , 1 6 9 , 8 4 4 7 , 6 8 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 0 0 1 3 , 0 0 2 , 8 0 0 , 2 2

Итого по подменю:

■Полдник (День 3,)
101,58 8 , 0 7  1 7 , 8 4  2 1 , 7 7  8 0 , 7 6  5 9 0 , 4 0  0 , 2 1  0 , 2 2  1 8 , 7 5  8 8 , 3 0  8 7 , 3 5  2 4 8 , 3 3  6 5 , 7 4  2 , 2 2

312 БУЛКА ДОМАШНЯЯ (120) 120 7 , 5 6 9 , 5 0 1 6 , 2 5 7 5 , 6 1 4 8 6 , 6 8 0 , 1 6 0 , 0 8 7 8 , 0 0 2 4 , 4 2 8 9 , 1 3 1 4 , 6 0 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 24,11
Ф,

9 , 0 6  9 , 5 0  1 6 , 2 5  9 0 , 6 5  5 4 6 , 8 4  0 , 1 6  0 , 0 8 7 8 , 0 0  2 4 , 9 3  8 9 , 1 7  1 4 , 6 3  1 , 2 7

Зав. производ. /Непобедимова И. В./ Калькулятор



Руководите.

МАОУ "СОШ №3" ЛЬГОТНОЕ ПИТА

'Согласовано
MAOY^CQUJ №3" г. Горнозаводск

епобедимова Н.Л./ цшг: &  /Дёмина Н.И./

Меню на 06.12.2023 года (J 
смена обед

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории," Витамины, мгSNLWvx-w * ЯР  ’ Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В Т ~ ~132 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 3,)
42 РАССОЛЬНИК 250/10 1 , 7 6 2 , 5 8 6 , 8 9 1 7 , 5 7 1 4 2 , 6 3 0 , 1 1 0 , 0 8 1 7 , 1 6 1 5 , 0 0 3 4 , 4 1 8 1 , 2 0 2 7 , 7 9 1 , 0 8

224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 , 3 7 4 , 0 8 7 , 0 1 3 3 , 7 0 2 1 4 , 2 5 0 , 0 1 2 7 , 2 0 8 , 9 9 3 , 5 4 0 , 4 4 0 , 0 7

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 С

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ ПШЕЩ20) 20 0 , 9 8 1 , 7 2 0 , 1 6 9 , 8 4 4 7 , 6 8 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 0 0 1 3 , 0 0 2 , 8 0 0 , 2 2

Зав. производ. 1 /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю
ИП Непобедимова

Руководителе

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 7-11 ЛЕТ 1 с

/Непобедимова Н.Л./

"Согласовано"
МАО)Г£ОШ №3" г. Горнозаводск

Дёмина Н.И./

Меню на 06.12.2023 года (День

Ж > # ы- мг Минеральные вещества, мг

с А,мкг Са Р Мд FeN рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г

Б Ж У ккал

Завтрак (День 3,)
201 РИС ОТВАРНОЙ(180) 180 4 , 0 4 4 , 9 0 8 , 3 3

соо

2 5 6 , 2 7 0 , 0 1 3 2 , 2 0 1 , 9 3 2 , 4 2 0 , 0 2

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 8 0

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХПЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 66

Итого по подменю: 81,38 8 , 9 5  1 9 , 5 2  1 6 , 5 2  8 9 , 6 0  5 8 5 , 1 5  0 , 1 5  0 , 1 5  1 , 5 9  7 8 , 3 0  5 3 , 8 8  1 9 2 , 0 1  4 3 , 1 1  1 , 5 3

Второй завтрак (День 3,)
312 БУЛКА ДОМАШНЯЯ (120) 120 7 , 5 6 9 , 5 0 1 6 , 2 5 7 5 , 6 1 4 8 6 , 6 8 0 , 1 6 0 , 0 8 7 8 , 0 0 2 4 , 4 2 8 9 , 1 3 1 4 , 6 0 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 44,31 9 , 0 6  9 , 5 0  1 6 , 2 5  9 0 , 6 5  5 4 6 , 8 4  0 , 1 6  0 , 0 8 7 8 , 0 0  2 4 , 9 3  8 9 , 1 7  1 4 , 6 3  1 , 2 7

Зав. производ. I /Непобедимова И.В./ Калькулятор УсС У
/Ж



№

"Утверждаю
ИП Неп&6$дШрв£:

Ш 'г
Руководитель l \\ШЛ‘ 

ьад
* у Лесиндозна

МАОУ "СОШ №3" Льготное п и т а н и е з а в т р а к

ЬЬредимова Н.Л./

Меню на 06.12.2023 года (Д<

Ш,

" Согласовано"
Горнозаводск

/Дёмина Н.И./

6  г ?  . V

N рец.

-----------------------------------------------------г

Наименование блюда Выход

*■-----------

ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ы , мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 " В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 3,)
224 РИС ОТВАРНОЙ (150) 150 3 , 3 7 4 , 0 8 7 , 0 1 3 3 , 7 0 2 1 4 , 2 5 0 , 0 1 2 7 , 2 0 8 , 9 9 3 , 5 4 0 , 4 4 0 , 0 7

162 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70/5 0 , 4 6 9 , 4 6 7 , 7 1 4 , 6 1 1 2 5 , 6 8 0 , 0 8 0 , 1 2 1 , 5 9 4 6 , 1 0 3 9 , 4 4 1 5 0 , 5 5 3 4 , 6 8 0 , 80

265 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0 , 1 9 0 , 2 6 1 , 2 6 1 , 9 0 1 9 , 9 4 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 8 1 6 , 0 0 1 , 0 1 2 , 9 6 1 , 1 4 0 , 06

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(Ю ГР.) 10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

Итого по подменю: 91,76 7 , 5 0  ',1 1 , 2 9  2 4 , 5 5  7 5 , 0 1  5 9 0 , 1 6  0 , 1 3  0 , 1 6  2 , 4 0  1 1 9 , 3 0  6 0 , 3 5  1 8 6 , 0 9  4 1 , 8 9  1 , 4 4

Зав. производ. г> /Непобедимова И.В./ Калькулятор



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

M S
Tdfc

Руководитель ia к
W Vнков? \ \ V ; |?ШОв£ . I , ^ ,

й.г ] /Непобедимова Н.Л./
U  '

МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводск
'обои

"Согласовано"

чуг /2- /Дёмина Н.И./
Щ Г Ж

Меню на 07.12.2023 года (День )
row

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 12-18 лет

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории^ 1 витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал ^ 6 1 - В2 с А,мкг Са Р Мд Fe

Второй завтрак
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю: 32,55 8 , 8 2  8 , 8 8  1 0 , 1 3  8 8 , 2 3  4 7 9 , 6 4  0 , 1 4  0 , 0 9 6 0 , 0 0  2 3 , 7 5  8 7 , 1 3  1 3 , 3 6  1 , 2 7

Обед
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 С

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 1 5 , 8 2 1 7 , 9 6 1 6 , 8 7 2 9 2 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7 , 1 5 1 8 1 , 6 9 4 3 , 1 0 2 , 0 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 €

ЯБЛОКО (100ГР) 100 0 , 9 8 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 4 , 4 0 0 , 0 3 0 , 0 2 1 0 , 0 0 1 6 , 0 0 1 1 , 0 0 9 , 0 0 2 , 2 С

Итого по подменю: 115,28 8, оз

Зав. производ. М М

2 3 , 4 1  2 5 , 5 4  8 0 , 3 4  6 4 4 , 8 0  0 , 3 6  0 , 2 9  6 2 , 0 2  4 3 , 8 0  1 0 4 , 4 2  2 8 3 , 4 3  8 1 , 8 7  5 , 7 2

уЛ-
_  /Непобедимова И.В./ Калькулятор 7'

/ М



" Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководитель11 ̂ I1 Г   /Непобедимова Н.Л./
Ж гэх^а  ‘ j  ! :

г о ' ! Меню на 07.12.2023 года

ш м т

"Согласовано"
МАОУ-^ШШ№3" г. Горнозаводск

V л<£
тор

5 § |  Ь
/Дёмина Н.И./

N рец. Наименование блюда
5'.ч ц ,

Выход X m

Пищевые вещества, г Калории,
J г'п .--------А '■ ~-----------------------------

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1
. тс*

В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 4 , )

63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ

250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 1 5 , 8 2 1 7 , 9 6 1 6 , 8 7 2 9 2 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7 , 1 5 1 8 1 , 6 9 4 3 , 1 0 2 , 0 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 Е

319 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ(120) 120 7 , 1 6 1 0 , 3 4 7 , 7 8 7 1 , 6 1 3 9 7 , 8 0 0 , 1 7 0 , 0 6 8 , 0 0 1 8 , 6 9 9 1 , 2 0 1 5 , 7 4 1 , 2 Е

Итого по подменю 102,89 1 3 , 7 2 ' 3 2 , 4 9  3 2 , 8 4  1 3 7 , 2 3  9 7 4 , 3 6  0 , 4 9  0 , 3 3  5 2 , 0 2  5 1 , 8 0  1 0 5 , 1 1  3 5 7 , 1 3  8 7 , 2 1  4 , 6 6

/Непобедимова И.В./ Калькулятор w 7  ,
7



'Утверждаю

Руководитель js

МАОУ "СОШ №3" ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИ -18 ЛЕТ,

с'
/Непобедимова Н.Л./

а 7 * лЛ \

"Согласовано"
МАОУ "СОЩ №3" г. Горнозаводск

ЮР{ Ч** 4- /Дёмина Н.И./

/У Меню на 07.12.2023 года (Де|

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ^0 ,В Й Т ^ М Й Н Ь |, м г Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В 1^ - В 2 * С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 4,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 1 5 , 8 2 1 7 , 9 6 1 6 , 8 7 2 9 2 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7 , 1 5 1 8 1 , 6 9 4 3 , 1 0 2 , 0 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ(50) 50 2 , 4 6 4 , 3 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 9 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 Е

319 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ(120) 120 7 , 1 6 1 0 , 3 4 7 , 7 8 7 1 , 6 1 3 9 7 , 8 0 0 , 1 7 0 , 0 6 8 , 0 0 1 8 , 6 9 9 1 , 2 0 1 5 , 7 4 1 , 2 Е

Итого ПО подменю: 102,89 1 3 , 7 2  3 2 , 4 9  3 2 , 8 4  1 3 7 , 2 3  9 7 4 , 3 6  0 , 4 9  0 , 3 3  5 2 , 0 2  5 1 , 8 0  1 0 5 , 1 1  3 5 7 , 1 3  8 7 , 2 1  4 , 6 6

ш/ /
Зав. производ. 1 ^7/ /Непобедимова И.В./ Калькулятор "  У

77/



ИП НецЬбедимова Н.Л.
-

" Утверждаю"

if/g Y l
' --L / f н ’ *' \ \ Л) \ j '

Руководитель $Ш 11 /Непобедимова Н.Л./
Ш г ^ /  7 '

МАОУ"СОШ №3" г. Горнозаводск

. J, \\̂ еЛ $ И *"*г—
Ш и ^ е т о р ш ^ ^ ^  #  /Дёмина Н.И./

/{£ $ &■[£?«/ : Д \>оог\\ *k>v.« -- — \ \о-оГг.;!

" Согласовано"

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 7-11 лет 2 сме!
М . , Меню на 07.12.2023 года (День )\ ; F a

„ R e n  '

Обед,-;,..: <■-■______________________________W ..-X  V-U. ЛЧ»%?
'S ' V

— * Витамины, мг Минеральные вещества, мг

•В1 -  В2 С А,мкг Са Р Мд FeN рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г

Б Ж У

Калории;

ккал

Обед (День 4,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 С

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 1 5 , 8 2 1 7 , 9 6 1 6 , 8 7 2 9 2 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7 , 1 5 1 8 1 , 6 9 4 3 , 1 0 2 , 0 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ{60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 95,14 7 , 0 5  2 3 , 0 1  2 5 , 1 4  7 0 , 5 4  6 0 0 , 4 0  0 , 3 3  0 , 2 7  5 2 , 0 2  4 3 , 8 0  8 8 , 4 2  2 7 2 , 4 3  7 2 , 8 7  3 , 5 2

Полдник (День 4,)
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю: 30,55 8 , 82  8 , 8 8  1 0 , 1 3  8 8 , 2 3  4 7 9 , 6 4  0 , 1 4  0 , 0 9 6 0 , 0 0  2 3 , 7 5  8 7 , 1 3  1 3 , 3 6  1 , 2 7

Зав. производ /Непобедимова И.В./ Калькулятор /'• ~~ /
L



Руководител
ш  h §
Непобедимова Н.Л./ liiaffl;
I '}: В» иД̂ .<

/  Меню на 07.12.2023 года (,

Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

МАОУ "СОШ №3" ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИ >7^11-пет 2 емена обед

"Согласовано

/Дёмина Н.И./

N рец. Наименование блюда

ч . ! . . -

Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ^ ^ ж Й й т а м и н ь ! ,  мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 4,)
63 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
250/10 0 , 9 1 2 , 0 3 6 , 7 0 9 , 1 1 1 0 4 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 6 3 0 , 0 3 1 5 , 0 0 4 8 , 7 6 5 1 , 7 0 2 1 , 3 4 0 , 8 0

214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 1 5 , 8 2 1 7 , 9 6 1 6 , 8 7 2 9 2 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7 , 1 5 1 8 1 , 6 9 4 3 , 1 0 2 , 0 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

1 ХЛЕБ РЖАН. (30 ГР) 30 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 2

1 ХЛЕБ(40) 40 1 , 9 7 3 , 4 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 5 , 3 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

Итого ПО  подменю: 91,76 7 , 1 9  2 3 , 6 3  2 5 , 4 0  7 1 , 8 9  6 Ю , 6 2  0 , 3 3  0 , 2 7  5 2 , 0 2  4 3 , 8 0  9 1 , 3 2  2 9 1 , 2 3  7 7 , 5 7  4 , 2 3

/Непобедимова И.В./ КалькуляторЗав. производ. ” ”  'Г



"Утверждаю"
ИП Непобедимова Н.Л.

Руководитель

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 7-11 ЛЕТ 1 с

' Согласовано"
г. Горнозаводск

рбедимова Н.Л./

Меню на 07.12.2023 года (Д^н%4

e^r-c^/Дёмина Н.И./

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 4,)
214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 1 5 , 8 2 1 7 , 9 6 1 6 , 8 7 2 9 2 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7 , 1 5 1 8 1 , 6 9 4 3 , 1 0 2 , 0 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

ЯБЛОКО (100ГР) 100 0 , 9 8 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 4 , 4 0 0 , 0 3 0 , 0 2 1 0 , 0 0 1 6 , 0 0 1 1 , 0 0 9 , 0 0 2 , 2 С

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

Итого по подменю: 95,48 5 , 6 5  1 8 , 8 0  1 8 , 6 0  5 6 , 4 7  4 6 8 , 4 6  0 , 2 5  0 , 2 2  3 1 , 9 9  2 8 , 8 0  4 9 , 6 6  2 1 2 , 2 3  5 6 , 3 3  4 , 5 9

Второй завтрак (День 4 ,)
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю: 30,21 8 , 8 ?  8 , 8 8  1 0 , 1 3  8 8 , 2 3  4 7 9 , 6 4  0 , 1 4  0 , 0 9

Зав. производ. 0 KSJJSL ■I A / J o  .  - o ' _
/Непобедимова И.В./ Калькулятор / /~

D
6 0 , 0 0  2 3 , 7 5  8 7 , 1 3  1 3 , 3 6  1 , 2 7



ИП Н е п р б ^Ш о в а Н .Л Г/Ч\
f f n> /£ :r  \^\ о  \Ъ
Ы Н и е п о  б г я ^ о в Л  Ы |
х/Ц Кгу.дяД2̂  * jjj

Руководитель lu  Ъ К \я' с>‘̂ УМе'п6(бедимова Н.Л./
:Ь /  *  ,

Согласовано"
Горнозаводск 

f-s £  /Дёмина Н.И./

Меню на 07.12.2023 года (,
МАОУ "СОШ №3" Льготное питание 7-11 лейШемейа завтрак

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ^ ^ ^  Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 4,)
214 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 175 1 , 6 9 1 5 , 8 2 1 7 , 9 6 1 6 , 8 7 2 9 2 , 3 8 0 , 1 9 0 , 1 9 2 1 , 9 9 2 8 , 8 0 2 7 , 1 5 1 8 1 , 6 9 4 3 , 1 0 2 , 0 1

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

ЯБЛОКО (100ГР) 100 0 , 9 8 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 4 , 4 0 0 , 0 3 0 , 0 2 1 0 , 0 0 1 6 , 0 0 1 1 , 0 0 9 , 0 0 2 , 2 0

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

Итого по подменю: 91,76 5 , 65 / ; 1 8 , 8 0  1 8 , 6 0  5 6 , 4 7  4 6 8 , 4 6  0 , 2 5  0 , 2 2  3 1 , 9 9  2 8 , 8 0  4 9 , 6 6  2 1 2 , 2 3  5 6 , 3 3  4 , 5 9

JL
Зав. производ. Cfi-'6lA£4)/ /Непобедимова И.В./ Калькулятор J

f t



,7/о
Руководитель \ • - \ ....

Утверждаю
nP

И П Н ^п р р ^м о в а  Н.Л,

•V/ • / г Г Л

< а \т
х?^>л

OBG 1 Г..
L  /Непобедимова Н.Л./
J J :

S r ? * ' /

МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводск
,' c f'У  и д я

■TV'- if ''>%
Директор i Gl /Дёмина Н.И./

"Согласовано"

i a  ! l i l yn:

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 12-18 лет
\ —■%*■■■ Меню на 08.12.2023 года (День ) ;'*>.••:-v

V ■ --------------— '  / Г .

оо 7 1 , vr-0 О . . V /

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

• !VV ‘ —

----- * Витамины, мг—- '
Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Второй завтрак
313 БУЛКА ДОРОЖНАЯ (120) 120 7 , 1 8 8 , 8 4 1 8 , 2 3 7 1 , 7 7 4 8 6 , 5 4 0 , 1 5 0 , 0 7 8 3 , 2 0 2 3 , 1 0 8 1 , 8 1 1 3 , 7 0 1 , 1 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю: 40,95 8 , 6 8  8 , 8 4  1 8 , 2 3  8 6 , 8 1  5 4 6 , 7 0  0 , 1 5  0 , 0 7 8 3 , 2 0  2 3 , 6 1  8 1 , 8 5  1 3 , 7 3  1 , 1 7

Обед
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1 , 1 0 1 , 9 1 6 , 7 5 1 1 , 0 1 1 1 2 , 4 1 0 , 0 8 0 , 0 6 2 0 , 5 3 1 5 , 0 0 2 9 , 0 0 5 2 , 5 0 2 0 , 7 0 0 , 7 4

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ(180) 180 4 , 5 0 1 8 , 6 6 8 , 4 6 4 5 , 0 4 3 3 0 , 9 2 0 , 7 4 0 , 1 5 3 2 , 2 0 1 0 6 , 4 1 3 0 1 , 3 1 9 7 , 2 1 6 , 1 9

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 90 90 0 , 4 5 1 8 , 4 8 7 , 5 1 4 , 4 9 1 5 9 , 5 1 0 , 1 3 0 , 1 3 0 , 5 6 1 1 , 1 9 5 5 , 3 6 2 7 5 , 9 1 6 3 , 1 2 1 , 0 Е

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 106,88 1 0 , 5 3  4 4 , 3 0  2 3 , 2 1  1 0 5 , 40 8 0 7 , 6 9  1 , 0 2  0 , 3 6  2 5 , 0 9  5 8 , 3 9  2 0 7 , 2 8  6 7 0 , 9 6  1 9 0 , 6 6  8 , 7 5

М
Зав. производ. Щ /А у о ^ /Непобедимова И.В./ Калькулятор



Обед
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1 , 1 0 1 , 9 1 6 , 7 5 1 1 , 0 1 1 1 2 , 4 1 0 , 0 8 0 , 0 6 2 0 , 5 3 1 5 , 0 0 2 9 , 0 0 5 2 , 5 0 2 0 , 7 0 0 , 7 4

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ(180) 180 4 , 5 0 1 8 , 6 6 8 , 4 6 4 5 , 0 4 3 3 0 , 9 2 0 , 7 4 0 , 1 5 3 2 , 2 0 1 0 6 , 4 1 3 0 1 , 3 1 9 7 , 2 1 6 , 1 S

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 90 90 0 , 4 5 1 8 , 4 8 7 , 5 1 4 , 4 9 1 5 9 , 5 1 0 , 1 3 0 , 1 3 0 , 5 6 1 1 , 1 9 5 5 , 3 6 2 7 5 , 9 1 6 3 , 1 2 1 , 0 5

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 102,89 1 0 , 5 3  4 4 , 3 0  2 3 , 2 1  1 0 5 , 4 0  8 0 7 , 6 9  1 , 0 2  0 , 3 6  2 5 , 0 9  ^ 5 8 , 3 9  2 0 7 , 2 8  6 7 0 , 9 6  1 9 0 , 6 6  8 , 7 5

у / ,  У
Зав. производ. у ' /Непобедимова И.В./ Калькулятор ^



Обед
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1 , 1 0 1 , 9 1 6 , 7 5 1 1 , 0 1 1 1 2 , 4 1 0 , 0 8 0 , 0 6 2 0 , 5 3 1 5 , 0 0 2 9 , 0 0 5 2 , 5 0 2 0 , 7 0 0 , 7 4

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ(180) 180 4 , 5 0 1 8 , 6 6 8 , 4 6 4 5 , 0 4 3 3 0 , 9 2 0 , 7 4 0 , 1 5 3 2 , 2 0 1 0 6 , 4 1 3 0 1 , 3 1 9 7 , 2 1 6 , 1 S

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 90 90 0 , 4 5 1 8 , 4 8 7 , 5 1 4 , 4 9 1 5 9 , 5 1 0 , 1 3 0 , 1 3 0 , 5 6 1 1 , 1 9 5 5 , 3 6 2 7 5 , 9 1 6 3 , 1 2 1 , 0 5

294 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10 1 , 5 3 0 , 0 9 0 , 0 1 1 5 , 3 4 6 1 , 8 1 4 , 0 0 4 , 5 1 2 , 2 4 1 , 2 3 0 , 1 1

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 102,89 1 0 , 5 3  4 4 , 3 0  2 3 , 2 1  1 0 5 , 4 0  8 0 7 , 6 9  1 , 0 2  0 , 3 6  2 5 , 0 9  5 8 , 3 9  2 0 7 , 2 8  6 7 0 , 9 6  1 9 0 , 6 6  8 , 7 5

Зав. производ. М -и Х г :) А_/Непобедимова И.В./ Калькулятор у



" Утверждаю" "Согласовано"
ИП Непобедимова Н.Л.

Ч#э\ • \Х*
Руководитель

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 7-11 лет 2 см

р д  Л Л
/Непобедимова Н.Л./

МАОУ "СОШ №3" г. Горнозаводск

ф ф 0 -
ш т  ) х я. /Дёмина Н.И./

Меню на 08.12.2023 года (Д ень) /

ш к Ш
Ш /я  * Витамины, мг Минеральные вещества, мг

В1
■

В2 С А,мкг Са Р Мд FeN рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г

Б Ж У

Калории,

ккал

Обед (День 5,)
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1 , 1 0 1 , 9 1 6 , 7 5 1 1 , 0 1 1 1 2 , 4 1 0 , 0 8 0 , 0 6 2 0 , 5 3 1 5 , 0 0 2 9 , 0 0 5 2 , 5 0 2 0 , 7 0 0 , 7 4

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3 , 7 6 1 5 , 5 7 7 , 1 3 3 7 , 5 8 2 7 6 , 7 3 0 , 6 2 0 , 1 2 2 7 , 2 0 9 6 , 1 6 2 5 2 , 9 2 8 1 , 5 5 5 , 2 2

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 90 90 0 , 4 5 1 8 , 4 8 7 , 5 1 4 , 4 9 1 5 9 , 5 1 0 , 1 3 0 , 1 3 0 , 5 6 1 1 , 1 9 5 5 , 3 6 2 7 5 , 9 1 6 3 , 1 2 1 , 0 5

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 2

Итого по подменю: 95,78 8 , 2 9  3 8 , 5 4  2 1 , 6 3  8 2 , 8 8 6 8 0 , 3 3  0 , 8 6  0 , 3 2  2 1 , 0 9  5 3 , 3 9  1 8 7 , 0 3  6 0 0 , 8 7  1 6 9 , 6 0  7 , 4 0

Полдник (День 5,)
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

Итого по подменю: 29,91 8 , 8 2  8 , 8 8  1 0 , 1 3  8 8 , 2 3

У //:. _S./ а

fx  /  -7 f О  fx  /  jL fx  v  ^

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор fib. '
(



"Утверждало"
ИП НепрбедимоваН.Л.

-----<С' > \v
М  ъ /.Я УА  \-'■Л '-'Л'

"Согласовано"
J V ffifg e & IU  №3" г. Горнозаводск

Руководитель

МАОУ "СОШ №3" ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ 7-11 лет 2 смена обед
иу>.__/  у? Меню на 08.12.2023 года (Д<

'-УЛ/гп 1

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г 7Z 0) Э О ■О W Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Обед (День 5,)
44 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/10 1 , 1 0 1 , 9 1 6 , 7 5 1 1 , 0 1 1 1 2 , 4 1 0 , 0 8 0 , 0 6 2 0 , 5 3 1 5 , 0 0 2 9 , 0 0 5 2 , 5 0 2 0 , 7 0 0 , 7 4

114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3 , 7 6 1 5 , 5 7 7 , 1 3 3 7 , 5 8 2 7 6 , 7 3 0 , 6 2 0 , 1 2 2 7 , 2 0 9 6 , 1 6 2 5 2 , 9 2 8 1 , 5 5 5 , 2 2

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 90 90 0 , 4 5 1 8 , 4 8 7 , 5 1 4 , 4 9 1 5 9 , 5 1 0 , 1 3 0 , 1 3 0 , 5 6 1 1 , 1 9 5 5 , 3 6 2 7 5 , 9 1 6 3 , 1 2 1 , 0 5

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

1 ХЛЕБ(ЗО) 30 1 , 4 8 2 , 5 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 1 , 5 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 2

Итого по подменю:

Зав. производ. - l l l 1

91,76 8 , 2 9  3 8 , 5 4  2 1 , 6 3  8 2 , 8 8  6 8 0 , 3 3  0 , 8 6  0 , 3 2  2 1 , 0 9  5 3 , 3 9  1 8 7 , 0 3  6 0 0 , 8 7  1 6 9 , 6 0  7 , 4 0

7
/Непобедимова И. В./ Калькулятор _  rU u o t i Ч



'У т в е р ж д а ю

ИП Henot

Руководитель

МАОУ "СОШ №3" ОВЗ 7-11 ЛЕТ 1 смен

б&димова Н.Л./

Меню на 08.12.2023 года (Д

'Согласовано"
Горнозаводск 

^■<-1-.Щёмина Н.И./

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории, пВитамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 5,)
114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3 , 7 6 1 5 , 5 7 7 , 1 3 3 7 , 5 8 2 7 6 , 7 3 0 , 6 2 0 , 1 2 2 7 , 2 0 9 6 , 1 6 2 5 2 , 9 2 8 1 , 5 5 5 , 2 3

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 90 90 0 , 4 5 1 8 , 4 8 7 , 5 1 4 , 4 9 1 5 9 , 5 1 0 , 1 3 0 , 1 3 0 , 5 6 1 1 , 1 9 5 5 , 3 6 2 7 5 , 9 1 6 3 , 1 2 1 , 0 Е

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(Ю ГР.) 10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 94,52 8 , 6 7  3 9 , 2 6  2 3 , 3 7  8 6 , 7 1  7 1 4 , 2 1  0 , 8 2  0 , 2 8  0 , 5 6  7 8 , 3 9  1 6 6 , 4 3  5 7 0 , 8 7  1 5 3 , 1 0  7 , 0 1

Второй завтрак (День 5,)
315 БУЛКА РОССИЙСКАЯ (120) 120 7 , 3 2 8 , 8 8 1 0 , 1 3 7 3 , 1 9 4 1 9 , 4 8 0 , 1 4 0 , 0 9 6 0 , 0 0 2 3 , 2 4 8 7 , 0 9 1 3 , 3 3 1 , 2 2

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 Е

Итого по подменю : 31,17 8 , 8 2  8 , 8 8  1 0 , 1 3  8 8 , 2 3  4 7 9 , 6 4  0 , 1 4  0 ,

Зав. производ. ."/ "U'-KX'ij /Непобедимова И.В./ Калькулятор у



"Согласовано"

Руководитель

МАОУ "СОШ №3" Льготное питание 7-1 гг Д_с>лена завтрак

димова Н.Л./

Меню на 08.12.2023 года (Ден

Горнозаводск 

^ Дёмина Н.И./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завтрак (День 5,)
114 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ (150) 150 3 , 7 6 1 5 , 5 7 7 , 1 3 3 7 , 5 8 2 7 6 , 7 3 0 , 6 2 0 , 1 2 2 7 , 2 0 9 6 , 1 6 2 5 2 , 9 2 8 1 , 5 5 5 , 2 2

164 РЫБА ЖАРЕННАЯ (МИНТАЙ) 90 90 0 , 4 5 1 8 , 4 8 7 , 5 1 4 , 4 9 1 5 9 , 5 1 0 , 1 3 0 , 1 3 0 , 5 6 1 1 , 1 9 5 5 , 3 6 2 7 5 , 9 1 6 3 , 1 2 1 , 0 5

301 ЧАЙ-ЗАВАРКА 200 1 , 5 0 1 5 , 0 4 6 0 , 1 6 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 5

365 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(Ю ГР.) 10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

1 ХЛЕБ(60) 60 2 , 9 5 5 , 1 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 3 , 0 4 0 , 0 7 0 , 0 2 1 2 , 0 0 3 9 , 0 0 8 , 4 0 0 , 6 6

Итого по подменю: 91,76 8 , 6 7 , 3 9 , 2 6  2 3 , 3 7  8 6 , 7 1  7 1 4 , 2 1  0 , 8 2  0 , 2 8  0 , 5 6 . 7 8 , 3 9  1 6 6 , 4 3  5 7 0 , 8 7  1 5 3 , 1 0  7 , 0 1

Зав. производ. /Непобедимова И.В./ Калькулятор Т/ ил ’̂ оРс/ f


